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令和５年度 保健センター事業カレンダー 
 

 

✾各種検診の対象年齢・検査内容・料金 

検診内容 対象年齢 検査内容 料  金 

胃がん 30 歳以上 胃部Ｘ線検査（バリウム検査） 2,000 円 

肺がん（65 歳以上

は結核検診含む） 
40 歳以上 

胸部Ｘ線検査 
  500 円 

大腸がん 40 歳以上 便潜血検査（検便検査） 1,000 円 

前立腺がん 50 歳以上 血液検査  1,000 円 

基本健康診査 

20 歳～39 歳 

75 歳以上（後期高齢者） 

２０歳以上の生活保護受給者 身体計測、血液検査、 

血圧測定、医師の診察 など 

無料 

特定健康診査 

40 歳～74 歳 

（ご加入の健康保険によって被扶養者

のみとなります。） 

ご加入の健康保険に 

よって異なります 

肝炎ウイルス 
40 歳以上 

（今までに 1 度も受けていない方） 
血液検査  1,000 円 

エキノコックス 10 歳以上（５年に１回） 血液検査 無    料 

乳がん 40 歳以上（２年に１回） マンモグラフィ 2,000 円 

子宮がん 20 歳以上（２年に１回） 頸部細胞診、診察 など 
2,000 円（頸部） 

3,000 円（頸部＋体部） 

 

✾検（健）診の流れ 

ＳＴＥＰ１→受診方法を選択「集団検診」か「医療機関」を選択 

ＳＴＥＰ２→申し込み①集団検診で受ける場合→保健センターへ申し込み（☎６６－２５２２） 

②医療機関で受ける場合→医療機関へ申し込み  

ＳＴＥＰ３→予約日に受診 

ＳＲＥＰ４→結果通知 （約１ヶ月後郵送で通知） 

         ※集団健診で基本健康診査・特定健康診査を受診された方は、約１ヶ月後に各集団検診会

場で結果説明会を実施し健診結果を返却します。 

 
 
１．集団検診 

検診内容 実施月日 会  場 申込み期間 当日受付時間 

胃がん 
肺がん 
大腸がん 
前立腺がん 
基本健康診査 
特定健康診査 
肝炎ウイルス 
エキノコックス 

７月 ７日（金） 保健センター 

令和５年 4 月 1 日～ 
令和５年 6 月１６日 

 
 
①  6:30～ 7:00 
②  7:30～ 8:00 
③  8:30～ 9:00 
④  9:30～10:00 
⑤ 10:30～11:00※ 
 

※土日のみ 

７月 ８日（土） 保健センター 

７月 ９日（日） 大川ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 

７月１０日（月） 保健センター 

１１月１７日（金） 大沼婦人会館 

令和５年 4 月 1 日～ 
令和５年１０月２７日 

１１月１８日（土） 大中山コモン 

１１月１９日（日） 保健センター 

１１月２０日（月） 保健センター 

 
乳がん 
子宮がん 
基本健康診査 
特定健康診査 
 

１０月２０日（金） 保健センター 
令和５年 ４月 １日～ 
令和５年 ９月２９日 

①  8:30～ 9:00 
②  9:30～10:00 
③ 12:30～13:00 
④ 13:30～14:00 １月２０日（土） 大中山コモン 

令和５年 ４月 １日～ 
令和５年１２月２８日 

令和５年度から年間スケジュールが変更になりました！ 
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２．個別検（健）診 

※１基本健康診査、肝炎ウイルス検診については、事前に「受診券の申請」が必要となります。 

保健センター（☎６６－２５２２）へお問い合わせください。 

※２特定健康診査は函館市医師会健診検査センター（函館市田家町５番１６号 ☎４３－８８０１）でも受診

できます。特定健康診査を受診するには、ご加入の健康保険から発行されている「受診券」が必要です。 

【がん検診等実施医療機関】 

 

医療機関名 

 

電話番号 
胃 

がん 

肺 

がん 

大腸 

がん 

前立腺 

がん 

 基本･
特定 

健診 

※1・2 

後期
基本
健診 

※1 

肝炎 

ウイルス 

※1 

野畔の花クリニック ６７－５１１１  ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

小児科ひよこクリニック ６５－１３１１    ○ 基本のみ  ○ 

ななえ新病院 ６５－２５２５   ○ ○ ○  ○ 

望ヶ丘医院 ６５－８１１１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

丸山内科医院 ６５－００５５   ○  ○ ○ ○ 

宮村内科医院 ６５－５１５１  ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

向井クリニック ６６－２８８８  ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

 

✾乳がん・子宮がん検診 

〇受診間隔：乳がん、子宮がん検診ともに、基本２年に１回となります。 

〇令和５年度個別検診の対象者：乳 が ん→４０歳以上「西暦奇数年生まれの方」 

              子宮がん→２０歳以上「西暦奇数年生まれの方」 

〇申し込み：直接医療機関へご予約ください。（保健センターへの申し込みは不要です。） 

※「西暦偶数年生まれの方」で令和４年度受診されている場合→令和５年度は受診できません。 

※「西暦偶数年生まれの方」で令和４年度受診されていない場合→令和５年度は集団検診のみ受診すること

ができます。保健センターへお問い合わせください。 

※集団検診の対象者は、乳がん・子宮がんともに、令和４年度受診されていない方となります。 

詳しくは右記のコードから七飯町ホームページをご覧ください。 

【婦人科検診実施医療機関】 

検診内容 実施医療機関 

乳がん 
函館中央病院 五稜郭病院 市立函館病院 共愛会病院 医師会病院 国立函館病院 

秋山記念病院 函館赤十字病院 渡辺病院 北美原クリニック 

子宮がん 

函館中央病院 五稜郭病院 市立函館病院 共愛会病院 国立函館病院 秋山記念病院 

白鳥クリニック 岡和田産婦人科 藤松産婦人科 こじま産婦人科 ほんどおりクリニック 

えんどう桔梗マタニティクリニック 三浦レディースクリニック  湯の川女性クリニック 

 
✾各がん検診等無料クーポン ※４月１日時点での年齢となります。  

〇各がん検診等の無料クーポン券対象の方には、個別にご案内を送付いたします。 

〇肝炎ウイルス検診は４０歳および６０歳で受診歴のない方のみ送付しています。 

２０歳※（平成１４年４月２日～平成１５年４月１日生）：子宮頸がん検診 

４０歳※（昭和５７年４月２日～昭和５８年４月１日生）：胃肺大腸がん検診、乳がん検診（女性のみ） 

６０歳※（昭和３７年４月２日～昭和３８年４月１日生）：胃肺大腸がん検診、前立腺がん検診（男性のみ） 
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✾赤ちゃん訪問 
  赤ちゃんが生まれた全ての家庭に保健師と保育士が訪問し、赤ちゃんの発育状況の確認や町の保健事業・
子育て情報の紹介をいたします。 

 

✾子どもの健康診査 

 

＜日 程＞                                         （日） 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 

４ヶ月児健診 

１０ヶ月児健診 

４ 

(火) 

１２ 

(金) 

８ 

(木) 

１１ 

(火) 

４ 

(金) 

１２ 

(火) 

５ 

(木) 

１５ 

(水) 

６ 

(水) 

１２ 

(金) 

９ 

(金) 

１９ 

(火) 

２５ 

(火) 
― 

２８ 

(水) 
― 

２４ 

(木) 
― 

２７ 

(金) 
― 

２２ 

(金) 
― 

２９ 

(木) 
― 

１歳６ヶ月児健診 ― 
１８ 

(木) 
― 

１９ 

(水) 
― 

１５ 

(金) 
― 

７ 

(火) 
― 

２３ 

(火) 
― 

１３ 

(水) 

３歳児健診 
１２ 

(水) 
― 

１３ 

(火) 
― 

１７ 

(木) 
― 

１８ 

(水) 

２１ 

(火) 

１５ 

(金) 
― 

１６ 

(金) 
― 

５歳児健診 ― 
３０ 

(火) 
― 

２８ 

(金) 
― 

２８ 

(木) 
― 

２８ 

(火) 
― 

３１ 

(水) 
― 

８ 

(金) 

 

 

✾乳幼児フッ化物塗布 
幼児健診時や町内契約医療機関で、フッ化物塗布をすることができます。 

対象のお子さんには案内を送付いたします。 

対  象 実施場所 料  金 

１歳６ヶ月・３歳児健診 幼児健診終了後 無料 

２歳・２歳６ヶ月・３歳６ヶ月 委託医療機関 ５００円 

 

＜委託医療機関＞ 

病 院 名 電話番号 住    所 

大沼歯科クリニック 64-4618 大川 6 丁目１－２ 

佐藤歯科クリニック 65-3335 桜町２丁目２－８ 

なかがわ歯科 66-3133 字桜町５１－２ 

なかの歯科クリニック 65-8880 本町 1 丁目２－２ 

ななえ山本歯科 64-8888 本町３丁目１１－１１ 

鍋谷歯科医院 67-1848 字大沼町２０６ 

見晴公園歯科 矯正歯科クリニック 65-1600 本町５丁目５－２７ 

みよしデンタルクリニック 0120-071-397 大川８丁目６－１３ 

山下歯科医院 65-0422 大川４丁目１５－２５ 

内  容 対  象 受付時間 案  内 

４ヶ月児健診 ４ヶ月児 12:00～12:20 

※対象のお子さんに

通知いたします 

１０ヶ月児健診 1０ヶ月児 12:25～12:45 

１歳６ヶ月児健診 1 歳 6 ヶ月～1 歳 8 ヶ月児 
12:00～12:45 

３歳児健診 3 歳～3 歳 2 ヶ月児 

５歳児健診 ５歳～５歳 2 ヶ月児 12:00～12:40 

※５歳児健診については、 

七飯町 HP をご参照ください。 
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✾離乳食教室 

 
  場所：七飯町保健センター 

 

〇初期食 

実施日 時間 対象 内容 

４月２７日（木） 

10:15～11:30 
概ね３～5 ヶ月の 

お子さんの保護者 

講話「離乳食の進め方

（初期食～後期食）」、

見本（初期食、中期食、

後期食）、デモンスト

レーション 等 

６月２３日（金） 

８月２２日（火） 

１０月２５日（水） 

１２月 ８日（金） 

２月２１日（水） 

〇後期食 

実施日 時間 対象 内容 

７月２１日（金） 

10:30～11:30 
概ね８～１１ヶ月の 

お子さんの保護者 

講話「離乳食の進め方

（後期食～幼児食）」、

見本（１食分の量）等 

１１月２２日（水） 

３月 ６日（水） 

 

参加ご希望の方は、保健センターにお電話にて申し込みください。 
 

 

✾子どもの発達相談・発育等相談会（予約制） 

お子さんの発育・発達（身体面、ことば、行動、夜泣き、しつけ、就園・就学、関わり方など）について、

気になることや心配なことがありましたら、ご相談ください。 

なお、予約制となっておりますので、日程等詳細については保健センターまでお問い合わせください。 

 

✾講座・教室等のお知らせ（予定） 

日程や会場の詳細は、『広報ななえ』等でご確認いただくか、保健センターまでお問い合わせください。 

   
 
✾献血 日程や会場は、『広報ななえ』でご確認いただくか、保健センターまでお問い合わせください。 
 

✾簡単ヘルシーレシピ配布  

 管理栄養士が作成した簡単でおいしい「簡単ヘルシーレシピ（１食５００kcal メニュー）」を町内の公共

施設（七飯町役場、保健センター、出張所など）で配布しています。ご自由にお持ちください。 

 

申し込み・お問い合わせ先 

事業名 対象者 実施時期 備     考 

栄養相談 全町民 不定期（予約制） 
健診で食生活改善を指導された方 

食事・栄養について相談したい方 

健康づくり講座 ご希望の方 随時 地域団体のご希望に応じ、地区会館で実施 

〒041-1111 

七飯町本町６丁目１番５号 

健康推進課保健予防係・母子保健係（七飯町保健センター） 

電話 ６６－２５２２ FAX ６６－３９５５ 


