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低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金

（ひとり親世帯分）
　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、
低所得の子育て世帯に対し生活の支援を行うため、子育て世
帯生活支援特別給付金を支給します。

支給額
　児童１人当たり一律５万円

支給対象者
①児童扶養手当受給者（申請不要）
　令和３年４月分の児童扶養手当の支給を受けている方
は、令和３年４月２８日㈬に既に北海道より支給済みです。

②公的年金等受給者
　公的年金等を受給していることにより、令和３年４月分
の児童扶養手当の支給を受けていない方

③家計急変者
　令和３年４月分の児童扶養手当は受給していないが、新
型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、収
入が児童扶養手当を受給している方と同じ水準となってい
る方

申請手続（支給対象者②・③の方）

※�申請書類は、町ホームページからダウン
ロードするか、役場１階住民課よりお受
け取りください。

申請・問い合わせ／�
�〒041− 1192　七飯町本町６丁目１番１号
�民生部住民課医療児童助成係　☎６５－２５１３

詳細は、町ＨＰへ →

申請期限 支給日

令和４年２月２８日㈪
※消印有効

申請受付後、
北海道より順次支給

七飯町における新型コロナウイルス感染症対策支援情報
■町民の方へ

支　援　策 内　容 担　当　課
道低所得の子育て世帯に対する子育て世
帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分）対象児童１人当たり５万円の給付 住民課【ｐ . ３参照】

国民健康保険傷病手当金 新型コロナウイルス感染又は感染が疑われる方が、療養のため仕事を
休んだ場合に支給 住民課【１月号参照】

生活福祉資金（緊急小口資金）・
総合支援資金（生活支援費）特例貸付 休業等により収入減少があり、一時的な生計維持のための貸付 七飯町社会福祉協議会

七飯町クーポン券発行 計６,０００円のクーポン券を発行 商工観光課【５月号参照】
介護施設等入所時ＰＣＲ検査 介護施設等に新たに入所（入居）する方のＰＣＲ検査費用を町が負担 福祉課
会計年度任用職員採用 離職者等を会計年度任用職員として採用し、雇用を創出 総務財政課【５月号参照】
■事業者の方へ

支　援　策 内　容 担　当　課
七飯町事業継続給付金 対象となる事業者へ給付 商工観光課【５月号参照】
商工業経営安定資金融資保証料
補助金・利子補給 経営安定資金の融資に係る保証料を補助、利子を補給 商工観光課

障がい者・高齢者入所施設等職員
ＰＣＲ検査 施設職員のＰＣＲ検査費用を町が負担 福祉課

社会福祉施設等職員任意検査費用助成 職員が受検する新型コロナウイルスの検査費用を助成 福祉課
■感染防止対策

対　　　策 内　容 担　当　課
感染対策環境整備 町内各公共施設内において、感染対策として必要な整備・改修等を行う 各施設所管課

ＧＩＧＡスクールサポーター配置 学校における環境整備設計や使用マニュアル等の整備のほか、ヘルプ
デスクによる教職員への遠隔支援 学校教育課

ＩＣＴ支援員配置 教職員のＩＣＴ活用をサポートし、オンライン学習時等ＩＣＴを活用
した授業をスムーズに行うための支援 学校教育課

スクールバス等増車運行 送迎や運行時における三密状態防止のため民間バス借上での分散乗車 学校教育課
■誘客促進対策

対　　　策 内　容 担　当　課

交通事業者車内掲示による誘客促進 交通事業者が所有する車両に、町内への観光誘客促進に向けたステッ
カー及びパンフレットを設置 政策推進課

令和３（２０２1）年６月号

新型コロナウイルス感染症関連
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ワクチン接種予約の仕方

コールセンター（電話）での予約
七飯町新型コロナワクチン接種コールセンター

☎０１２０－９８２－２６２（フリーダイヤル）
［受付時間］（平日）９：００～１７：００

Ｗｅｂ（インターネット）での予約
※�予約の仕方については
七飯町ホームページで
ご確認ください。

令和３（２０２1）年６月号

新型コロナウイルス感染症関連

七飯町では、高齢者施設の入所者、従事者、７５歳以上の

高齢者への接種を５月３１日から開始しました。

また、接種を受けるために必要な「接種券」を下記①～④

の対象者ごとに発送時期をずらしてご案内していますが、②

の方の接種券の発送は６月中旬以降、接種開始は７月上旬を

予定しています。詳細ついては、決まり次第七飯町ホームペー

ジや広報ななえでお知らせします。

接種当日について

ワクチンの副反応等について
新型コロナウイルスワクチンの副反応等に関しては、下記
にご相談ください。
北海道新型コロナウイルスワクチン接種相談センター
☎０１２０－３０６－１５４（フリーダイヤル）

［受付時間］９：００～１７：３０
・ワクチンの副反応に関する相談
・副反応時の受診に関するアドバイス
・ワクチンの有効性、安全性に関する情報提供　等

新型コロナウイルス
ワクチン接種に
関するお知らせ

年齢区分 接種券発送日 接種予約受付開始日 ワクチン接種開始日

①高齢者施設入所者・従事者、７５歳以上高齢者 ５月６日㈭～
①５月１８日㈫～（受付終了）
②６月７日㈪〜（受付再開）

①５月３１日㈪～
②６月２１日㈪〜

②６５歳以上７５歳未満高齢者 ６月中旬以降 ６月下旬以降 ７月上旬以降

③高齢者以外で基礎疾患を有する方 ８月以降 調整中 調整中

④それ以外の方 ８月以降 調整中 調整中

※上記スケジュールはワクチン供給状況等により変更となる場合があります。

七飯町役場や新型コロナウイルスワクチン対策本部等
役場関連施設ではワクチン接種の予約はできません。
コールセンターかＷｅｂで予約をお願いします。

問い合わせ／�七飯町新型コロナウイルスワクチン接種対策本部
☎６６－５６７０

※おかけ間違いのないようご注意ください。

←　�こちらのＱＲコード
より予約できます

お手元に接種券、メモ用紙、筆記用具をご用意くだ
さい。

1

接種する前に、必ずご自宅で予診票を記入してくだ
さい。主治医がいる方は、接種してよいか事前に確
認してください。

1

体温を測り、体調不良等がないか確認してください。2

医療機関へは次のものを持参してください。
　　　　・接種券
　　　　・予診票
　　　　・�本人確認ができるもの
　　　　　（運転免許証、健康保険証等）
　　　　・お薬手帳（服薬している方）

3

医療機関でのワクチン接種となりますので、医療機
関内での流れは職員の指示に従ってください。

4

接種後に体調の変化がないかどうか、医療機関で
１５分～３０分程度の経過観察が必要となります。
その後接種済証を受け取り終了となります。

5

七飯町新型コロナウイルスワクチン接種コールセン
ターへ電話してください。予約するためには接種券
番号、氏名、生年月日が必要です。

2

予約は終了です。予約した医療機関・日時はメモ等
に控えておいてください。

4

3 接種を希望する医療機関・日時をお伝えください。
※�１�　接種可能医療機関は広報５月号または接種券

に同封した案内文をご確認ください。また、医
療機関によりワクチン接種を実施する曜日・時
間は異なります。

※２�　２回目の接種については、１回目接種日の３
週間後に同じ医療機関・同じ曜日で、１回目と
合わせて予約することとなります。
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問い合わせ／�民生部子育て健康支援課保健予防係　☎６６－２５１１

はぐくみ学習会
～子どもの成長（言葉など）に大切な育児の工夫～

　子どもの成長の相談の中でも特に多いのが、“言葉”の成
長についてです。
　「言葉が増えない」「何を言っているのか分からない」「ダ
メ！と言っても伝わらない」「落ち着きがない」「お友達とト
ラブルになることが多い」などお子さんの言葉や行動で気に
なることはありませんか？
　子どもの言葉や理解などのコミュニケーションの力はどの
ように成長していくのか、専門の先生から話を聞いて、育児
のヒントを探してみましょう。
【日　　時】�８月３日㈫　１０：００～１１：３０
【会　　場】�七飯町保健センター
【講　　師】�言語聴覚士　戸巻　淳 氏（こども発達支援センター）
【対　　象】�概ね１～３歳のお子さんがいる保護者
【定　　員】�８名程度
【申込期限】�７月２１日㈬まで

【定　　員】�８名程度
【当日受付】�９：４５～

託　児　～先着予約制～
【対象年齢】�１～３歳
【保 険 料】�３２円／人

大中山子育て支援センター
■サロン自由開放
●日　時／�毎週月曜日・木曜日　１０：００～１１：３０
●対　象／�０歳から就学前までの乳幼児と保護者
　　　　　（妊娠されている方も参加できます）
■すくすくルーム（１歳６ヶ月前サロン自由開放）
●日　時／�毎週水曜日　１０：００～１１：３０
●対　象／�１歳６ヶ月前までの乳幼児と保護者
　　　　　（妊娠されている方も参加できます）

あそんでＳＵＮＤＡＹパパ
～　お父さんのための日曜サロン自由解放　～

■縁日ごっこ
●日　時／�７月１１日㈰　１０：００～１２：００
　　　　　�※雨天中止（景品引き換えあり）
●会　場／�大中山保育所駐車場
●対　象／�町内在住の就学前の幼児と父親・祖父
●参加費／�親子で３００円（子ども１人追加ごとに１５０円）
●募集人数／�１５組
●募集期間／�６月１６日㈬～２２日㈫
●申込先／�本町または大中山子育て支援センター

子育て講座　参加者募集！
■ギャザリング（寄せ植え）
●講　師／�山上　明美 氏
●日　時／�６月２２日㈫　１０：００～１１：３０
●会　場／�大中山コモン（洋室）
●対　象／�町内在住の就学前までの乳幼児の保護者
　　　　　（妊娠されている方も参加できます）
●持ち物／�エプロン
●参加費／�５００円
●募集人数／�１０名
●募集期間／�６月１日㈫～１０日㈭
●申込先／�本町または大中山子育て支援センター
●託　児／�希望者は申込時にお申し出ください
　　　　　【持ち物】着替え、飲み物、汚れ物を入れる袋

子 育 て 支 援 セ ン タ ー
〈申込・問い合わせ〉
本町子育て支援センター　 ☎・ＦＡＸ　８３ー６３２１
大中山子育て支援センター ☎・ＦＡＸ　６４ー５５３５

ちびっこ広場
●日　時／�毎週月曜日　１０：００～１５：００
　　　　　※６月１４日に「父の日制作」を予定
●会　場／�大沼多目的会館（ポロトポント）
●対　象／�０歳から就学前までの乳幼児と保護者
　　　　　（妊娠されている方も参加できます）

本町子育て支援センター
■サロン自由開放
●日　時／�毎週月・水曜日　１０：００～１１：３０
●対　象／�０歳から就学前までの乳幼児と保護者
　　　　　（妊娠されている方も参加できます）
■わくわくルーム（２歳前サロン自由開放）
●日　時／�毎週金曜日　１０：００～１１：３０
●対　象／�２歳前までの乳幼児と保護者
　　　　　（妊娠されている方も参加できます）

令和３（２０２1）年６月号

すべての支援事業は新型コロナウイルスの状況により
変更、中止となる場合があります。
また、感染拡大防止のため人数制限を設け開催します
ので、詳しくはお問い合わせください。
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健康・子育て
Health・Child care

６月は「児童手当」現況届の月です
　児童手当の受給者は、毎年６月末までに必ず「現況届」を
提出しなければなりません。提出がなければ６月分以降の手
当が受けられなくなりますのでご注意ください。対象者（現
在児童手当を受給されている方）には、後日関係書類を郵送
します。
※�各手当は、条件により支給されない場合があります。所得
制限の要件など、詳しくはお問い合わせください。

申請・問い合わせ／�民生部住民課医療児童助成係　☎６５－２５１３

※�前年中の所得額が制限を超えているときは全年齢一律
５，０００円の支給となります。（特例給付）

※�「第〇子」は、満１８歳到達の年度末までの児童のみを数
え、その年齢を超える子は含みません。

　中学生修了前（満１５歳到達の年度末）までの児童を養育している方に支給されます。

児 童 手 当

支給額（月額）

　２月・６月・１０月の年３回。振込日は、各支払い月の１０日（金融機関休業日の場合は、その前日）

支給時期

区　　分 金　　額
３歳未満 一律� 15,000円

３歳以上小学校終了前
第１子・第２子� 10,000円
第３子以降� 15,000円

中学生 一律� 10,000円

　父または母と生計を同じくしていないなどの条件に該当す
る児童（満１８歳到達の年度末まで。障がいのある児童の場
合は、満２０歳の誕生月まで）を養育する方に支給されます。

児 童 扶 養 手 当

　奇数月の年６回。振込日は、各支払月の１１日（金融機関休
業日の場合は、その前日）

支給時期

支給額

区分 １人目 ２人目の加算額 ３人目以降の
加算額（１人つき）

全部
支給 43,160円 10,190円 6,110円

一部
支給

43,150円～
10,180円

10,180円～
5,100円

6,100円～
3,060円

特別児童扶養手当
　満２０歳未満で一定以上の障がいのある児童を養育する方
に支給されます。（養育者の前年中の所得により支給されな
い場合があります。）

　４月・８月・１１月の年３回。振込日は、各支払月の１１日（金
融機関休業日の場合は、その前日）

支給時期

支給額

等 級 金　額

1級 52,500円

2級 34,970円
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令和３（２０２1）年６月号

２０６
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塩分
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問い合わせ／�民生部子育て健康支援課保健管理係　☎６６－２５１１

管理栄養士が保健センターもしくはご自宅に訪問し、
栄養相談を行います。栄養・食事で気になる事がありま
したら、いつでもご連絡ください！

栄養相談随時受付中

【作り方】
１�　いわしはうろこを取り、頭を切り落として内臓を取り除
き、きれいに洗う。

２　生姜はうす切りにする。
３�　鍋にAを合わせて火にかけ、煮立ったらいわしを並べ、
梅干しと生姜も加える。

４�　おとしぶた（または紙蓋）をし、煮汁をかけながら弱火で
２０分ほど煮る。

５�　器にいわしと梅干し、生姜を盛りつけ、残った煮汁をか
けたら、完成。

　イワシやマグロなどの青背魚に含まれるＤＨＡやＩＰＡ
は、血中の中性脂肪やコレステロールを低下させ、血栓を溶
かして血液の流れを良くする効果があります。生姜や梅干し
と一緒に食べるとくさみが気にならず美味しく食べることが
でき、高血圧予防におすすめの食材です。

【材料】（１人分）
・いわし……２尾 　　　　・梅干し……１個
【調味料】
A生姜………1/4片 　　　Aしょう油…大さじ1/2
Aみりん……大さじ1/2 　A水…………1/2カップ

今月は…
　高血圧予防のための食事

いわしの梅干し煮

AM9:00 11:45

PM2:00 14:30

AM9:00 11:45

5

栄養士の
へるしーれしぴ
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令和３（２０２1）年６月号

令和３年度
集団検診が始まります

－ 実施日を追加しました －
定期的な「がん検診」「健康診査」はあなたの体調管理に必要
です。今年度も多数のお申し込みをいただきましたので、６月に
次の実施日を追加しました。是非ご予約ください。

※�令和３年度健診日程は、ＱＲコードより
ご確認いただくか、七飯町保健センター
までお問い合わせください。

検診内容 実施月日 会場 申込期限

◦胃・肺・大腸がん検診
◦前立腺がん検診
◦基本・特定健診
◦肝炎ウイルス検診
◦エキノコックス検査

６月２６日㈯ 七飯町保健センター ６月11日㈮まで

４０歳と６０歳の方（令和３年４
月１日時点）は各種検診の「無料」
クーポン券をご利用いただけます。
※�４月１日以降に七飯町転入の方は
クーポン券を発行しますので、ご
連絡ください。

問い合わせ／�民生部子育て健康支援課保健予防係　☎６６－２５１１

市民後見人養成研修を開催します

【日　　程】
８月１７日㈫～９月２８日㈫までの毎週火曜日
１０：００～１６：００頃まで
【会　　場】
役場２０１会議室
【受講要件】
①�講座終了予定日において、満２５歳以上で現に七飯町に居
住している方

②�原則として研修すべての課程を受講できる見込みのある方
※�これまでに後見人を解任された方や破産者等、町で受講が
ふさわしくないと判断した場合は、受講をお断りする場合
があります。

【受 講 料】無料

【受講方法】
・�講義はオンライン研修となり、WEB会議システム（ZOOM）
により受講していただきます。
・�必要な機材などはすべて七飯町で準備します。（操作など
はこちらで行いますので、操作に不安のある方でもご安心
して受講いただけます。）

【定　　員】５人（申込順）
※定員になり次第締め切らせていただきます。
【申込方法】
６月１５日㈫までに住所・氏名・生年月日・電話番号を明記
したものをはがき、ＦＡＸでの送付または下記窓口へご持参
ください。
・ＦＡＸ番号：６５－９２８０　
・提　出　先：〒041−1192  亀田郡七飯町本町６丁目１−１
　　　　　　　七飯町役場民生部福祉課地域包括支援係

七飯町では、市民後見人として３名の方が活動されていま
すが、活動できる方が不足しており、このたび北海道社会福
祉協議会が主催するオンライン研修会を開催することとしま
した。社会貢献に熱意関心があり、市民後見人として活動で
きる方を募集します。

　　　成年後見制度
認知症や知的・精神障がい等により、判断能力の不十分な
方を保護し、支援する制度です。今後更なる高齢化に伴い、
成年後見制度を必要とする方が増加することが見込まれてお
り、地域住民が主体となって地域に暮らす同じ町民の目線から
後見活動を行っていく市民後見人の活躍が期待されています。

問い合わせ／�民生部福祉課地域包括支援係　☎６６－２４８８

令和3年度
事業カレンダー
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申込・問い合わせ／�（一財）北海道大沼国際交流協会（大沼国際セミナーハウス）　☎６７－３９５０

令和３（２０２1）年６月号

国際交流員サラさん退任
第１２代国際交流員サラ・タンさんが５月１２日

に退職し、アメリカへ帰国されました。
姉妹都市であるマサチューセッツ州コンコード町

出身のサラさんは２０１８年１１月の着任から２年半
に渡り、コンコード町との交流事業をはじめ、英会
話講座の開催や七飯高校英語部での指導など、様々
な事業を通して町民の皆さんと出会い、交流を深め
ることができました。
サラさんからの退任のメッセー

ジの一部を掲載させていただきま
す。（全文は町ホームページをご
覧ください）

七飯町の皆様へ

素晴らしい２年半を七

飯町で過ごさせていただ

き、大変寂しいですが、つ

いに帰国の時となりまし

た。ここで過ごした２年半

は充実し、興味深いことば

かりで、やりがいのある時

間でした。皆さんが大変親切にしてくれたこと、そしていつも寛容に

受け入れてくれたことは一生忘れられないものになりました。さよな

らを告げるのがこんなに辛くなるほどの素晴らしい時間を一緒に過ご

してくださり、本当にありがとうございました。

問い合わせ／�総務部政策推進課交流推進係　☎６５－５７９２

オーチャードハウスよりお礼が届きました
　コンコード町にある若草物語の博物館「オーチャードハウス」より、昨年同館
へ送った募金へのお礼が届きました。
　この募金は、同館のチャリティーイベントがコロナ禍で規模縮小となったこ
とから、姉妹都市として応援しようと町内で呼びかけて送ったものです。届いた
館長からの感謝の手紙とオーナメントは役場１階ギャラリーに展示していますの
で、ぜひご覧ください。町ホームページからもご覧いただけます。

サラさん退任挨拶

町ＨＰ

町ＨＰ

オーチャードハウス
からのお礼

One Coin Concert 2021
－ ワンコインコンサート開催のお知らせ －

　今はまだ旅行や遠出をすることが出来ません。大沼国定
公園が緑豊かなこの時期に、ほんの一瞬沖縄へ行った気分
を味わっていただき、少し疲れた心を癒しませんか？

７月のワンコインコンサート
堀内加奈子　沖縄民謡ライブ
♬安里屋ゆんた、涙そうそう、花　ほか

【日時】７月１１日㈰
　　　 開場１３：３０／開演１４：００
【会場】大沼国際セミナーハウス
【料金】［一般チケット］５００円
　　　［当協会賛助会員］１００円
※当協会賛助会員：�２０２１年度の会費納入された個人・

団体の方に限らせていただきます
【主催】（一財）北海道大沼国際交流協会

皆様に安心してご来場・ご鑑賞いただくために

－ 来館時・鑑賞時お客様へのご協力お願い －
・当日、ご来場時・ご鑑賞中はマスクを着用願います。
・アルコール消毒及び検温にご協力をお願いします。
・�間隔を空けてお並びいただくようお願いします。

－ 安全の為に実施します －
・館内共有部分の消毒強化　　・公演関係者の検温実施
・公演中の施設内換気の励行　・お席の間隔を確保

安心してご来場いただく為に
感染症予防に取り組んでまいります。

《今後の開催予定》
８月１日㈰　弦楽四重奏ほか
　　　　　　　　高橋ファミリーと仲間たち
９月５日㈰　落語：二杯亭小酔楽
　　　　　　講談：荒到夢形　　　　を予定

【申込】
　簡単申込みＱＲコードか
らもお申し込みできます。
また、今後開催予定のコン
サートも同時にお申し込み
可能です。なお、会場収容
人数の半分程度の規模で開
催しますので、事前申込を
お勧めします。当日申込は、
空席があればご覧いただけ
ます。

簡単申込ＱＲコード

9

教育・文化
Education・Culture

教育・文化
Education・Culture

七飯町生まれ　辻 沙絵さん
（日体大助教）

東京パラリンピック日本代表
選考内定！

　辻沙絵さんが、８月に開幕予定の東京パラリンピック陸上
女子４００メートル（クラス：Ｔ４７）に出場内定が発表されま
した。５月１０日付け日本パラ陸上競技連盟による発表で、
前回のリオデジャネイロパラリンピックに続き２大会連続の
出場となる北海道初の快挙です。
　辻沙絵さんは、七飯町生まれの２６歳。小学生からハンド
ボールを始め、高校では全国を代表する選手として活躍しま

した。日本体育大学に進学してから陸上短距離に転向し、女子４００メートル（Ｔ４７）では、リオパラリンピック、世界パラ陸
上競技選手権大会（イギリス）で銅メダルを獲得、今年４月２４日香川県で開催されたジャパンパラ陸上競技大会では、自身の持
つ日本記録を更新して優勝した、日本を代表するパラリンピアンです。
　今回の東京パラリンピックこそ、悲願の光輝く金色のメダル獲得と共に、世界の頂点に立つことができるよう、七飯町のみん
なで応援しましょう。

２０１６　リオデジャネイロパラリンピック	 女子４００ｍ（Ｔ４７）　３位
２０１７　世界パラ陸上競技選手権大会（イギリス）	 女子４００ｍ（Ｔ４７）　３位
２０１９　世界パラ陸上競技選手権大会（ＵＡＥ）	 女子４００ｍ（Ｔ４７）　７位
２０２１　ジャパンパラ陸上競技大会（香川県）	 女子４００ｍ（Ｔ４７）　１位　※日本新

主な戦歴

【写真】平成２８年町民栄誉賞表彰式

令和３（２０２1）年６月号

令和３年度

ファミリー絵画展　開催！
６／１２土  ▶  ６／２１月

【会　場】	七飯町文化センター
	 スターホール、ギャラリーＮＡＮＡＥ

【展示品】	�七飯町内の小学校に通う児童、幼稚園・認定こども園・
保育所（園）に通う幼児の作品

【入場料】	無料

問い合わせ／�七飯町教育委員会生涯教育課社会教育係
　　　� 　　　�☎６６－２０６８

新型コロナウイルス感染予防対策について

・マスク着用をお願いします。
・会場入口に消毒液を配置しています。
・�３７.５℃以上の発熱や風邪症状が見られるお客様は
入場をご遠慮いただきます。
・�混雑緩和のため、入場制限をさせていただく場合があ
ります。

　「家庭」をテーマとした絵画の作品展を
行います。家族の顔、家族がふれあう姿、
日常のひとこまなど、いろいろな作品を展
示します。ぜひご来場ください。

ミニ展示コーナー 本町地域センター図書室より
～今月のおすすめの１冊～

本町地域センター図書室
「庭の楽しみ　山の楽しみ」特集

問本町地域センター図書室　☎６４－０００６

「時間」特集
大中山コモン図書室

問大中山コモン図書室　☎６５－９７１１

色彩が鮮やかで、ながめているだ
けで楽しくなる絵本です。でも主人
公のカメレオンは、くるくる変わっ
てしまう自分の色に悩んでいます。
自分だけの色を見つけたい。だけど、

どうしても周りの色に染まって変わってしまう自分の体の色。
だけどある日カメレオンは大切なものに出会います。

【作】レオ・レオニ
【訳】谷川　俊太郎

『じぶんだけの　いろ』

図　書　室　よ　り
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ストップ不法投棄！！
６月は環境月間です
　例年、雪解け後の４月から５月にかけて、様々なごみが姿
を現します。
　今年も、町内会をはじめ各種団体の清掃活動のおかげでき
れいな環境になりましたが、未だにポイ捨てをはじめとした
不法投棄のごみが後を絶ちません。
　不法投棄は、法律で５年以下の懲役又は１千万円以下の罰
金等が科せられる重大な犯罪です。分別などが面倒だからと
いって、空地や河川、道路などにごみを投棄するのは絶対に
止めましょう。
　ごみは必ず分別し、ごみ出しのルールに従い決められた集
積場所へ出すようご協力をお願いします。

　ごみは、収集日の当日朝８時までに決められた集積場所へ出してください。なお、１回に出せる量は５袋まで、
引っ越しなどで大量に出るごみについては、自分で処理場へ持ち込むか、許可業者に依頼してください。

ごみ出しのルールについて

問い合わせ／�民生部環境生活課廃棄物対策係　☎６５－２５１６

問い合わせ／�民生部環境生活課自然環境係　☎６７－５８５５

この話、水に流さないで！
～川や湖沼の『水』にやさしい暮らしを始めませんか。～

水にやさしい暮らしの工夫
その１）��トイレは使用後に軽く掃除し、洗剤でゴシゴシ

掃除する回数を減らしましょう。
その２）��入浴の際は、石けん、シャンプー、リンスを使

いすぎないようにしましょう。
その３）�洗濯の洗剤・石けんは適量を使いましょう。
　　　　�（多く使っても洗浄力は高まりません。）

水にやさしいクッキングの工夫
その１）��調理くずや食べ残しを流さないように、三角

コーナーや水切りネットなどを使いましょう。
その２）��食器や鍋の油汚れはキッチンペーパーなどで拭

き取った後に洗いましょう。
その３）��米のとぎ汁は養分を含んでいてよい肥料になり

ます。可能であれば１回目の濃いものだけでも
植木鉢や庭の木にまいて利用しましょう。

その４）��残った油を捨てる場合は、古新聞やボロ布など
に染み込ませるか、油を固めるタイプの凝固剤
で固めてから可燃ごみで捨てましょう。

下記のものを
� 台所や洗面所から流すと…

魚が住める水質に
するのに必要な水は、
お風呂何杯分？

天ぷら油	 使用済み� （20㎖） 	 20杯	（6,000ℓ）

マヨネーズ	 大さじ１杯� （15㎖） 	 13杯	（3,900ℓ）

牛乳	 コップ１杯�（200㎖） 	 11杯	（3,300ℓ）

ビール	 コップ１杯�（180㎖） 	 10杯	（3,000ℓ）

米のとぎ汁（１回目）� （500㎖） 	 4杯	（1,200ℓ）

煮物汁（肉じゃが）　　鉢�（100㎖） 	 3.3杯	 （990ℓ）

中濃ソース	 大さじ１杯� （15㎖） 	 1.3杯	 （390ℓ）

台所用洗剤	 １回分� （4.5㎖） 	 0.67杯	 （201ℓ）

※�水の汚れは水中の微生物が【酸素】を使って分解します。
　（水に溶けている「酸素」の量は約10㎎ /ℓ）

なにげなく台所や洗面所から流している
� ものが、水をこんなに汚しています。

・下水道整備地域では下水道へ接続を！
・�下水道未整備地域では、合併処理浄化槽の設置を！
（補助制度があります。）

みんなで実行！
� 家計にもやさしい生活排水対策

令和３（２０２1）年６月号11
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東京２０２０オリンピック聖火リレーが開催されます １３日
２０２１.
　�６／

問い合わせ／�総務部政策推進課地域活性係　☎６５－５７９２

　令和３年に実施が延期された東京２０２０オリンピック聖火リレーは、七飯町内を６月１３日㈰に通過する予定です。当日は、
通過するコース及び付近の道路で交通規制が実施される予定ですので、大変ご不便、ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願い
します。
　コースは、１０：４６に「北海道大沼国際セミナーハウス」を出発して、大沼公園駅前を通過し、１１：２０に
「大沼公園広場」へ到着する約２．６キロメートルの区間です。コースの詳細については、七飯町ホームページ
をご覧ください。 町ＨＰ

インターネット
ライブ中継
（ＮＨＫ）

注意事項
・�新型コロナウイルスの感染拡大や天災等により、聖火リレー
を中止する場合があります。

・�沿道に過度な密集が生じた場合には、聖火リレーを中断す
る場合があります。

・�聖火リレーの模様は、インターネットのラ
イブ中継で視聴いただけます。沿道の密集
を避けるため、積極的にご活用ください。

・�東京２０２０オリンピック聖火リレー等の
周辺は小型無人機（ドローン）等の飛行が
原則禁止されています。

観覧に当たって
・�体調が悪い場合や新型コロナウイルス感染症の感染が疑わ
れる場合は観覧をお控えください。
・マスクの着用をお願いします。
・�大声を出さずに拍手やグッズ等を活用した応援をお願いし
ます。
・�前後左右の方と適切な距離を取ってご観覧
ください。
・�聖火リレー観覧後２週間以内に新型コロナ
ウイルス感染症に感染した場合には、大会
組織委員会にご報告ください。

組織委員会
email

う回路情報案内センター
☎０１１－５９６－６１０５

【受付時間】［６月１２日㈯］９：００～１８：００
［６月１３日㈰］６：００～２１：００

大沼森林公園

START
大沼国際

セミナーハウス
10 : 46

大沼岳陽学校

大沼郵便局

大沼湖遊覧船乗り場大沼公園

月見橋

大沼公園駅

GOAL
大沼公園広場
11 : 20

※規制時間は前後する可能性があります。

リレーコース
う回推奨ルート
交通規制エリア

2021年6月13日（日）9:45頃～12:00頃交通規制時間 広 域
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問い合わせ／�総務部情報防災課防災車両係　☎６５－５７９７

【応募要件】
・６５歳未満の方
・町内に住所を有している心身ともに健康な方
・次の資格及び免許の全てを有する方
　①大型自動車免許　　③普通自動二輪免許
　②大型特殊免許　　　④車両系建設機械技能講習
【募集職種】　�土木・牧場作業員
【採用予定人数及び募集期間】
・若干名
・�随時採用を行うことから、定員になり次第募集は終了とな
りますので、事前にお問い合わせください。

【応募方法】
　履歴書（市販の履歴書を使用ください。）を郵送または持参
してください。
※１　提出された履歴書は返却しません。
※２　宛名は総務部総務財政課人事係宛としてください。

【選考方法及び試験日】　
　技能試験及び面接試験
※履歴書受付後、試験日をご連絡します。
【雇用期間】
　令和４年３月３１日まで
　詳細については、役場、各出張所及び町ホーム
ページに掲載の各募集要項をご参照ください。

問い合わせ／�総務部総務財政課人事係　�☎６５－５７９１

町ＨＰ

　４月２８日に成立した改正災害対策基本法について、お知らせします。
　今後の台風等による風水害に対しては、下図のように警戒レベルと避難情報を合わせて発表します。
　また、避難情報を発表する時は、町内に開設する避難所の情報も合わせて発表します。避難情報や避難所開設情報は、町ホー
ムページやＮＨＫデータ放送、ラジオ（ＦＭいるか）、防災行政無線等を活用してお知らせしますので、町民の方も積極的に情報
の収集をお願いします。情報収集の詳細は、町防災ハザードマップをご覧ください。

避難情報の名称が変わりました 【５月２０日から運用開始！】

※１　市町村が災害の状況を確実に把握できるものではない等の理由から、警戒レベル５は必ず発令される情報ではありません。
※２　避難指示は、これまでの避難勧告のタイミングで発令されることになります。
※３　警戒レベル３は、高齢者等以外の人も必要に応じ普段の行動を見合わせ始めたり、避難の準備をしたり、危険を感じたら自主的に避難するタイミングです。
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出典：内閣府防災情報のホームページ

建設工事等入札結果の公表
発注担当課 入札執行年月日 工事名又は委託業務名 請負業者名 契約金額（税込） 予定価格（税込） 落札比率 参加業者数 完成又は委託期限

土木課

令和３年４月１日 町道舗装補修工事 水島道路㈱ 2,332,000円 2,464,000円 94.6% ３社 令和３年６月３０日
令和３年４月１４日 七飯町管内橋梁点検委託業務（繰越） ㈱東鵬開発 14,828,000円 15,554,000円 95.3% ５社 令和３年１１月１日
令和３年４月１４日 久根別３号橋用地測量委託業務 日鉄鉱コンサルタント㈱函館営業所 4,620,000円 4,884,000円 94.6% ５社 令和３年７月１２日
令和３年４月１４日 軍川６号線舗装工事 水島道路㈱ 7,920,000円 8,338,000円 95.0% ３社 令和３年６月３０日

上下水道課
令和３年４月７日 大沼下水浄化センター更新設備実施設計委託業務 ㈱NJS札幌事務所 1,430,000円 1,639,000円 87.2% ４社 令和３年７月２０日
令和３年４月２６日 電線共同溝新設工事に伴う水道管移設工事 ㈱昇栄興業 5,005,000円 5,269,000円 95.0% ４社 令和３年９月２4日

警戒レベル５は、すでに安
全な避難ができず命が危険
な状況です。警戒レベル５
緊急安全確保の発令を待っ
てはいけません！

警戒
レベル

5
避難勧告は廃止されます。
これからは、警戒レベル４
避難指示で危険な場所から
全員避難しましょう。

警戒
レベル

4
避難に時間のかかる高齢者
や障害のある人は、警戒レ
ベル３高齢者等避難で危険
な場所から避難しましょう。

警戒
レベル

3

土木・牧場作業員を募集します
（七飯町会計年度任用職員）
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問い合わせ／�函館中央警察署　☎５４－０１１０　　　函館中央警察署七飯交番　☎６５－２０１７

４月の七飯町内事件発生状況

［七 飯 交 番 管 内］ 自転車盗１件、暴行・傷害１件、
非侵入盗（その他）１件

［七飯南駐在所管内］ 車上ねらい２件、万引き１件

［峠下駐在所管内］ 器物損壊３件

［大沼駐在所管内 ] 万引き１件

〈交通事故発生件数〉
４／１〜４／３０ 累計（前年比）

発 生 ３件 １２件（＋６）

負 傷 者 ４名 １６名（＋７）

死 亡 ０名 ０名（±０）

【交通事故死ゼロ日数】４月３０日現在　２３７日

七飯交番からの
お知らせ

夏山での遭難を防止するために
～ 体力や　技術の過信　事故のもと ～

無理のない計画を立て登山計画書を提出しましょう
　登山技術、体力、経験に応じた山を選ぶなど、無理のない
計画を立て、登山計画書を作成して、家族や職場等に渡すほ
か、最寄りの警察署又は交番・駐在所へ提出しましょう。

複数人による登山を心掛けましょう
　事故の遭遇時に対応出来るよう、経験豊富なリーダー等と
一緒に登山しましょう。

携帯電話を持ちましょう
　万が一の遭難に備え、携帯電話を必ず持ちましょう。

万全の準備と余裕のある食料等を準備しましょう
　登山時の装備不足や食料不足が最悪の事態を招く恐れがあ
ります。急激な天候の変化にも耐えられることが出来る十分
な装備と、停滞時に備えた食料や燃料等を準備しましょう。

気象情報の確認をしましょう
　入山前には必ず天気予報を確認し、天候の悪化が予想され
る場合は、登山を中止しましょう。
　また、途中で天候が悪化した場合は、すぐに引き返すなど、
安全な登山に努めましょう。

問い合わせ／�北海道運輸局函館運輸支局　☎４９－８８６４

　これらの不正改造については、改造を実施すること、改造された自動車を走行させることの両方が法律により禁じられており、
これに違反すると整備命令の交付を受けたり、罰金等の対象となります。
　国土交通省では、これら不正改造を排除し、車両の安全確保及び環境保全を図るため、関係省庁、自動
車関係団体等と協力して、「不正改造車を排除する運動」を全国的に展開しており、函館運輸支局では、
６月を強化月間として重点的な取り組みを行っています。
　皆様も是非、この機会に不正改造についての認識を深めていただき、不正改造は絶対に行わないように
しましょう。
　詳しい情報は、自動車点検整備推進協議会ホームページをご覧ください。

不正改造が施された車両例
①灯火の色が不適切な灯火器及び回転灯等の取り付け
②運転席、助手席の窓ガラスへの着色フィルムの貼り付け
③タイヤ、ホイールの車体（フェンダー）外へのはみ出し
④基準外ウィング（エア・スポイラ）の取り付け
⑤�マフラーの切断、取り外し又は基準不適合マフラーの
装着

　自動車は、生活に欠かせない移動手段となっているのみな
らず、娯楽の道具としても認識されており、様々な部品等が
販売されています。
　しかしながら、不正改造が施された車両が存在し、国民生
活の安全、安心を脅かしていることが問題となっています。

不正改造は犯罪！
まわりのみんなが迷惑！

令和３（２０２1）年６月号

自動車点検整備
推進協議会ＨＰ
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町
民
プ
ー
ル

開
館
中
止
の
お
知
ら
せ

寄 贈 者
株式会社ケアサービスドウナン代表取締役

中村　久子　様

寄 贈 品
陽光桜苗木　１５０本

陽光桜は愛媛県の方が、戦争や災害で命を落とされ

た方々の鎮魂と世界平和の願いを込めて品種改良した

桜で、現在、世界各地で約２万本植樹されています。

七飯町では、あかまつ公園と水防センター向かいの

町有地の２ヶ所に植樹しましたので、町内を散策され

る際には、ぜひご覧ください。

寄 贈 者
「小さな親切」運動函館支部長　　　　 奥野　秀雄　様

寄 贈 品
コスモスの種（町内小中学校へ）

マイナンバー
カード

休日窓口を開設します
場所：役場１階住民課

６月６日（日）9：00～15：00
平日の来庁が困難な方など、この機会にお越しください！

休日窓口でできることや必要なものは町HP→
←よく分かる、マイナポイント取得ナビ（総務省HP）

●問い合わせ／民生部住民課総合窓口係　☎６５－２５１２

（写真は平野利明事務局長）

ご寄付・ご寄贈
ありがとうございます

地
域
サ
ロ
ン
・

ま
つ
ぼ
っ
く
り
の
会

令和３年度
渡島平野地区農作業労働者標準賃金表

区分 作業時間 標準賃金
（食事なし） 時　給 備　考

稲作
畑作

標準
８時間 ６，８８８円 ８６１円

超過時間が生じた際は、
超過時間給を加算して
ください。

※北海道の最低賃金は８６１円／１時間です。
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令和３（２０２1）年６月号

　金銭の貸借や相続問題、離婚、近隣トラブル、交通事故等、様々
な悩みに函館弁護士会所属の弁護士が応対します。
　相談時間は３０分で事前予約制となっていますので、相談を
希望される方は、事前に函館弁護士会へ予約を行ってください。
　また、相談は無料で相談内容は秘密厳守です。どうぞお気軽
にご相談ください。

日頃の悩みを
相談してみませんか定例法律相談

■相談担当者／函館弁護士会所属弁護士
■日　　　時／６月２８日（月）１３：００～１６：００（予約優先）
■会　　　場／七飯町文化センター　スペース１０４
●予約・問い合わせ／函館弁護士会　☎４１－０２３２

　皆様からの国等の仕事に関する苦情などの相談をお受けし、
助言や関係行政機関への通知などを行っています。
　相談は無料で、皆様の暮らしに関することを広く受け付けて
いますので、お気軽にご相談ください。

皆様の声を
行政に届けます 定例行政相談

■相談担当者／七飯町行政相談委員
■日　　　時／６月１日（火）、２２日（火）
　　　　　　　１０：００～１２：００
■会　　　場／七飯町文化センター  スペース２０３
●問い合わせ／総務部総務財政課総務係
　　　　　　　☎６５－５７９１（直通）

問い合わせ／�総務部総務財政課総務係　☎６５－５７９１

特設人権相談困りごと心配ごと相談
【日時】６月１４日（月）１３：００～１６：００
【会場】七飯町文化センター　スペース２０１

七飯町の人権擁護委員
金　子　佳　子　委員　　　大　村　まゆみ　委員
飯　田　祐紀子　委員　　　青　山　正　行　委員
菊　地　　　浩　委員

電話・インターネット相談
法務局では、電話・インターネットによる相談も受付しています。面談では話しにくい内容でも相談でき大変
便利です。
詳しくは函館地方法務局ホームページをご覧ください。

函館地方
法務局ＨＰ

全国人権擁護委員連合会では、人権擁護委員法が施行された

６月１日を「人権擁護委員の日」と定め、人権尊重の大切さを

呼びかける日としています。

人権擁護委員とは、人権擁護委員法に基づいて、地域の皆さ

んから人権相談を受け問題解決のお手伝いや、人権についての

啓発活動を行っている民間の方々です。

現在、七飯町では５名が人権擁護委員として法務大臣より委

嘱され、毎月１回文化センターにて相談窓口を設けています。

日々の生活の中で悩み事が生じ、どこに相談すればよいか

迷ったら、まずは人権擁護委員を頼ってみませんか。

相談は無料で、秘密は守られます。お気軽にご相談ください。

人権擁護委員制度を
ご存知ですか？

木 造 2 × 4 鉄 骨 造

R C 造

建築家　千 徳  譲（一級建築士）

h t t p : / / w w w . 1 0 1 9 d . n e t
七飯町本町 3丁目 8-6-202

一 級 建 築 士 事 務 所

住宅・商業建築 /新築・リフォームなど、建築に関するあらゆる相談承ります

防 犯
耐 震

サ ッ シ

太 陽 光Z E H

エ コ

床 暖 房

断 熱

気 密 暖 房

天 井 高

も　っ　と　空　間　の　話　を　し　ま　せ　ん　か　？

空 間 の 使 わ れ 方 で 断 熱 や 設 備 の 必 要 な 性 能 は 変 わ っ て き ま す 。
空 間 か ら 考 え た 適 切 な コ ス ト ・ 性 能 の 総 合 的 な 建 築 を 提 案 し ま す 。

T E L : ０ ９ ０ - ８ ２ ７ ３ - ３ ５ ７ ２
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令和３年
2021　…役場　　…文化センター　　…大中山コモン　　…大沼多目的会館　　…大中山多世代交流地域センター

　…大沼婦人会館　　…歴史館　　…スポーツセンター　　…トルナーレ　　…あかまつ公園（七飯総合公園）
　…保健センター　　…本町子育て支援センター　　…大中山子育て支援センター　　…休日当番医

●町　章
　七つの輪は、緑色で豊かさを示し、
各集落が円く、しかも、固く団結し
末永く発展することを象徴している。

■表紙の広報ななえの文字は、特産品の「りんご」
をイメージした文字です。■「広報ななえ」の録音
ＣＤ（福祉課）もあります。■広告の内容について
は各掲載事業者へお問い合わせください。

７
６

６

６

6
※　・　のイベント及びちびっこ広場について詳しくはp.５をご確認ください。 JUN.

　
（　）内は先月比

男●
女●

人（
人（

）
）

世帯（　  ）
人  （　　)

世帯数●
人　口●

13,990
28,013

12,925
15,088

＋
＋

＋
＋

44
29

24
5

令和3年4月末現在

納税相談については、下記までお問い合わせください。
総務部税務課収納係（窓口番号⑤）　☎65－2515

6月30日（水）です……
……
……
……

第１期
第１期
第１期
５月分

町 道 民 税
国 民 健 康 保 険 税
介 護 保 険 料
国 民 年 金

●
●
●
●

日　SUN 月　MON 火　TUE 水　WED 木　THU 金　FRI 土　SAT

1 赤口 2 先勝 3 友引 4 先負 5 仏滅
行政相談
［スペース203］
10:00～12:00

サロン自由開放
すくすくルーム
乳児健診
12:00～12:45
夜の博物館
［スペース201］
19:00～20:00

サロン自由開放 わくわくルーム

6 大安 7 赤口 8 先勝 9 友引 10 大安 11 赤口 12 先勝
宮村内科医院
☎65-5151
9:00～15:00
マイナンバー休日窓口
9:00～15:00
【p.15参照】
あそんでSUNDAYパパ
10:00～12:00

令和３年第２回
七飯町議会定例会
（～６月９日）
ちびっこ広場
サロン自由開放
サロン自由開放

サロン自由開放
すくすくルーム

サロン自由開放 わくわくルーム ファミリー絵画展
［スターホール・
ギャラリーNANAE］
9:00～21:00
（～6月21日）
【p.8参照】

13 友引 14 先負 15 仏滅 16 大安 17 赤口 18 先勝 19 友引
なるかわ病院
☎65-7131
9:00～15:00

・東京2020オリンピック
聖火リレー
［大沼地区］
【p.10参照】

ちびっこ広場
サロン自由開放
サロン自由開放
特設人権困りごと
心配ごと相談
［スペース201］
13:00～16:00

サロン自由開放
すくすくルーム

サロン自由開放
３歳児健診
12:00～12:45

わくわくルーム

20 先負 21 仏滅 22 大安 23 赤口 24 先勝 25 友引 26 先負
小児科ひよこ
クリニック
☎65-1311
9:00～15:00

ちびっこ広場
サロン自由開放
サロン自由開放

行政相談
［スペース203］
10:00～12:00
乳児健診
12:00～12:45
子育て講座
「ギャザリング」
10:00～11:30

サロン自由開放
すくすくルーム

サロン自由開放 わくわくルーム  基本健診・特定健
診・各種がん検診
（集団検診）予約制
6:30～10:00
ジュニア探検クラブ
9:30～15:00

27 仏滅 28 大安 29 赤口 30 先勝 1 友引 2 先負 3 仏滅
ななえ新病院
☎65-2525
9:00～15:00

ちびっこ広場
サロン自由開放
サロン自由開放
法律相談
［スペース104］
13:00～16:00

サロン自由開放
すくすくルーム
離乳食教室
（初期食）予約制
10:15～11:30

・ 税金・年金等の納付
期限【下記参照】

サロン自由開放 わくわくルーム ・ 基本健診・特定健
診・各種がん検診
（集団検診）予約制
［大川コミュニティセンター］
6:30～10:00

4 大安 5 赤口 6 先勝 7 友引
福島神経クリニック
☎64-7706
9:00～15:00
 基本健診・特定健
診・各種がん検診
（集団検診）予約制
6:30～10:00

ちびっこ広場
サロン自由開放
サロン自由開放

サロン自由開放
すくすくルーム
夜の博物館
［スペース201］
19:00～20:00

新型コロナウイルス感染症予防対策として、
 各行事は中止または延期となる場合があります。

広
報スマホで

無
料

マ チ を 好 き に な る ア プ リ


