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春季

秋季

冬季

1870年，作为尝试美国及欧洲的农业方法

的试验农场，建造了七重官园。在这里开普

伦（Horace Capron）、艾德恩•唐（Edwin 

Dun）等外国指导者对西式农业方法进行了

指导。因此，在全国最早引进西方农业方法，

也被称为西洋苹果的发祥地。即使在现在，

也栽培果树、蔬菜、花卉等多种农作物。

春季，花团锦簇，姹紫嫣红，
水鸟回归，热闹非凡。

夏季，浓绿环抱，碧空增翠。

秋季，红叶炫彩，红黄尽染，
动物们开始准备越冬。

冬天，空气清冽，驹岳冠雪，
一片美丽的银白世界。

七饭町的观光景点大沼国定公园由以驹岳

及散布于其山麓的大沼湖、小沼湖、莼菜沼

为主的湖沼群构成，山与水交织而成的四季

变化丰富的景观令人赏心悦目。

七饭简介

七饭美景

游玩项目

美食

四季景点与活动

特产礼品

住宿设施及交通方式

地图
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七饭町
大沼
指南 1.4℃平均气温3月

7.2℃平均气温4月
11.9℃5月 平均气温

夏季
15.8℃平均气温6月
19.7℃平均气温7月　
22.0℃8月 平均气温

0.0℃平均气温12月
-2.6℃平均气温1月
-2.1℃2月 平均气温

18.3℃平均气温9月
平均气温 12.2℃10月

5.7℃11月 平均气温
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涵养着葱郁绿色与丰富水源的大沼国定公园。无处不炫美，那绝妙美景令人流连。

富于变化的春夏秋冬自不必说，从朝阳升起时到日暮，直至日落后，随着时间的变化，

大沼的风情也会发生很大变化。相信您一定能够找到喜欢的地方。

七饭美景

大沼的红叶 大斑啄木鸟 驹岳神社

白雾包裹的驹岳与大沼

小猫头鹰 水芭蕉

在大沼越冬的大天鹅

漂浮在大沼上的睡莲

粉色睡莲

北长尾山雀
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大沼的体验活动多种多样，可满足喜欢户外活动客人的要求。

基本上所有用具都能租用，来自远方的朋友也能够轻松享受乐趣。

游玩项目
除下列以外的项目，还会季节性推出各种体验活动。

有关咨询请与大沼国际交流广场（大沼旅游问询处）【TEL.0138-67-2170】联系

由于有导游陪同，即使是新手也可放心！

请在大自然中享受那种开放感。

※预约制

独木舟
カヌー

JR大沼公园站

公园广场

小沼湖

大沼湖

白鸟台Sebatto

大沼国际交流广场
（大沼旅游问询处）

自行车出租店

游览船乘船处

观景点

观景点

观景点
至　森·札幌

停车场

停车场 停车场

公厕

公厕

公厕公厕
（冬季关闭）

公厕 （冬季关闭）

YUKARA停车场
露营场

2
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3 8
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大岛之路
（15分钟路线）

森林小径
（20分钟路线）

夕阳之道
（25分钟路线）

巡岛之路
（50分钟路线）

大沼公园中心区域地图

骑自行车兜风 サイクリング
租借自行车在湖畔骑行兜风。能够感受到大沼清爽

的风儿。（大沼湖畔1周约70分钟）

乘坐游览船悠然地进行水上漫步吧！

所需时间约30分钟，能够近距离感受四季各异的美丽大沼。

游览船
遊覧船

至 函馆

绝景缆车
絶景ゴンドラ
搭乘全长3,319m的缆车，

您可在山顶饱览驹岳美景。

恋人圣地
恋人の聖地
位于山顶咖啡厅内的PEAK BELL在2018年

被选为恋人圣地。

自然向导将为您详细介绍大沼的自然。

能够以游客各自的步调悠闲欣赏。

自然漫步向导
自然散策ガイド

赛格威 セグウェイ
想不想乘坐赛格威周游大沼周边呢？

有一种身体好像漂浮起来在四处飞翔的感觉。

※预约制
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大沼湖到了冬季，能够享受在冰上钓西太公鱼的乐趣。

可出租钓竿。

钓西太公鱼
ワカサギ釣り

这是大沼湖畔的露营场。任何人都能够免费使用，并配有洗手间、烹

饪场。有草地与林间2个露营场，最多可容纳200顶帐篷。

（可使用期间4月下旬〜11月上旬）

东大沼露营场
東大沼キャンプ場

在可眺望驹岳的大自然中尽情享受充

满魅力的多彩高尔夫球道之乐趣。

打高尔夫球
ゴルフ

在清澈的空气中边欣赏在眼底铺展开的美丽

大沼边登驹岳山。请务必在登山口填写《进山

申报书》。（可登山期间6月～10月）

登驹岳
駒ケ岳登山

能饱览放牧中的牛群低头吃草景观、美丽的大野平原、函馆湾以

及驹岳。这里也是夜景名胜之一。

●城岱牧场展望台　七饭町字上藤城564

　4月下旬至10月中旬开放

●城岱环山道　4月下旬～11月中旬可通行

城岱牧场 城岱牧場
穿着可在雪上轻松步行的雪鞋，在被大雪覆盖的自然中漫步！尽情

享受静谧的银白世界。（预约制）

穿雪鞋漫步
スノーシュー

在结冰的大沼湖上，能够体验冰上摩托车、雪橇、四轮越野摩

托等游玩活动。

冰上摩托车
スノーモービル

Winter

Winter

Winter

七饭町有2个滑雪场。边眺望美景的同时，边享受北国独有的

冬季运动。

双板/单板滑雪
スキー・スノーボード Winter
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莼菜
じゅんさい
位于大沼西侧的莼菜沼，顾名思义也是

莼菜的产地。采摘的莼菜作为食用进

行销售，富有弹性的口感是其特点。

美 食

大沼地ビール

大沼啤酒
这是使用町内的天然碱性离子

水酿造的地产啤酒。芳香浓郁，

风味醇厚。

七饭酱菜七饭酱菜
ななえ漬

使用七饭町产的干萝卜丝及干燥

苹果等主要在町内收获的原料制

作的松前酱菜。

乳制品

名吃名产

饮料

肉排 ステーキ

在乳畜业兴盛的大沼，能够品味到脂肪丰厚的美味牛

肉。敬请在町内的大沼产牛肉专卖店等品尝。

ローストビーフサンド

烤牛肉
三明治

选用低脂肪长期熟成的山川牛肉，经

过慢火烘烤，将多得几乎要满溢出来

的牛肉薄片夹在三明治中，奢华美味，

敬请品尝。

チーズ
奶酪
乳畜业兴盛的七饭町奶酪

种类丰富，有卡门贝尔奶

酪、马苏拉里奶酪、山羊奶

酪等。

牛乳

牛奶
味道浓醇柔和的牛奶。能够享受到

刚挤的新鲜美味。

ソフトクリーム

冰淇淋
七饭町有各种各样的冰淇淋，

从使用町内产牛奶的冰淇

淋到葡萄酒味、瓜拉纳口

味等口味冰淇淋。

大沼だんご

大沼团子
这是大沼的名吃。豆沙里一口大

小的团子是以漂浮在大沼上的

小岛为意象。

七饭町有得天独厚的自然环境，农业及畜牧业兴盛，

拥有众多美味肉类及乳制品、农产品、酒类等特产品。

请一定品尝一下只有这里才有的美味。

水果
苹果甜点

使用七饭町特产品苹
果的甜点种类丰富。

はこだてわいん
函馆葡萄酒
在与工场并设的“函馆葡萄酒馆”，荟萃

了包括自己公司葡萄酒在内的150种以

上的葡萄酒。

大沼产
牛肉

时令水果 季節の果物

町内果树园种植有特产苹果、以及草莓、

樱桃、蓝莓、葡萄等种类丰富的水果。

游客可在直销处、道路休息站等处购买。

ハンバーグ
汉堡肉汉堡肉
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＜主要出售店＞
仅在道路休息站七色·七饭销售

4种口味原创咖喱包
オリジナルカレー４種

使用七饭町特产制作的咖喱等，包含有苹果、

大葱、白咖喱、黑咖喱的4种口味。

可谓是馈赠佳品。

为您介绍部分非常适合作为礼品的特产品。
此外还有很多其他产品。

特产礼品 ＜主要出售店＞
大沼公园附近及函馆市内的土特产店等

西太公鱼·河虾制品
わかさぎ・川エビ製品

选用捕捞至大沼湖的西太公鱼及河虾，以酱

油、砂糖烹煮而成的"佃煮"，十分适合配饭食

用。作为礼品也很受欢迎。

＜主要出售店＞
泽出毛皮店、函馆机场内商店、大沼国际交流中心等

毛皮制品
毛皮製品

除了大衣、围巾外，还有众多水貂皮

胸针等小物件。温暖的毛皮制品是最

适合作为寒冷北海道的特产礼品。

＜主要出售店＞
道路休息站七色·七饭及函馆市内的土特产店等

年糕点心
餅菓子

使用七饭町产新鲜牛奶制作的牛奶年糕、蜂

蜜苹果年糕等，各类独具特色的日式点心。
＜主要出售店＞
大沼国际交流中心、道路休息站七色·
七饭

苹果干
乾燥りんご

使用七饭町特产苹果，无添加剂，慢慢干燥

而成。敬请品尝酥脆苹果干的崭新口感。大沼函馆冰雪节(2月中旬)

大沼公园冬季极具代表性的活动。使用冰冻的湖水制作的大
小滑滑梯深受孩子及大人的欢迎。

大沼湖水节（7月下旬）

有着100多年悠久历史的传统节日。节
日期间将举办慰灵祭、放水灯、烟火大
会，吸引着众多游客前来体验。

这里同时设有男爵土豆之父——川田龙吉男爵的博物馆及主要使
用男爵土豆、近郊食材烹饪的餐厅。特色精选商店亦不容错过。

设有销售当地农户种植的蔬菜的直销区，使用七饭町特产制作的礼品、丰
富餐食独具特色。其中，最受游客喜爱的便是使用Co-up Guarana制作
的小原的瓜拉纳口味冰淇淋。

道路休息站七色·七饭

THE DANSHAKU LOUNGE

大沼湖水节大沼湖水节下旬

睡莲和日本萍蓬草赏花期睡莲和日本萍蓬草赏花期7月中旬

北海道驹岳登山开始（到10月末为止）北海道驹岳登山开始（到10月末为止）6月上旬

城岱环山道开通（到11月中旬为止）城岱环山道开通（到11月中旬为止）下旬

水芭蕉开花
观光游览船开始运行

4月中旬

大沼函馆冰雪节2月中旬

冰上摩托车下旬

冰上钓西太公鱼（到3月上旬左右为止）1月上旬

大天鹅迁徙而来下旬

滑雪场开业（到3月中旬左右为止）12月上旬

红叶观赏期下旬

北海道大沼Great Run & Walk10月上旬

城岱环山道

函馆七饭滑雪场

＜主要出售店＞
喜梦良果子铺、道路休息站七色·七饭等

七饭苹果
巧克力
七飯アップルチョコレート

丝滑的牛奶巧克力搭配七饭产酸甜红玉苹果制作而

成的点心。
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赤川高速路口

户井

惠山

函馆高速路口

日吉
高速路口

函馆机场
高速路口

椴法华

南茅部

北斗茂边地
高速路口

森高速路口
JR森站

JR大沼公园站

大沼公园高速路口

木古内高速路口

乙部町

厚泽部町

江差町

七饭町

大沼公园

驹岳

鹿部町

木古内町

知内町

福岛町

松前町

上之国町

北斗市

JR新函馆
北斗站

木古内站

JR函馆站

函馆机场

JR五棱郭站

北
海
道
新
干
线

JR
函

馆
本

线

道南渔火铁道

THE DANSHAKU LOUNGETHE DANSHAKU LOUNGE

城岱环山道

小沼

莼菜沼

大沼

大沼公园高速路口

至 森、长万部、札幌 至 鹿部

至 函馆至木古内

JR赤井川站

JR仁山站

赤
松

街
道

七饭大川高速路口

JR大沼站

JR
七饭站

JR新函館
北斗站

七饭町
政府

※北海道新干线的延伸预定为
　2030年度末

JR大中山站

新干线
车辆基地

北
海
道
新
干
线

道
央
高
速
公
路

大沼隧道

5

5 5

338

338

43
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七饭本町高速路口

函
馆
新
道

水
果

之
路

至　厚泽部、江差

七饭藤城
高速路口

函馆七饭缆车（夏季）
函馆七饭滑雪场

（7e Snowpark)

仁山高原滑雪场

函馆葡萄酒馆

驹岳神社 东大沼
露营场

城岱牧场

小沼湖

大沼湖

莼菜沼

大沼公园中心区域地图
参看第7页

JR线
（函馆本线）

高速公路

大沼国际交流中心
(大沼旅游问询处)
地址:七饭町大沼町85-15
电话:0138-67-2170
入馆免费
12/31～1/2休馆
(开放时间8:30～17:30)

提供观光信息

免费Wi-Fi

行李寄存（收费）

道路休息站
“七色·七饭”

商品销售区

应对外语

日暮山
JR大沼公园站

白鸟台
Sebatto

大沼公园广场

北海道
乡村俱乐部
大沼高尔夫球场

大沼
森林公园

大沼国际检讨中心
10

1

9

11

七饭町地图
驹岳主要住宿设施

北海道南部地区地图

大沼公园周边

大沼近郊酒店

函馆大沼王子大饭店♨
七饭町西大沼148　☎0138-67-1111

函馆大沼鹤雅休闲度假温泉酒店 EPUY♨
七饭町字大沼町85-9  ☎0138-67-2964

MAP●1

MAP●9

MAP●10

MAP●11

MAP●P7 2

车站酒店旭屋　　
七饭町字大沼町145　☎0138-67-2654

MAP●P7 3

Pension风（KAZA）　
七饭町字大沼町215　☎0138-67-3933

MAP●P7 4

Pension Heine（冬季休业）
七饭町字大沼町297-16　☎0138-67-2655

MAP●P7 5

民宿 Yukkuri大沼
七饭町字大沼町190　☎0138-67-3399

MAP●P7 6

Petit House葵　　
七饭町字大沼町211　☎0138-67-2042

MAP●P7 7

民泊NABEYASANCHI
七饭町字大沼町206　☎0138-67-2311

MAP●P7 8

仁山温泉酒店 NK VILA ♨
七饭町字仁山670　☎0138-65-9000

GREENPIA大沼 ♨
茅部郡森町赤井川229　☎01374-5-2277

函馆北斗柔婕阁酒店 ♨
北斗市市渡1丁目1　☎0138-77-5055

◎前往大沼公园的交通
从函馆机场出发 ⋯⋯⋯⋯ 驾车约30分钟（利用新外环状道路），

乘坐直达巴士约70分钟

乘坐特快列车约30分钟，
驾车约40分钟
乘坐特快列车约10分钟，
驾车约15分钟

从JR函馆站出发⋯⋯⋯⋯⋯

从JR新函馆北斗站出发⋯
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驹岳的海拔

1,131m 

大沼湖的最大水深

12.9m 

Mo
o~

Poroto Ponto

七饭町
twitter

「七饭Now!」

2022年10月的现况。

关于
七饭

平方公里

14km

城岱环山道的
全长

城岱牧场

肉牛的数量

12,015头

奶牛的数量

2,120头

216.75平方公里

七饭町的面积

27,982人

七饭町的人口

150年

赤松的推定树龄七饭町的吉祥物

七饭大沼国际
观光会议协会
官方网站

大沼旅游
问询处
Facebook

126个

浮在湖上的岛屿数量

七饭町商工劳动观光课发行　北海道龟田郡七饭町本町6丁目1-1　TEL 0138-65-2517

七飯町HP

大沼国际交流中心
（大沼旅游问询处）

TEL 0138-67-2170

“七饭探险！”
Facebook

北海道七饭町
[官方] 
Instagram




