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春季

秋季

冬季

1870年，作為嘗試美國及歐洲的農業方
法的試驗農場，建造了七重官園。在這裡開
普倫（Horace Capron）、艾德恩・唐

（Edwin Dun）等外國指導者對西式農業
方法進行了指導。因此，在全國最早引進西
方農業方法，也被稱為西洋蘋果的發祥地。
即使在現在，也栽培果樹、蔬菜、花卉等多
種農作物。

春季，花團錦簇，奼紫嫣紅，
水鳥回歸，熱鬧非凡。

夏季，濃綠環抱，碧空增翠。

秋季，紅葉炫彩，紅黃盡染，
動物們開始準備越冬。

冬天，空氣清冽，駒岳冠雪，
一片美麗的銀白世界。

七飯町的觀光景點大沼國定公園由以駒
岳及散佈於其山麓的大沼湖、小沼湖、蓴菜
沼為主的湖沼群構成，山與水交織而成的
四季變化豐富的景觀令人賞心悅目。

七飯簡介

七飯美景

遊玩項目

美食

四季的亮點和活動

特產禮品

住宿設施及交通

地圖
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七飯町
大沼
指南 1.4℃平均氣溫3月

7.2℃平均氣溫4月
11.9℃5月 平均氣溫

夏季
15.8℃平均氣溫6月
19.7℃平均氣溫7月　
22.0℃8月 平均氣溫

0.0℃平均氣溫12月
-2.6℃平均氣溫1月
-2.1℃2月 平均氣溫

18.3℃平均氣溫9月
平均氣溫 12.2℃10月

5.7℃11月 平均氣溫
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涵養著蔥鬱綠色與豐富水源的大沼國定公園。無處不炫美，那絕妙美景令人流連。

富於變化的春夏秋冬自不必說，從朝陽升起時到日暮，直至日落後，隨著時間的變化，

大沼的風情也會發生很大變化。相信您一定能夠找到喜歡的地方。

七飯美景

大沼的紅葉 北長尾山雀 駒岳神社

白霧包裹的駒岳與大沼

小貓頭鷹 水芭蕉

大斑啄木鳥 在大沼越冬的大天鵝

漂浮在大沼上的睡蓮

粉色睡蓮
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絕妙美景纜車
絶景ゴンドラ
乘坐全長3,319m的纜車，可以從山頂欣賞到駒岳
的絕妙景色。

情侶聖地
恋人の聖地
位於山頂咖啡店內的PEAK BELL，在2018年
被認證為情侶聖地。

大沼的體驗活動五花八門，可滿足喜好戶外活動的朋友。

基本上所有用具都能租借，遠道而來的朋友也能夠輕鬆享受樂趣。

遊玩項目
除下列以外的項目，還會季節性推出各種體驗活動。

有關諮詢請與大沼國際交流廣場（大沼觀光服務處）【TEL.0138-67-2170】聯繫

由於有導遊陪同，即使是新手也可放心！
請在大自然中享受那種開放感。
※預約制

獨木舟
カヌー

JR大沼公園站

公園廣場

小沼湖

大沼湖

白鳥台Sebatto

大沼國際交流廣場
（大沼觀光服務處） YUKARA停車場

露營場

腳踏車出租店

遊覽船乘船處

觀景點

至　森・札幌
停車場

停車場 停車場
公厕

公厕

公厕
公厕

公厕（冬季關閉）

大島之路
（15分鐘路線）
森林小徑

（20分鐘路線）
夕陽之道

（25分鐘路線）
巡島之路

（50分鐘路線）

大沼公園中心部地圖

騎腳踏車兜風
サイクリング
租借單車在湖畔騎行兜風。能夠感受到大沼清爽的
微風。（大沼湖畔1周約70分鐘）

賽格威 セグウェイ
想不想乘坐賽格威周遊大沼周邊呢？
有一種身體好像漂浮起來在四處飛翔的感覺。
※預約制

導覽員將為您詳細介紹大沼的自然。
配合遊客的步調悠閒欣賞。

自然漫步導覽
自然散策ガイド

乘坐遊覽船悠然地進行水上漫步吧！

所需時間約30分鐘，能夠近距離感受四季各異的美麗大沼。

遊覽船
遊覧船

（冬季關閉）

至 函館

觀景點

觀景點
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大沼湖到了冬季，能夠享受在冰上釣西太公魚的樂趣。
可租借釣竿。

釣西太公魚
ワカサギ釣り

這是大沼湖畔的露營場。任何人都能夠免費使用，並有完備的洗手
間、烹飪場。有草地與林間2個露營場，最多可容納200頂帳篷。
（可使用期間4月下旬～11月上旬）

東大沼露營場
東大沼キャンプ場

盡情在可眺望駒岳的大自然中享受充
滿魅力的多彩高爾夫球道之樂趣。

打高爾夫球
ゴルフ

在清澈的空氣中邊欣賞在眼底鋪展開的美麗
大沼邊登山。請務必在登山口填寫《入山申報
書》。（可登山期間6月～10月）

登駒岳
駒ケ岳登山

能飽覽放牧中的牛群低頭吃草景觀、美麗的大野平原、
函館灣以及駒岳。這裡也是夜景名勝之一。

●城岱牧場展望台　七飯町字上藤城564
　4月下旬至10月中旬期間開館
●城岱環山道　4月下旬～11月中旬可通行

城岱牧場 城岱牧場
穿著可在雪上輕鬆步行的雪鞋，在被大雪覆蓋的自然中漫步！
盡情享受靜謐的銀白世界。（預約制）

穿雪鞋漫步
スノーシュー

在結冰的大沼湖上，能夠體驗冰上摩托車、雪橇、四輪越野
摩托等遊玩活動。

冰上摩托車
スノーモービル

Winter

Winter

Winter

七飯町有2個滑雪場。邊眺望美景的同時，邊享受北國獨有
的冬季運動。

雙板/單板滑雪
スキー・スノーボード Winter
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蓴菜
じゅんさい
位於大沼西側的蓴菜沼，顧名思義也是
蓴菜的產地。採摘的蓴菜作為食用進行
銷售，富有彈性的口感是其特點。

美 食

大沼地ビール

大沼啤酒
這是使用町內的天然鹼性離子
水釀造的地產啤酒。芳香濃郁，
風味醇厚。

七飯醬菜七飯醬菜
ななえ漬
使用七飯町產的乾蘿蔔絲及乾燥
蘋果等主要在町內收穫的原料製
作的松前醬菜。

乳製品
大沼產
牛肉

特色名產

飲料

水果

時令水果 季節の果物

在町內的果園裡，從特產的蘋果到草莓、
櫻桃、藍莓、葡萄等種植著各式各樣的水
果。您可以在直銷店或道路休息站購買。

牛排 ステーキ

ハンバーグ
漢堡肉

ローストビーフサンド

烤牛肉
三明治

チーズ
起司
乳畜業興盛的七飯町起司
種類豐富，有卡芒貝爾起
司，莫札瑞拉起司，山羊奶
製起司等。

牛乳
牛奶

ソフトクリーム
冰淇淋

七飯町有各式各樣的冰淇淋，
從使用町內產牛奶的冰淇
淋到葡萄酒口味、瓜拿納
口味等變化多端的冰淇
淋。

大沼だんご
大沼丸子
這是大沼的名產。一口大小的丸
子是以漂浮在大沼上的小島為
意象。 蘋果甜點

使用七飯町特產蘋
果的甜點種類豐富。

はこだてわいん
函館葡萄酒
在與工場並設的「函館葡萄酒館」，薈萃了
包括自己公司葡萄酒在內的150種以上
的葡萄酒。
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大沼函館冰雪節(2月中旬)
大沼公園的冬季代表活動。 從湖冰上切割而成的大大小小
的滑梯，非常受大人小孩的歡迎。

大沼湖水節（7月下旬）

這是一個延續了100多年的傳統節
日。 舉行慰靈祭、放水燈、煙火大會，
人山人海非常熱鬧。

男爵馬鈴薯之父̶川田龍吉男爵的博物館，以及以男爵馬鈴薯和近
郊的食材為基礎的附設餐廳。 獨特的精選商店也是必看的。

為您介紹部分非常適合作為禮品的特產品。
此外還有很多其他產品。

特產禮品
道路休息站七色・七飯

4種原創口味咖哩包
オリジナルカレー４種

對島謹製

西太公魚・河蝦產品
わかさぎ・川エビ製品

澤出毛皮店

毛皮製品
毛皮製品

天狗堂寶船

麻糬糕點
餅菓子

七飯蘋果
巧克力
七飯アップルチョコレート

Poporo館

蘋果乾
乾燥りんご

喜夢良菓子舗

四季的亮點和活動

特色是設有直銷區，陳列銷售當地農家的蔬菜和使用七飯町特產製成的禮
品及豐富的飲食菜單。 最受歡迎的產品之一是使用Co-up Guarana製
作的小原的瓜拿納口味冰淇淋。

道路休息站七色・七飯

THE DANSHAKU LOUNGE

大沼湖水節大沼湖水節下旬
最佳賞睡蓮和日本萍蓬草時期最佳賞睡蓮和日本萍蓬草時期7月中旬
北海道駒岳登山開始（到10月底為止）北海道駒岳登山開始（到10月底為止）6月上旬
城岱環山道開通（到11月中旬為止）城岱環山道開通（到11月中旬為止）下旬

水芭蕉開花
觀光遊覽船開始運行

4月中旬

大沼函館冰雪節2月中旬
冰上摩托車下旬
冰上釣西太公魚（到3月上旬左右為止）1月上旬
大天鵝飛來下旬
滑雪場開放（到3月中旬左右為止）12月上旬
最佳賞紅葉時期下旬
北海道大沼Great Run & Walk10月上旬

城岱環山道

函館七飯滑雪場
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赤川高速路口

戶井

惠山

函館高速路口

日吉高速路口

函館機場高速路口

椴法華

南茅部

北斗茂邊地
高速路口

森高速路口
JR森站

JR大沼公園站

大沼公園高速路口

木古內高速路口

乙部町

厚澤部町

江差町

七飯町

大沼公園

駒岳

鹿部町

木古內町

知内町

福島町

松前町

上之國町

北斗市

JR新函館
北斗站

木古內站

JR函館站

函館機場

JR五稜郭駅

北
海
道
新
幹
線

JR
函館
本線

道南漁
火鐵道

THE DANSHAKU LOUNGETHE DANSHAKU LOUNGE

5

5 5
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338

338

43
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水
果
之
路

城岱環山道

小沼湖

蓴菜沼蓴菜沼

大沼湖

大沼公園高速路口

至 森、長萬部、札幌 至 鹿部

至 函館往木古內

至　厚澤部、江差

JR赤井川站

JR仁山站

赤
松
街
道

函
館
新
道

七飯大川高速路口

JR大沼站

JR
七飯站

JR新函館
北斗站

七飯藤城
高速路口

七飯町
政府 七飯本町高速路口

※北海道新幹線的延伸預定為
　2030年度末

JR大中山站

新幹線
車輛基地

北
海
道
新
幹
線

大沼隧道

大沼公園中心部地圖
往P.7

函館七飯纜車（夏季）
函館七飯滑雪場

（7e Snowpark)

大沼
森林公園

大沼國際研討中心

白鳥台
Sebatto

大沼公園廣場

仁山高原滑雪場

函館葡萄酒館

駒岳神社 東大沼
露營場

道路休息站
“七色・七飯”

城岱牧場

JR線
（函館本線）

高速公路

大沼國際交流中心
(大沼觀光服務處)
地址：七飯町大沼町85-15
電話：0138-67-2170
入館免費
12/31～1/2休館
(8：30～17：30開館)

提供觀光資訊

免費Wi-Fi

行李寄存（收費）

商品銷售區

應對外語

日暮山
JR大沼公園站

1

9
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七飯町地圖
駒岳主要住宿設施

大沼公園周邊

大沼附近的飯店

函館大沼王子大飯店♨　
七飯町西大沼148　☎0138-67-1111

函館大沼鶴雅休閒渡假溫泉飯店 EPUY♨
七飯町字大沼町85-9  ☎0138-67-2964

MAP●1

MAP●9

MAP●10

MAP●11

MAP●P7 2

車站飯店旭屋
七飯町字大沼町145　☎0138-67-2654

MAP●P7 3

Pension風（KAZA）
七飯町字大沼町215　☎0138-67-3933

MAP●P7 4

Pension Heine（冬季關閉） 　
七飯町字大沼町297-16　☎0138-67-2655

MAP●P7 5

民宿 Yukkuri大沼
七飯町字大沼町190　☎0138-67-3399

MAP●P7 6

Petit House葵
七飯町字大沼町211　☎0138-67-2042

MAP●P7 7

民泊NABEYASANCHI
七飯町字大沼町206　☎0138-67-2311

MAP●P7 8

仁山溫泉飯店 NK VILA ♨
七飯町字仁山670　☎0138-65-9000

GREENPIA大沼 ♨　
茅部郡森町赤井川229　☎01374-5-2277

函館北斗柔婕閣酒店 ♨　
北斗市市渡1丁目1　☎0138-77-5055

◎前往大沼公園的交通方式

從函館機場出發………… 駕車約30分鐘（利用新外環狀道路），
乘坐直達巴士約70分鐘
乘坐特急列車約30分鐘，
駕車約40分鐘
乘坐特急列車約10分鐘，
駕車約15分鐘

從JR函館站出發………

從JR新函館北斗站出發…
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駒岳的海拔

1,131m 

大沼湖的最大水深

12.9m 

Mo
o~

Poroto Ponto

七飯町
twitter

「七飯Now!」

大沼國際交流中心
（大沼觀光服務處）
TEL 0138-67-2170

七飯大沼國際
觀光會議協會
官方網站

七飯町HP

大沼觀光
服務處
Facebook

2022年10月的現況。

七飯町商工勞動觀光課發行　北海道龜田郡七飯町本町6丁目1-1　TEL 0138-65-2517

關於
七飯

平方公里

14km

城岱環山道的
全長

城岱牧場

肉牛的數量

12,015頭
奶牛的數量

2,120頭

216.75平方公里
七飯町的面積

27,982人

七飯町的人口

150年

赤松的推定樹齡七飯町的吉祥物

126個

浮在湖上的島嶼數量

「七飯探險！」
Facebook

北海道七飯町 
[官網]
Instagram




