
平成26年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果データ

体力

標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点

全国 542,684 16.55 3.73 50.0 540,806 19.56 5.85 50.0 541,104 32.87 8.04 50.0 539,208 41.61 7.82 50.0

北海道 21,731 17.33 3.97 52.1 21,639 18.90 6.10 48.9 21,619 32.66 8.35 49.7 21,557 40.16 7.90 48.1

市区町村 136 17.27 3.39 51.9 136 19.39 6.34 49.7 135 33.70 9.23 51.0 136 41.47 8.49 49.8

標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点

全国 536,581 51.67 20.89 50.0 539,624 9.38 0.94 50.0 539,203 151.70 21.44 50.0

北海道 21,496 45.27 20.90 46.9 21,544 9.63 1.07 47.3 21,570 150.58 22.33 49.5

市区町村 134 43.59 19.89 46.1 135 9.54 0.85 48.3 136 150.31 21.28 49.4

標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

全国 539,189 22.90 7.99 50.0 512,802 53.91 8.88 50.0 512,802 11.2% 25.1% 34.2% 20.8% 8.7%

北海道 21,576 23.34 8.27 50.6 20,520 52.54 9.29 48.5 20,520 9.5% 21.9% 32.9% 23.3% 12.3%

市区町村 136 22.13 7.37 49.0 130 53.24 9.54 49.2 130 12.3% 21.5% 32.3% 23.8% 10.0%

標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点

全国 519,697 16.09 3.74 50.0 518,511 18.26 5.26 50.0 518,835 37.21 8.22 50.0 517,302 39.36 7.10 50.0

北海道 21,216 16.79 3.91 51.9 21,157 17.16 5.53 47.9 21,148 36.93 8.62 49.7 21,070 37.63 7.27 47.6

市区町村 108 17.36 3.98 53.4 107 16.96 6.62 47.5 108 37.72 8.43 50.6 107 39.95 8.09 50.8

標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点

全国 514,288 40.29 16.28 50.0 516,843 9.64 0.82 50.0 516,929 144.76 20.41 50.0

北海道 21,004 33.75 15.43 46.0 21,012 9.86 0.93 47.3 21,117 142.95 21.07 49.1

市区町村 101 36.36 18.49 47.6 104 9.74 0.92 48.8 107 147.07 20.41 51.1

標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

全国 517,136 13.90 4.78 50.0 493,755 55.01 8.50 50.0 493,755 13.7% 26.0% 34.8% 19.6% 6.0%

北海道 21,067 13.96 4.93 50.1 20,083 53.04 8.77 47.7 20,083 9.9% 21.5% 34.4% 24.7% 9.5%

市区町村 104 13.67 4.33 49.5 100 54.61 9.50 49.5 100 20.0% 17.0% 32.0% 23.0% 8.0%

反復横とび（点）

小学校
５年男子

20ｍシャトルラン（回） 50ｍ走（秒） 立ち幅とび（㎝）

体力合計点（点）

小学校
５年男子

握力（㎏） 上体起こし（回） 長座体前屈（㎝）

ソフトボール投げ（m）

総合評価（%）

体力合計点（点） 総合評価（%）

小学校
５年女子

小学校
５年女子

小学校
５年女子

握力（㎏） 上体起こし（回） 長座体前屈（㎝） 反復横とび（点）

20ｍシャトルラン（回） 50ｍ走（秒） 立ち幅とび（㎝）

小学校
５年男子

ソフトボール投げ（m）



平成26年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果データ

握力
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ソフト
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52.1 48.9 49.7 48.1 46.9 47.3 49.5 50.6
51.9 49.7 51.0 49.8 46.1 48.3 49.4 49.0
51.9 47.9 49.7 47.6 46.0 47.3 49.1 50.1
53.4 47.5 50.6 50.8 47.6 48.8 51.1 49.5
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平成26年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果データ

体力

標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点

全国 503,941 29.00 7.12 50.0 500,631 27.45 6.11 50.0 500,777 42.92 10.36 50.0 497,291 51.31 7.87 50.0

北海道 20,749 29.49 7.17 50.7 20,552 26.36 6.27 48.2 20,456 41.06 10.61 48.2 20,358 49.04 8.48 47.1

市区町村 120 31.93 7.12 54.1 120 27.08 5.40 49.4 119 38.07 8.59 45.3 119 49.80 6.64 48.1

標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点

全国 260,296 392.89 63.24 50.0 312,487 85.29 24.24 50.0 494,344 8.03 0.84 50.0 496,264 193.43 27.96 50.0

北海道 7,925 411.08 72.58 47.1 15,908 79.68 26.11 47.7 20,126 8.21 0.95 47.9 20,262 192.21 30.20 49.6

市区町村 58 380.84 59.07 51.9 60 86.38 22.92 50.4 113 8.26 0.66 47.3 115 189.40 23.23 48.6

標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

全国 495,388 20.86 5.55 50.0 458,581 41.74 9.99 50.0 458,581 7.1% 25.3% 38.2% 22.7% 6.8%

北海道 20,207 20.52 5.66 49.4 18,011 39.69 10.07 47.9 18,011 4.3% 21.8% 37.0% 26.7% 10.2%

市区町村 115 20.92 5.24 50.1 102 39.67 8.74 47.9 102 4.9% 16.7% 41.2% 30.4% 6.9%

標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点

全国 479,437 23.70 4.57 50.0 477,071 23.07 5.77 50.0 477,916 45.23 9.73 50.0 473,913 45.63 6.63 50.0

北海道 20,199 23.38 4.68 49.3 19,980 20.79 5.85 46.0 19,961 43.32 10.16 48.0 19,774 42.60 7.69 45.4

市区町村 122 25.18 4.37 53.2 120 20.10 5.55 44.9 123 43.46 8.77 48.2 119 43.55 7.08 46.9

標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点

全国 243,239 290.64 44.12 50.0 296,858 57.77 20.30 50.0 469,078 8.87 0.80 50.0 472,885 166.53 24.87 50.0

北海道 5,961 310.91 52.54 45.4 15,247 49.04 21.21 45.7 19,369 9.12 0.91 46.9 19,689 160.39 26.94 47.5

市区町村 55 299.58 49.25 48.0 59 51.64 24.52 47.0 116 9.18 0.85 46.1 121 162.93 25.11 48.6

標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

全国 473,196 12.88 4.07 50.0 437,192 48.66 10.93 50.0 437,192 25.8% 32.4% 27.6% 11.8% 2.3%

北海道 19,681 12.09 3.97 48.1 17,168 44.16 11.20 45.9 17,168 14.7% 27.8% 31.7% 19.8% 6.0%

市区町村 116 11.98 3.57 47.8 101 44.05 10.99 45.8 101 15.8% 26.7% 34.7% 14.9% 7.9%

長座体前屈（㎝） 反復横とび（点）

中学校
２年男子

持久走（秒） 20ｍシャトルラン（回） 50ｍ走（秒） 立ち幅とび（㎝）

中学校
２年男子

ハンドボール投げ（m） 体力合計点（点）

中学校
２年男子

握力（㎏） 上体起こし（回）

中学校
２年女子

中学校
２年女子

中学校
２年女子

握力（㎏） 上体起こし（回）

持久走（秒） 20ｍシャトルラン（回） 立ち幅とび（㎝）

ハンドボール投げ（m）

総合評価（%）

体力合計点（点） 総合評価（%）

長座体前屈（㎝） 反復横とび（点）

50ｍ走（秒）



平成26年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果データ

握力
上体
起こし

長座
体前屈

反復
横とび

持久走
シャトル
ラン

50m走
立ち
幅とび

ハンド
ボール

50.7 48.2 48.2 47.1 47.1 47.7 47.9 49.6 49.4
54.1 49.4 45.3 48.1 51.9 50.4 47.3 48.6 50.1
49.3 46.0 48.0 45.4 45.4 45.7 46.9 47.5 48.1
53.2 44.9 48.2 46.9 48.0 47.0 46.1 48.6 47.8
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