
平成26年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果データ

生徒質問紙

標本数 1.好き
2.やや好
き

3.ややき
らい

4.きらい 標本数

1.小学校
の授業で
うまくでき
なかった

2.小学校
の授業
以外でう
まくでき
なかった

3.中学校
の授業で
うまくでき
なかった

4.中学校
の授業
以外でう
まくでき
なかった

5.小学校
入学前
から苦手
だった

6.友達の
前で恥ず
かしい・
冷やかさ
れた

7.先生や
親にしか
られた

8.その他 標本数 1.得意
2.やや得
意

3.やや苦
手

4.苦手

全国 495,178 64.2% 26.5% 6.2% 3.1% 45,893 28.7% 9.8% 24.8% 9.0% 42.2% 17.0% 3.7% 34.6% 491,004 32.2% 42.3% 18.8% 6.8%

北海道 20,734 67.7% 23.7% 5.7% 2.9% 1,786 34.7% 11.5% 29.8% 9.5% 41.7% 18.9% 3.7% 35.2% 20,601 34.5% 40.0% 18.2% 7.3%

市区町村 123 81.3% 13.8% 3.3% 1.6% 6 50.0% 16.7% 33.3% 33.3% 33.3% 33.3% 16.7% 50.0% 121 51.2% 32.2% 14.0% 2.5%

標本数 1.思う
2.思わな
い

3.分から
ない

標本数 実施率 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 実施率 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 実施率 平均値
標準
偏差

Ｔ得点

全国 484,066 66.5% 10.5% 23.0% 493,903 83.4% 97.28 68.17 50.0 493,883 89.0% 111.18 63.41 50.0 493,859 87.0% 109.24 68.42 50.0

北海道 20,305 68.0% 10.1% 21.9% 20,684 78.8% 94.61 73.07 49.6 20,684 83.7% 108.85 71.04 49.6 20,682 83.1% 107.16 72.22 49.7

市区町村 120 76.7% 9.2% 14.2% 123 78.0% 95.93 76.95 49.8 123 87.0% 126.06 71.36 52.3 123 87.8% 137.15 82.78 54.1

標本数 実施率 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 実施率 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 実施率 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 実施率 平均値
標準
偏差

Ｔ得点

全国 493,859 88.4% 110.30 64.94 50.0 493,811 89.5% 112.99 63.78 50.0 492,898 90.4% 207.44 145.95 50.0 492,773 78.2% 173.07 161.69 50.0

北海道 20,682 83.9% 108.62 71.04 49.7 20,679 84.6% 110.55 71.40 49.6 20,665 88.1% 175.00 127.80 47.8 20,670 81.6% 159.80 133.74 49.2

市区町村 123 87.0% 123.86 70.04 52.1 123 89.4% 123.69 74.44 51.7 123 87.8% 184.47 124.86 48.4 123 83.7% 171.79 120.30 49.9

標本数 実施率 平均値
標準
偏差

Ｔ得点

全国 491,966 95.2% 920.35 493.28 50.0

北海道 20,640 93.1% 863.46 504.75 48.8

市区町村 123 93.5% 962.96 501.50 50.9

標本数
1.公民館
や児童
館

2.学校の
校庭

3.学校の
体育館

4.地域の
グラウン
ド

5.プール
6.地域の
体育館

7.地域の
公園

8.海や川
などの自
然の中

9.その他 標本数
1.公民館
や児童
館

2.学校の
校庭

3.学校の
体育館

4.地域の
グラウン
ド

5.プール
6.地域の
体育館

7.地域の
公園

8.海や川
などの自
然の中

9.その他

全国 513,440 5.3% 30.3% 19.4% 22.1% 9.0% 11.3% 31.2% 7.6% 31.8% 513,440 5.4% 13.5% 15.2% 18.3% 27.0% 15.6% 15.7% 32.3% 23.4%

北海道 21,193 8.7% 20.5% 24.2% 20.1% 8.2% 23.9% 36.5% 8.2% 32.6% 21,193 7.2% 11.2% 17.2% 14.9% 25.0% 21.4% 17.8% 31.9% 24.0%

市区町村 123 4.9% 15.4% 23.6% 32.5% 11.4% 22.0% 27.6% 11.4% 41.5% 123 7.3% 8.1% 22.0% 23.6% 29.3% 20.3% 18.7% 39.0% 24.4%

中学校
２年男子

中学校
２年男子

月 火 水

Q1.運動が好き Q1-2.きらいになったきっかけ　※複数回答可 Q2.運動が得意

Q3.中学校卒業後、自主的に運動し
たい中学校

２年男子

中学校
２年男子

土
中学校
２年男子

学校の保健体育の授業以外での運動やスポーツについて

Q5.放課後や休日に運動している場所　※複数回答可 Q6.放課後や休日に運動したい場所　※複数回答可

日

学校の保健体育の授業以外での運動やスポーツについて
Q4.曜日ごとの運動時間

学校の保健体育の授業以外での運動やスポーツについて
Q4.曜日ごとの運動時間

木 金

１週間の総運動時間（月～日）
Q4.曜日ごとの運動時間

学校の保健体育の授業以外での運動やスポーツについて



平成26年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果データ

標本数 1.行った
2.行わな
かった

標本数
1.ふだん
と同じ

2.ふだん
より長い

3.ふだん
より短い

標本数
1.ふだん
と同じ

2.ふだん
と異なる

3.ふだん
と同じ・
異なるも
の両方

標本数 1.よくある
2.ときど
きある

3.あまり
ない

4.まったく
ない

全国 498,768 89.5% 10.5% 440,777 42.8% 46.0% 11.3% 420,190 71.0% 10.8% 18.2% 494,191 23.9% 34.0% 28.5% 13.6%

北海道 20,862 88.0% 12.0% 18,192 44.6% 46.3% 9.1% 17,483 68.4% 10.9% 20.7% 20,705 21.0% 31.7% 30.3% 17.1%

市区町村 123 87.8% 12.2% 107 44.9% 47.7% 7.5% 105 71.4% 6.7% 21.9% 123 30.1% 30.1% 27.6% 12.2%

標本数 1.よくある
2.ときど
きある

3.あまり
ない

4.まったく
ない

標本数

1.運動に
関心が
高まって
きた

2.競技種
目を自分
も行って
みたい

3.内容・
歴史を知
りたい

4.選手と
して出場
してみた
い

5.試合を
見に行っ
てみたい

6.大会ボ
ランティ
アをして
みたい

7.分から
ない

標本数 1.楽しい
2.やや楽
しい

3.あまり
楽しくな
い

4.楽しくな
い

全国 491,304 37.5% 22.5% 23.6% 16.5% 513,440 27.3% 16.6% 10.5% 20.0% 58.7% 12.4% 21.1% 483,397 52.6% 36.5% 7.7% 3.2%

北海道 20,601 37.6% 24.5% 22.0% 15.9% 21,193 26.8% 16.2% 10.6% 18.5% 57.8% 10.9% 23.6% 20,328 57.8% 33.5% 6.2% 2.5%

市区町村 123 48.0% 20.3% 20.3% 11.4% 123 30.1% 21.1% 8.9% 32.5% 64.2% 13.8% 17.1% 120 70.8% 25.8% 1.7% 1.7%

標本数
1.よくでき
た

2.ややで
きた

3.あまり
できな
かった

4.できな
かった

5.分から
ない

標本数
1.楽し
かった

2.やや楽
しかった

3.あまり
楽しくな
かった

4.楽しくな
かった

5.分から
ない

標本数

1.授業以
外でも
行ってい
る

2.授業以
外でも
行ってみ
たい

3.もう一
度授業で
やりたい

4.もうやり
たくない

5.分から
ない

全国 494,232 32.1% 47.4% 13.5% 2.7% 4.3% 486,708 32.1% 37.4% 19.0% 6.8% 4.8% 513,440 18.9% 16.5% 27.3% 16.0% 18.1%

北海道 20,707 31.8% 47.7% 14.0% 2.8% 3.7% 20,475 34.9% 36.8% 18.0% 6.4% 3.9% 21,193 19.5% 15.3% 28.7% 17.5% 17.4%

市区町村 122 45.1% 40.2% 9.8% 0.8% 4.1% 121 43.0% 32.2% 15.7% 4.1% 5.0% 123 24.4% 13.0% 30.1% 17.9% 13.8%

標本数
1.よくでき
た

2.ややで
きた

3.あまり
できな
かった

4.できな
かった

5.分から
ない

標本数
1.楽し
かった

2.やや楽
しかった

3.あまり
楽しくな
かった

4.楽しくな
かった

5.分から
ない

標本数

1.授業以
外でも
行ってい
る

2.授業以
外でも
行ってみ
たい

3.もう一
度授業で
やりたい

4.もうやり
たくない

5.分から
ない

全国 483,048 24.5% 38.4% 22.0% 7.5% 7.6% 474,590 34.1% 30.9% 17.8% 9.3% 7.9% 513,440 6.6% 15.8% 34.0% 20.3% 17.1%

北海道 20,509 26.5% 38.2% 22.8% 9.0% 3.5% 20,210 37.8% 30.7% 17.3% 10.5% 3.7% 21,193 6.8% 16.4% 37.3% 23.6% 12.7%

市区町村 121 36.4% 35.5% 15.7% 9.9% 2.5% 121 54.5% 18.2% 14.9% 9.1% 3.3% 123 7.3% 26.0% 35.8% 20.3% 7.3%

Q7.中学校1・2年生の長期休暇での運動

中学校
２年男子

(3)もう一度やりたいか　※複数回答可

Q7.運動の有無 Q7-2.運動時間 Q7-3.運動種目
Q8.家の人から積極的な運動のすすめ

Q9.放課後や休日に投げる運動をすること Q10.オリンピック・パラリンピックへの気持ち　※複数回答可 Q11.保健体育の授業は楽しい

学校の保健体育の授業以外での運動やスポーツについて

学校の保健体育の授業以外での運動やスポーツについて

保健体育の授業について

(1)できたか
Q12.体つくり運動
(2)楽しかったか中学校

２年男子

中学校
２年男子

保健体育の授業について

中学校
２年男子

保健体育の授業について
Q13.器械運動

(1)できたか (2)楽しかったか (3)もう一度やりたいか　※複数回答可



平成26年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果データ

標本数
1.よくでき
た

2.ややで
きた

3.あまり
できな
かった

4.できな
かった

5.分から
ない

標本数
1.楽し
かった

2.やや楽
しかった

3.あまり
楽しくな
かった

4.楽しくな
かった

5.分から
ない

標本数

1.授業以
外でも
行ってい
る

2.授業以
外でも
行ってみ
たい

3.もう一
度授業で
やりたい

4.もうやり
たくない

5.分から
ない

全国 490,011 30.6% 39.4% 20.1% 6.7% 3.2% 479,723 36.9% 32.6% 17.7% 9.2% 3.5% 513,440 16.6% 16.7% 31.6% 18.8% 12.4%

北海道 20,556 32.1% 38.9% 20.1% 6.8% 2.1% 20,147 42.6% 31.8% 15.0% 8.0% 2.5% 21,193 17.2% 17.6% 35.3% 17.7% 10.3%

市区町村 121 33.9% 42.1% 20.7% 1.7% 1.7% 119 38.7% 40.3% 15.1% 4.2% 1.7% 123 17.1% 14.6% 40.7% 14.6% 9.8%

標本数
1.よくでき
た

2.ややで
きた

3.あまり
できな
かった

4.できな
かった

5.分から
ない

標本数
1.楽し
かった

2.やや楽
しかった

3.あまり
楽しくな
かった

4.楽しくな
かった

5.分から
ない

標本数

1.授業以
外でも
行ってい
る

2.授業以
外でも
行ってみ
たい

3.もう一
度授業で
やりたい

4.もうやり
たくない

5.分から
ない

全国 465,279 34.1% 30.2% 15.9% 9.1% 10.7% 455,584 49.1% 23.0% 9.3% 7.5% 11.0% 513,440 13.0% 23.9% 29.7% 12.0% 14.3%

北海道 13,622 12.9% 11.9% 7.1% 8.5% 59.5% 13,271 19.4% 9.9% 4.6% 4.7% 61.4% 21,193 6.0% 7.3% 7.4% 5.8% 37.9%

市区町村 78 41.0% 26.9% 16.7% 3.8% 11.5% 76 55.3% 19.7% 7.9% 7.9% 9.2% 123 10.6% 17.9% 16.3% 9.8% 8.9%

標本数
1.よくでき
た

2.ややで
きた

3.あまり
できな
かった

4.できな
かった

5.分から
ない

標本数
1.楽し
かった

2.やや楽
しかった

3.あまり
楽しくな
かった

4.楽しくな
かった

5.分から
ない

標本数

1.授業以
外でも
行ってい
る

2.授業以
外でも
行ってみ
たい

3.もう一
度授業で
やりたい

4.もうやり
たくない

5.分から
ない

全国 491,062 53.1% 29.5% 11.3% 3.6% 2.4% 481,142 69.4% 19.3% 5.8% 3.2% 2.3% 513,440 43.8% 16.4% 31.5% 5.5% 6.1%

北海道 20,616 52.2% 29.8% 12.3% 3.8% 2.0% 20,264 71.1% 18.0% 5.6% 3.2% 1.9% 21,193 46.7% 15.5% 31.3% 5.9% 5.5%

市区町村 123 60.2% 24.4% 9.8% 4.1% 1.6% 118 77.1% 14.4% 5.1% 0.8% 2.5% 123 57.7% 14.6% 25.2% 1.6% 5.7%

標本数
1.よくでき
た

2.ややで
きた

3.あまり
できな
かった

4.できな
かった

5.分から
ない

標本数
1.楽し
かった

2.やや楽
しかった

3.あまり
楽しくな
かった

4.楽しくな
かった

5.分から
ない

標本数

1.授業以
外でも
行ってい
る

2.授業以
外でも
行ってみ
たい

3.もう一
度授業で
やりたい

4.もうやり
たくない

5.分から
ない

全国 477,478 21.4% 37.7% 23.0% 7.5% 10.4% 467,074 29.8% 32.0% 18.3% 9.2% 10.7% 513,440 8.8% 12.7% 32.4% 19.7% 18.9%

北海道 20,125 21.8% 39.0% 24.3% 7.6% 7.3% 19,699 32.1% 32.3% 18.5% 10.0% 7.1% 21,193 7.7% 11.9% 35.8% 22.8% 16.1%

市区町村 121 28.9% 44.6% 14.9% 5.0% 6.6% 116 38.8% 39.7% 8.6% 7.8% 5.2% 123 8.1% 18.7% 41.5% 15.4% 12.2%

Q16.球技

中学校
２年男子

保健体育の授業について

(1)できたか (2)楽しかったか (3)もう一度やりたいか　※複数回答可

Q14.陸上競技

Q15.水泳

保健体育の授業について

(1)できたか (2)楽しかったか (3)もう一度やりたいか　※複数回答可
Q17.武道

中学校
２年男子

保健体育の授業について

(1)できたか (2)楽しかったか (3)もう一度やりたいか　※複数回答可

中学校
２年男子

保健体育の授業について

(1)できたか (2)楽しかったか (3)もう一度やりたいか　※複数回答可

中学校
２年男子



平成26年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果データ

標本数
1.よくでき
た

2.ややで
きた

3.あまり
できな
かった

4.できな
かった

5.分から
ない

標本数
1.楽し
かった

2.やや楽
しかった

3.あまり
楽しくな
かった

4.楽しくな
かった

5.分から
ない

標本数

1.授業以
外でも
行ってい
る

2.授業以
外でも
行ってみ
たい

3.もう一
度授業で
やりたい

4.もうやり
たくない

5.分から
ない

全国 461,106 17.3% 29.6% 21.6% 10.0% 21.5% 451,927 24.6% 24.6% 17.2% 12.5% 21.1% 513,440 4.5% 9.7% 24.5% 23.7% 26.8%

北海道 19,507 18.4% 30.6% 24.4% 11.4% 15.2% 19,164 27.3% 25.6% 17.9% 14.5% 14.7% 21,193 4.5% 9.6% 27.2% 28.6% 21.6%

市区町村 120 22.5% 32.5% 28.3% 9.2% 7.5% 114 34.2% 25.4% 21.1% 13.2% 6.1% 123 3.3% 5.7% 38.2% 31.7% 14.6%

標本数
1.よくでき
た

2.ややで
きた

3.あまり
できな
かった

4.できな
かった

5.分から
ない

標本数
1.楽し
かった

2.やや楽
しかった

3.あまり
楽しくな
かった

4.楽しくな
かった

5.分から
ない

標本数

1.授業以
外でも
行ってい
る

2.授業以
外でも
行ってみ
たい

3.もう一
度授業で
やりたい

4.もうやり
たくない

5.分から
ない

全国 468,196 16.5% 34.0% 18.8% 4.8% 26.0% 459,737 16.0% 26.5% 21.4% 8.3% 27.8% 513,440 5.4% 8.8% 23.5% 15.4% 37.1%

北海道 19,177 17.1% 35.1% 17.9% 4.3% 25.6% 18,885 16.5% 27.9% 20.5% 7.9% 27.1% 21,193 5.1% 8.0% 24.0% 15.8% 36.7%

市区町村 121 20.7% 42.1% 19.0% 2.5% 15.7% 118 19.5% 35.6% 20.3% 10.2% 14.4% 123 5.7% 13.8% 30.1% 22.8% 23.6%

標本数

1.授業中
先生に個
別にコツ
やポイン
トを教え
てもらっ
た

2.授業中
自分で工
夫した

3.補助器
具を使っ
た

4.先生や
友達のま
ねをした

5.友達に
教えても
らった

6.授業中
自分の
動きをビ
デオで見
た

7.授業外
で先生に
教えても
らった

8.授業外
で自分で
練習した

9.授業外
で自分で
本やビデ
オを見た

10.できる
ように
なったこ
とがない

標本数
1.そう思
う

2.ややそ
う思う

3.あまり
そう思わ
ない

4.そう思
わない

全国 513,440 39.5% 33.0% 5.2% 40.0% 42.3% 2.2% 3.8% 14.3% 5.5% 8.7% 493,052 40.7% 43.6% 11.7% 4.0%

北海道 21,193 40.5% 36.4% 5.0% 40.4% 39.1% 3.3% 3.6% 16.5% 6.0% 9.4% 20,732 39.3% 43.6% 12.9% 4.3%

市区町村 123 46.3% 42.3% 4.9% 44.7% 45.5% 5.7% 3.3% 19.5% 11.4% 6.5% 123 54.5% 35.0% 5.7% 4.9%

標本数
1.そう思
う

2.ややそ
う思う

3.あまり
そう思わ
ない

4.そう思
わない

標本数 1.ある
2.ときど
きある

3.あまり
ない

4.まったく
ない

標本数 1.運動部 2.文化部
3.地域の
スポーツ
クラブ

4.所属し
ていない

全国 491,106 31.1% 40.2% 21.6% 7.1% 488,165 34.2% 39.0% 19.8% 6.9% 513,440 77.1% 7.3% 15.2% 6.2%

北海道 20,651 28.9% 39.0% 23.7% 8.4% 20,573 35.5% 37.0% 19.9% 7.6% 21,193 70.1% 8.0% 13.1% 11.8%

市区町村 122 41.0% 32.0% 17.2% 9.8% 121 43.0% 37.2% 10.7% 9.1% 123 73.2% 4.1% 20.3% 10.6%

保健体育の授業について 部活動等のことについて

(3)もう一度やりたいか　※複数回答可(1)できたか

Q20.できないことができるようになったきっかけ　※複数回答可 Q21.保健体育授業の目標が示されている

中学校
２年男子

Q19.体育理論
(2)楽しかったか

中学校
２年男子

保健体育の授業について
Q18.ダンス

(1)できたか (2)楽しかったか (3)もう一度やりたいか　※複数回答可

保健体育の授業について

中学校
２年男子

Q22.保健体育授業でふり返る活動を行ってい
る

Q23.保健の授業で学んだことを運動する時に
使う

Q24.運動部所属　※複数回答可

中学校
２年男子

保健体育の授業について



平成26年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果データ

標本数

1.毎日１
つのス
ポーツ種
目

2.日に
よって異
なるス
ポーツ種
目

3.季節に
よって異
なるス
ポーツ種
目

4.文化部
で体力づ
くり・運動
を行う

5.文化部
で体力づ
くり・運動
を行わな
い

標本数 1.ある 2.ない 標本数

1.好きな・
興味のあ
る種目が
できる

2.自分の
ペースで
運動でき
る

3.生徒同
士で計画
し取り組
める

4.友達と
楽しめる

5.様々な
種目が
行える

6.よい指
導者に教
えてもら
える

7.練習日
数，時間
がちょう
どよい

8.部活動
で運動は
行いたく
ない

全国 431,998 82.2% 9.1% 10.0% 2.3% 5.9% 381,507 79.8% 20.2% 63,324 39.6% 37.4% 8.7% 39.6% 6.4% 19.0% 30.2% 17.6%

北海道 16,508 79.6% 8.1% 16.6% 4.4% 5.7% 14,369 83.0% 17.0% 4,024 43.5% 37.6% 9.2% 41.1% 7.5% 21.5% 33.7% 17.9%

市区町村 95 85.3% 13.7% 18.9% 4.2% 1.1% 89 84.3% 15.7% 17 70.6% 47.1% 5.9% 41.2% 11.8% 17.6% 41.2% 17.6%

中学校
２年男子

部活動等のことについて

Q25.活動内容　※複数回答可
Q26.運動部の活動で考
え、話し合う機会

Q27.運動部活動に参加してもよいと思える条件　※複数回答可



平成26年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果データ

生徒質問紙

標本数 1.好き
2.やや好
き

3.ややき
らい

4.きらい 標本数

1.小学校
の授業で
うまくでき
なかった

2.小学校
の授業
以外でう
まくでき
なかった

3.中学校
の授業で
うまくでき
なかった

4.中学校
の授業
以外でう
まくでき
なかった

5.小学校
入学前
から苦手
だった

6.友達の
前で恥ず
かしい・
冷やかさ
れた

7.先生や
親にしか
られた

8.その他 標本数 1.得意
2.やや得
意

3.やや苦
手

4.苦手

全国 473,288 45.3% 34.0% 14.1% 6.5% 97,537 40.6% 7.5% 34.1% 6.2% 49.8% 17.0% 2.8% 25.9% 469,283 18.9% 38.4% 28.7% 14.0%

北海道 20,268 47.2% 31.4% 14.2% 7.1% 4,326 45.6% 9.0% 40.1% 7.6% 49.0% 18.8% 3.3% 24.8% 20,125 19.9% 35.9% 27.8% 16.4%

市区町村 125 57.6% 21.6% 12.0% 8.8% 26 61.5% 15.4% 30.8% 7.7% 38.5% 19.2% 0.0% 23.1% 124 28.2% 29.8% 29.8% 12.1%

標本数 1.思う
2.思わな
い

3.分から
ない

標本数 実施率 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 実施率 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 実施率 平均値
標準
偏差

Ｔ得点

全国 464,669 50.6% 15.7% 33.7% 468,345 67.2% 70.86 70.82 50.0 468,310 72.1% 79.74 70.63 50.0 468,297 70.3% 78.33 73.74 50.0

北海道 19,885 50.0% 17.4% 32.6% 20,046 63.6% 66.30 71.83 49.4 20,042 65.3% 69.38 72.80 48.5 20,048 64.9% 69.49 72.99 48.8

市区町村 123 55.3% 14.6% 30.1% 122 62.3% 60.39 72.72 48.5 122 63.1% 64.33 81.07 47.8 122 69.7% 82.85 88.04 50.6

標本数 実施率 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 実施率 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 実施率 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 実施率 平均値
標準
偏差

Ｔ得点

全国 468,306 71.7% 79.48 71.47 50.0 468,252 73.1% 82.41 71.85 50.0 467,967 77.6% 146.37 137.34 50.0 467,832 61.8% 108.34 139.23 50.0

北海道 20,041 65.5% 69.44 72.15 48.6 20,042 67.2% 72.96 73.77 48.7 20,042 73.8% 113.09 113.27 47.6 20,042 65.1% 98.83 113.98 49.3

市区町村 122 68.0% 72.48 80.57 49.0 122 67.2% 69.66 76.62 48.2 122 73.0% 123.92 141.85 48.4 122 70.5% 116.99 143.44 50.6

標本数 実施率 平均値
標準
偏差

Ｔ得点

全国 467,321 85.4% 644.59 537.92 50.0

北海道 20,022 81.6% 558.93 520.09 48.4

市区町村 122 77.9% 590.62 583.07 49.0

標本数
1.公民館
や児童
館

2.学校の
校庭

3.学校の
体育館

4.地域の
グラウン
ド

5.プール
6.地域の
体育館

7.地域の
公園

8.海や川
などの自
然の中

9.その他 標本数
1.公民館
や児童
館

2.学校の
校庭

3.学校の
体育館

4.地域の
グラウン
ド

5.プール
6.地域の
体育館

7.地域の
公園

8.海や川
などの自
然の中

9.その他

全国 486,975 4.3% 19.3% 25.6% 7.0% 9.0% 11.7% 21.8% 5.1% 40.5% 486,975 5.4% 9.5% 15.9% 8.4% 36.2% 14.9% 15.8% 33.7% 22.6%

北海道 20,565 7.0% 8.6% 27.8% 3.9% 9.2% 22.2% 27.7% 6.6% 40.3% 20,565 7.5% 6.5% 16.5% 5.4% 35.8% 22.3% 18.2% 33.6% 22.5%

市区町村 125 10.4% 7.2% 28.8% 5.6% 12.0% 33.6% 26.4% 10.4% 32.8% 125 12.0% 6.4% 16.8% 6.4% 41.6% 20.8% 16.0% 34.4% 17.6%

中学校
２年女子

中学校
２年女子

学校の保健体育の授業以外での運動やスポーツについて
Q4.曜日ごとの運動時間

月 火

土 日

中学校
２年女子

学校の保健体育の授業以外での運動やスポーツについて

Q4.曜日ごとの運動時間
１週間の総運動時間（月～日）

水

Q1.運動が好き Q1-2.きらいになったきっかけ　※複数回答可 Q2.運動が得意

Q3.中学校卒業後、自主的に運動し
たい

中学校
２年女子

学校の保健体育の授業以外での運動やスポーツについて
Q4.曜日ごとの運動時間

木 金

中学校
２年女子

学校の保健体育の授業以外での運動やスポーツについて

Q5.放課後や休日に運動している場所　※複数回答可 Q6.放課後や休日に運動したい場所　※複数回答可



平成26年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果データ

標本数 1.行った
2.行わな
かった

標本数
1.ふだん
と同じ

2.ふだん
より長い

3.ふだん
より短い

標本数
1.ふだん
と同じ

2.ふだん
と異なる

3.ふだん
と同じ・
異なるも
の両方

標本数 1.よくある
2.ときど
きある

3.あまり
ない

4.まったく
ない

全国 474,580 80.9% 19.1% 379,969 37.4% 52.1% 10.4% 367,229 61.1% 16.6% 22.2% 471,408 18.0% 35.3% 33.6% 13.1%

北海道 20,326 77.9% 22.1% 15,713 38.0% 53.8% 8.2% 15,260 57.7% 17.8% 24.6% 20,203 14.9% 34.0% 34.4% 16.6%

市区町村 124 75.0% 25.0% 90 43.3% 47.8% 8.9% 88 56.8% 15.9% 27.3% 122 14.8% 37.7% 32.8% 14.8%

標本数 1.よくある
2.ときど
きある

3.あまり
ない

4.まったく
ない

標本数

1.運動に
関心が
高まって
きた

2.競技種
目を自分
も行って
みたい

3.内容・
歴史を知
りたい

4.選手と
して出場
してみた
い

5.試合を
見に行っ
てみたい

6.大会ボ
ランティ
アをして
みたい

7.分から
ない

標本数 1.楽しい
2.やや楽
しい

3.あまり
楽しくな
い

4.楽しくな
い

全国 468,765 23.5% 19.8% 28.9% 27.8% 486,975 23.3% 11.5% 11.5% 7.8% 63.6% 20.7% 21.5% 467,671 39.7% 43.0% 13.1% 4.2%

北海道 20,096 20.1% 21.6% 29.7% 28.6% 20,565 21.8% 9.7% 11.3% 6.9% 60.4% 17.2% 26.0% 20,040 40.8% 41.9% 12.9% 4.4%

市区町村 124 30.6% 19.4% 26.6% 23.4% 125 32.0% 11.2% 16.8% 9.6% 62.4% 27.2% 20.0% 123 52.0% 35.0% 11.4% 1.6%

標本数
1.よくでき
た

2.ややで
きた

3.あまり
できな
かった

4.できな
かった

5.分から
ない

標本数
1.楽し
かった

2.やや楽
しかった

3.あまり
楽しくな
かった

4.楽しくな
かった

5.分から
ない

標本数

1.授業以
外でも
行ってい
る

2.授業以
外でも
行ってみ
たい

3.もう一
度授業で
やりたい

4.もうやり
たくない

5.分から
ない

全国 471,011 26.1% 49.8% 15.3% 3.1% 5.7% 466,991 27.4% 39.5% 20.2% 6.9% 6.1% 486,975 14.8% 14.0% 28.8% 16.7% 23.9%

北海道 20,202 24.9% 48.8% 17.1% 4.1% 5.2% 20,064 28.7% 38.8% 19.9% 7.3% 5.2% 20,565 14.8% 12.6% 28.9% 19.8% 23.3%

市区町村 125 35.2% 45.6% 12.8% 2.4% 4.0% 122 41.8% 35.2% 16.4% 4.1% 2.5% 125 15.2% 14.4% 37.6% 19.2% 13.6%

標本数
1.よくでき
た

2.ややで
きた

3.あまり
できな
かった

4.できな
かった

5.分から
ない

標本数
1.楽し
かった

2.やや楽
しかった

3.あまり
楽しくな
かった

4.楽しくな
かった

5.分から
ない

標本数

1.授業以
外でも
行ってい
る

2.授業以
外でも
行ってみ
たい

3.もう一
度授業で
やりたい

4.もうやり
たくない

5.分から
ない

全国 462,006 20.3% 38.5% 24.5% 9.6% 7.1% 456,973 32.3% 31.1% 18.7% 10.6% 7.4% 486,975 4.4% 13.2% 36.3% 23.9% 17.9%

北海道 20,025 18.8% 37.7% 26.6% 12.9% 4.0% 19,841 32.3% 30.0% 20.2% 13.3% 4.2% 20,565 4.4% 12.2% 36.6% 29.7% 15.1%

市区町村 121 26.4% 35.5% 19.8% 14.9% 3.3% 121 40.5% 23.1% 19.8% 14.9% 1.7% 125 7.2% 16.0% 31.2% 30.4% 12.0%

中学校
２年女子

学校の保健体育の授業以外での運動やスポーツについて
Q7.中学校1・2年生の長期休暇での運動

Q8.家の人から積極的な運動のすすめ
Q7.運動の有無 Q7-2.運動時間 Q7-3.運動種目

中学校
２年女子

学校の保健体育の授業以外での運動やスポーツについて 保健体育の授業について

中学校
２年女子

保健体育の授業について
Q12.体つくり運動

(1)できたか (2)楽しかったか (3)もう一度やりたいか　※複数回答可

Q9.放課後や休日に投げる運動をすること Q10.オリンピック・パラリンピックへの気持ち　※複数回答可 Q11.保健体育の授業は楽しい

中学校
２年女子

保健体育の授業について
Q13.器械運動

(1)できたか (2)楽しかったか (3)もう一度やりたいか　※複数回答可



平成26年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果データ

標本数
1.よくでき
た

2.ややで
きた

3.あまり
できな
かった

4.できな
かった

5.分から
ない

標本数
1.楽し
かった

2.やや楽
しかった

3.あまり
楽しくな
かった

4.楽しくな
かった

5.分から
ない

標本数

1.授業以
外でも
行ってい
る

2.授業以
外でも
行ってみ
たい

3.もう一
度授業で
やりたい

4.もうやり
たくない

5.分から
ない

全国 467,916 21.5% 37.3% 26.0% 12.0% 3.3% 461,300 27.4% 30.2% 23.1% 15.6% 3.6% 486,975 11.2% 12.1% 29.2% 30.2% 14.8%

北海道 20,107 21.6% 36.0% 26.1% 14.0% 2.3% 19,796 31.8% 29.9% 20.5% 15.2% 2.6% 20,565 11.5% 12.8% 32.3% 29.6% 12.9%

市区町村 123 29.3% 36.6% 20.3% 11.4% 2.4% 120 35.0% 30.0% 16.7% 15.8% 2.5% 125 15.2% 14.4% 31.2% 26.4% 9.6%

標本数
1.よくでき
た

2.ややで
きた

3.あまり
できな
かった

4.できな
かった

5.分から
ない

標本数
1.楽し
かった

2.やや楽
しかった

3.あまり
楽しくな
かった

4.楽しくな
かった

5.分から
ない

標本数

1.授業以
外でも
行ってい
る

2.授業以
外でも
行ってみ
たい

3.もう一
度授業で
やりたい

4.もうやり
たくない

5.分から
ない

全国 443,749 27.4% 30.1% 18.6% 12.6% 11.3% 437,781 41.1% 24.2% 11.9% 10.7% 12.1% 486,975 8.0% 23.4% 28.6% 18.4% 16.4%

北海道 12,429 11.0% 11.7% 7.2% 6.8% 63.3% 12,240 17.3% 9.2% 4.7% 4.7% 64.1% 20,565 3.9% 7.5% 6.3% 6.2% 37.6%

市区町村 68 38.2% 25.0% 13.2% 16.2% 7.4% 68 55.9% 13.2% 10.3% 14.7% 5.9% 125 14.4% 13.6% 8.0% 15.2% 6.4%

標本数
1.よくでき
た

2.ややで
きた

3.あまり
できな
かった

4.できな
かった

5.分から
ない

標本数
1.楽し
かった

2.やや楽
しかった

3.あまり
楽しくな
かった

4.楽しくな
かった

5.分から
ない

標本数

1.授業以
外でも
行ってい
る

2.授業以
外でも
行ってみ
たい

3.もう一
度授業で
やりたい

4.もうやり
たくない

5.分から
ない

全国 469,376 35.3% 36.7% 18.7% 6.6% 2.7% 463,096 56.2% 26.4% 9.4% 5.4% 2.6% 486,975 25.6% 18.0% 40.8% 10.4% 8.8%

北海道 20,120 31.4% 37.7% 20.6% 8.2% 2.2% 19,877 55.3% 25.9% 10.3% 6.5% 2.1% 20,565 25.5% 17.2% 40.3% 12.5% 8.2%

市区町村 122 43.4% 34.4% 11.5% 7.4% 3.3% 121 63.6% 22.3% 5.8% 6.6% 1.7% 125 31.2% 19.2% 42.4% 6.4% 6.4%

標本数
1.よくでき
た

2.ややで
きた

3.あまり
できな
かった

4.できな
かった

5.分から
ない

標本数
1.楽し
かった

2.やや楽
しかった

3.あまり
楽しくな
かった

4.楽しくな
かった

5.分から
ない

標本数

1.授業以
外でも
行ってい
る

2.授業以
外でも
行ってみ
たい

3.もう一
度授業で
やりたい

4.もうやり
たくない

5.分から
ない

全国 451,838 13.8% 36.6% 26.7% 9.4% 13.5% 444,893 21.6% 31.0% 22.1% 11.8% 13.6% 486,975 3.9% 8.3% 30.1% 26.3% 24.1%

北海道 19,568 12.5% 36.0% 30.6% 12.3% 8.6% 19,286 21.0% 30.5% 24.0% 15.9% 8.6% 20,565 2.8% 7.0% 30.3% 34.5% 20.1%

市区町村 122 30.3% 43.4% 13.9% 7.4% 4.9% 119 40.3% 32.8% 15.1% 10.1% 1.7% 125 1.6% 16.8% 49.6% 17.6% 9.6%

中学校
２年女子

保健体育の授業について
Q15.水泳

(1)できたか (2)楽しかったか (3)もう一度やりたいか　※複数回答可

中学校
２年女子

保健体育の授業について
Q14.陸上競技

(1)できたか (2)楽しかったか (3)もう一度やりたいか　※複数回答可

中学校
２年女子

保健体育の授業について
Q17.武道

(1)できたか (2)楽しかったか (3)もう一度やりたいか　※複数回答可

中学校
２年女子

保健体育の授業について
Q16.球技

(1)できたか (2)楽しかったか (3)もう一度やりたいか　※複数回答可



平成26年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果データ

標本数
1.よくでき
た

2.ややで
きた

3.あまり
できな
かった

4.できな
かった

5.分から
ない

標本数
1.楽し
かった

2.やや楽
しかった

3.あまり
楽しくな
かった

4.楽しくな
かった

5.分から
ない

標本数

1.授業以
外でも
行ってい
る

2.授業以
外でも
行ってみ
たい

3.もう一
度授業で
やりたい

4.もうやり
たくない

5.分から
ない

全国 451,965 32.0% 36.1% 14.4% 4.9% 12.6% 445,759 46.7% 24.8% 10.3% 5.8% 12.3% 486,975 9.6% 17.8% 37.2% 13.0% 18.8%

北海道 19,234 28.3% 36.3% 17.7% 6.9% 10.8% 18,978 44.2% 25.2% 12.1% 8.3% 10.1% 20,565 9.9% 15.2% 35.9% 17.9% 17.3%

市区町村 123 49.6% 32.5% 9.8% 3.3% 4.9% 119 57.1% 22.7% 8.4% 9.2% 2.5% 125 10.4% 24.8% 41.6% 16.8% 8.0%

標本数
1.よくでき
た

2.ややで
きた

3.あまり
できな
かった

4.できな
かった

5.分から
ない

標本数
1.楽し
かった

2.やや楽
しかった

3.あまり
楽しくな
かった

4.楽しくな
かった

5.分から
ない

標本数

1.授業以
外でも
行ってい
る

2.授業以
外でも
行ってみ
たい

3.もう一
度授業で
やりたい

4.もうやり
たくない

5.分から
ない

全国 445,557 12.0% 34.7% 18.5% 4.2% 30.7% 439,847 10.5% 25.6% 21.9% 8.1% 33.9% 486,975 2.2% 5.6% 21.9% 14.8% 46.3%

北海道 18,447 11.7% 34.6% 19.5% 4.7% 29.6% 18,196 10.4% 25.1% 22.3% 9.6% 32.7% 20,565 2.1% 4.5% 20.9% 16.8% 44.8%

市区町村 120 16.7% 46.7% 13.3% 2.5% 20.8% 115 15.7% 32.2% 22.6% 7.0% 22.6% 125 1.6% 5.6% 39.2% 17.6% 28.8%

標本数

1.授業中
先生に個
別にコツ
やポイン
トを教え
てもらっ
た

2.授業中
自分で工
夫した

3.補助器
具を使っ
た

4.先生や
友達のま
ねをした

5.友達に
教えても
らった

6.授業中
自分の
動きをビ
デオで見
た

7.授業外
で先生に
教えても
らった

8.授業外
で自分で
練習した

9.授業外
で自分で
本やビデ
オを見た

10.できる
ように
なったこ
とがない

標本数
1.そう思
う

2.ややそ
う思う

3.あまり
そう思わ
ない

4.そう思
わない

全国 486,975 42.4% 28.3% 7.3% 48.8% 60.9% 2.3% 4.1% 18.1% 3.7% 6.1% 470,983 35.8% 46.3% 14.6% 3.3%

北海道 20,565 42.0% 29.6% 7.3% 47.5% 55.2% 3.0% 3.6% 19.9% 3.7% 7.9% 20,206 32.8% 45.8% 17.3% 4.1%

市区町村 125 48.8% 28.0% 6.4% 52.8% 63.2% 4.0% 4.8% 25.6% 6.4% 7.2% 125 52.8% 41.6% 4.8% 0.8%

標本数
1.そう思
う

2.ややそ
う思う

3.あまり
そう思わ
ない

4.そう思
わない

標本数 1.ある
2.ときど
きある

3.あまり
ない

4.まったく
ない

標本数 1.運動部 2.文化部
3.地域の
スポーツ
クラブ

4.所属し
ていない

全国 469,286 29.6% 40.5% 23.9% 6.0% 466,616 22.8% 40.4% 28.8% 7.9% 486,975 56.3% 32.1% 8.6% 7.2%

北海道 20,146 26.6% 38.8% 27.2% 7.5% 20,073 21.9% 38.6% 29.6% 9.8% 20,565 46.7% 31.9% 7.4% 16.5%

市区町村 125 55.2% 31.2% 9.6% 4.0% 125 36.8% 38.4% 20.0% 4.8% 125 40.0% 35.2% 8.8% 18.4%

中学校
２年女子

保健体育の授業について
Q19.体育理論

(1)できたか (2)楽しかったか (3)もう一度やりたいか　※複数回答可

中学校
２年女子

保健体育の授業について
Q18.ダンス

(1)できたか (2)楽しかったか (3)もう一度やりたいか　※複数回答可

Q22.保健体育授業でふり返る活動を行ってい
る

Q23.保健の授業で学んだことを運動する時に
使う

Q24.運動部所属　※複数回答可

中学校
２年女子

保健体育の授業について

Q20.できないことができるようになったきっかけ　※複数回答可 Q21.保健体育授業の目標が示されている

中学校
２年女子

保健体育の授業について 部活動等のことについて
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標本数

1.毎日１
つのス
ポーツ種
目

2.日に
よって異
なるス
ポーツ種
目

3.季節に
よって異
なるス
ポーツ種
目

4.文化部
で体力づ
くり・運動
を行う

5.文化部
で体力づ
くり・運動
を行わな
い

標本数 1.ある 2.ない 標本数

1.好きな・
興味のあ
る種目が
できる

2.自分の
ペースで
運動でき
る

3.生徒同
士で計画
し取り組
める

4.友達と
楽しめる

5.様々な
種目が
行える

6.よい指
導者に教
えてもら
える

7.練習日
数，時間
がちょう
どよい

8.部活動
で運動は
行いたく
ない

全国 428,897 57.8% 7.8% 6.1% 16.1% 19.7% 268,376 81.4% 18.6% 180,765 54.1% 49.0% 12.8% 59.8% 8.9% 26.2% 40.4% 10.8%

北海道 16,138 54.1% 6.7% 5.7% 20.1% 20.1% 9,440 85.7% 14.3% 9,677 55.0% 47.3% 13.1% 58.1% 9.4% 27.4% 41.0% 11.4%

市区町村 94 43.6% 8.5% 6.4% 25.5% 19.1% 49 87.8% 12.2% 67 62.7% 46.3% 13.4% 50.7% 13.4% 28.4% 49.3% 6.0%

中学校
２年女子

部活動等のことについて

Q25.活動内容　※複数回答可
Q26.運動部の活動で考
え、話し合う機会

Q27.運動部活動に参加してもよいと思える条件　※複数回答可


