
平成26年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果データ

学校質問紙 の箇所は平均値です。

男子 女子 合計 男子 女子 合計

全国 20,447 項目内回答率 162 154 316 27 26 53

北海道 1,110 項目内回答率 117 113 230 20 19 40

市区町村 8 項目内回答率 94 83 178 18 14 32

1.している
2.していな

い
1.行ってい

る
2.行ってい
ない

3.特定の
学年のみ

1.１年未
満

2.１～２年 3.３～４年
4.５年以
上

1.行ってい
る

2.行ってい
ない

3.特定の
学年のみ

1.１年未
満

2.１～２年 3.３～４年
4.５年以
上

全国 20,447 項目内回答率 80.1% 19.9% 90.6% 7.6% 1.8% 6.3% 14.0% 16.9% 62.8% 83.6% 13.7% 2.7% 5.0% 10.5% 14.7% 69.8%

北海道 1,110 項目内回答率 78.2% 21.8% 92.8% 5.8% 1.4% 11.7% 23.5% 20.2% 44.6% 79.0% 19.4% 1.6% 10.4% 19.9% 19.0% 50.7%

市区町村 8 項目内回答率 75.0% 25.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 12.5% 25.0% 62.5% 100.0% 0.0% 0.0% 12.5% 12.5% 37.5% 37.5%

1.している
2.していな

い
1.行ってい

る
2.行ってい
ない

3.特定の
学年のみ

1.１年未
満

2.１～２年 3.３～４年
4.５年以
上

1.行ってい
る

2.行ってい
ない

3.特定の
学年のみ

1.１年未
満

2.１～２年 3.３～４年
4.５年以
上

全国 20,447 項目内回答率 59.8% 40.2% 37.5% 59.3% 3.2% 8.2% 17.0% 17.8% 57.0% 78.0% 20.6% 1.4% 3.7% 11.9% 17.6% 66.8%

北海道 1,110 項目内回答率 67.0% 33.0% 48.3% 49.8% 1.9% 12.5% 25.8% 19.4% 42.3% 81.1% 18.3% 0.5% 7.8% 32.5% 23.0% 36.8%

市区町村 8 項目内回答率 75.0% 25.0% 75.0% 25.0% 0.0% 0.0% 16.7% 16.7% 66.7% 62.5% 37.5% 0.0% 20.0% 0.0% 20.0% 60.0%

1.学校全
体で共有

2.学校独
自に分析

3.授業の
指導内
容・方法
の工夫
（できない
ことができ
るようにな
る）

4.授業の
指導内
容・方法
の工夫
（体育の
大切さの
理解）

5.体育授
業の指導
体制の工
夫，充実

6.体育授
業の教材
等の工夫

7.各学年
段階を通
した体育
の指導内
容・方法
の工夫改

善

8.運動が
苦手・嫌
いな児童
に体育授
業内で特
別な取組

9.体育授
業で学ん
だことを生
活で生か
す働きか
け

10.もっと
運動したく
なる運動
機会の確
保

11.適切な
生活習慣
づくり

12.課題の
ある種目
の運動機
会設置

13.運動時
間が少な
い児童の
運動習慣
づくり

14.運動が
苦手・嫌
いな児童
の体育授
業外での
運動機会
設置

全国 20,447 項目内回答率 62.9% 39.9% 61.9% 40.4% 14.1% 57.0% 42.5% 20.7% 34.8% 41.0% 50.7% 48.9% 17.1% 21.8%

北海道 1,110 項目内回答率 83.9% 54.0% 64.7% 50.4% 14.3% 53.2% 41.7% 19.6% 39.7% 46.6% 61.3% 45.8% 21.7% 20.7%

市区町村 8 項目内回答率 87.5% 62.5% 87.5% 50.0% 12.5% 37.5% 37.5% 0.0% 12.5% 62.5% 62.5% 62.5% 25.0% 25.0%

Q6.調査結果を踏まえた取組（予定を含む）　※複数回答可

Q4.運動実施時間が少ない児童について

Q4.状況把握 Q4-2.取組の有無 Q4-3.取組期間

Q5.生活習慣改善の取組

Q5.取組の有無 Q5-2.取組期間

Q1.体力・運動能力
向上の目標設定

Q2.体力・運動能力向上に係る取組

Q2.取組の有無 Q2-2.取組期間

Q3.体育授業以外に運動時間確保の取組

Q3.取組の有無 Q3-2.取組期間

児童数
(人)

全校 第５学年
調査数
(校数)

集計項目小学校

小学校

小学校
調査数
(校数)

集計項目

調査数
(校数)

集計項目

小学校
調査数
(校数)

集計項目



平成26年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果データ

1.関わっ
ている

2.関わっ
ていない

1.ある 2.ない 1.ある 2.ない
1.いつでも
できる

2.日によっ
てできる

3.できない
1.取り入
れている

2.取り入
れていな
い

1.取り入
れている

2.取り入
れていな
い

全国 20,447 項目内回答率 74.0% 26.0% 61.6% 38.4% 47.5% 52.5% 44.9% 41.8% 13.3% 95.1% 4.9% 88.6% 11.4%

北海道 1,110 項目内回答率 35.3% 64.7% 86.2% 13.8% 65.1% 34.9% 49.8% 40.8% 9.4% 95.6% 4.4% 88.7% 11.3%

市区町村 8 項目内回答率 25.0% 75.0% 87.5% 12.5% 87.5% 12.5% 62.5% 25.0% 12.5% 100.0% 0.0% 87.5% 12.5%

1.授業中
個別にコ
ツやポイ
ントを教え

る

2.授業中
児童自ら
工夫した
練習を促
す

3.補助器
具を使用
した練習
を促す

4.教員や
友達のま
ねを促す

5.友達同
士で教え
合いを促
す

6.授業中
自分の動
きをビデ
オで見ら
れる

7.授業外
で教える

8.授業外
で自主的
練習を促
す

9.授業外
で本やビ
デオを見
られる

10.特にし
ていない

1.活用して
いる

2.活用して
いない

1.活用して
いる

2.活用して
いない

1.している
2.していな

い

全国 20,447 項目内回答率 94.7% 45.7% 73.5% 77.3% 86.9% 14.9% 18.8% 31.2% 8.4% 0.1% 71.9% 28.1% 33.1% 66.9% 99.1% 0.9%

北海道 1,110 項目内回答率 95.7% 54.1% 78.6% 76.7% 83.6% 16.8% 15.9% 35.0% 6.3% 0.1% 68.2% 31.8% 33.3% 66.7% 99.2% 0.8%

市区町村 8 項目内回答率 87.5% 50.0% 75.0% 87.5% 75.0% 25.0% 25.0% 50.0% 25.0% 0.0% 50.0% 50.0% 25.0% 75.0% 100.0% 0.0%

1.行った
2.行ってい
ない

1.文部科
学省作成
資料

2.都道府
県・市区
町村作成
資料

3.民間企
業作成書
籍，資料

4.地域の
研究会作
成資料

5.学校独
自の作成
資料

体つくり運
動

器械運動 陸上運動 水泳
ボール運
動

表現運動 保健

全国 20,447 項目内回答率 9.5% 90.5% 62.6% 51.9% 54.3% 24.6% 17.9%

北海道 1,110 項目内回答率 4.4% 95.6% 67.9% 51.9% 64.1% 22.3% 16.0%

市区町村 8 項目内回答率 0.0% 100.0% 75.0% 50.0% 62.5% 25.0% 50.0%

1.指導し
やすい

2.指導し
にくい

1.指導し
やすい

2.指導し
にくい

1.指導し
やすい

2.指導し
にくい

1.指導し
やすい

2.指導し
にくい

1.指導し
やすい

2.指導し
にくい

1.指導し
やすい

2.指導し
にくい

1.指導し
やすい

2.指導し
にくい

全国 20,447 項目内回答率 67.1% 32.9% 70.0% 30.0% 82.4% 17.6% 70.1% 29.9% 87.8% 12.2% 36.6% 63.4% 80.1% 19.9%

北海道 1,110 項目内回答率 76.4% 23.6% 76.0% 24.0% 87.0% 13.0% 66.5% 33.5% 88.8% 11.2% 56.0% 44.0% 91.4% 8.6%

市区町村 8 項目内回答率 100.0% 0.0% 87.5% 12.5% 87.5% 12.5% 50.0% 50.0% 75.0% 25.0% 62.5% 37.5% 87.5% 12.5%

Q19.授業時数（予定）
(時間)

Q17.前年度第４学
年で体育の研究授

業

第５学年における体育の各領域の授業について

ボール運動 表現運動 保健器械運動 陸上運動

Q7.体育科年間指
導計画の作成に体
育主任が関与

Q8.家庭に運動の
意義や実施の説
明・呼びかけ

Q9.地域スポーツ団
体と放課後・休日
の運動活動に関す

る連携

Q10.自主的な運動活動に放
課後・休日の学校施設の使

用

Q11.体育授業の目
標を児童に示す活

動

Q12.体育授業で学
習したことを振り返

る活動

第５学年が受けている体育の授業について

第５学年が受けている体育の授業について

第５学年における体育の各領域の授業について

Q13.体育授業で努力を要する児童に対する取組　※複数回答可
Q14.体育授業中に
書籍や資料活用

小学校

小学校

小学校

集計項目

調査数
(校数)

集計項目

調査数
(校数)

集計項目

小学校

調査数
(校数)

集計項目

Q18.体育授業や教材研究で活用している資料
※複数回答可

体つくり運動

Q15.体育授業中に
ＩＣＴ活用

Q16.体育授業で児
童同士の助け合
い・役割分担を重

視

調査数
(校数)

第５学年が受けている体育の授業について

水泳
Q20.指導のしやすさ
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1.あった 2.なかった 1.あった 2.なかった 1.あった 2.なかった 1.あった 2.なかった 1.あった 2.なかった 1.あった 2.なかった 1.あった 2.なかった

全国 20,447 項目内回答率 59.0% 41.0% 48.0% 52.0% 46.8% 53.2% 49.6% 50.4% 49.2% 50.8% 45.0% 55.0% 16.5% 83.5%

北海道 1,110 項目内回答率 39.5% 60.5% 27.4% 72.6% 26.3% 73.7% 32.0% 68.0% 29.2% 70.8% 30.8% 69.2% 21.0% 79.0%

市区町村 8 項目内回答率 50.0% 50.0% 50.0% 50.0% 37.5% 62.5% 37.5% 62.5% 50.0% 50.0% 37.5% 62.5% 37.5% 62.5%

1.今回が
初めて

2.２年 3.３年 4.４年 5.５年
6.６年以
上

1.４月 2.５月 3.６月 4.７月 1.１年 2.２年 3.３年 4.４年 5.５年 6.６年

全国 20,447 項目内回答率 1.2% 5.0% 3.3% 2.9% 3.6% 84.0% 6.3% 43.3% 44.1% 6.3% 67.6% 69.3% 71.6% 75.8% 100.0% 78.3%

北海道 1,110 項目内回答率 2.0% 23.6% 12.4% 8.6% 9.0% 44.5% 1.0% 12.3% 50.0% 36.8% 51.0% 51.5% 55.5% 57.3% 100.0% 61.4%

市区町村 8 項目内回答率 0.0% 12.5% 25.0% 0.0% 25.0% 37.5% 0.0% 37.5% 50.0% 12.5% 37.5% 37.5% 37.5% 37.5% 100.0% 62.5%

Q22.新体力テストについて

Q22.実施年数 Q22-2.今年度の実施月 Q22-3.実施学年　※複数回答可小学校

小学校 ボール運動

第５学年における体育の各領域の授業について

調査数
(校数)

集計項目
Q21.指導方法の研修受講機会

調査数
(校数)

集計項目

表現運動 保健体つくり運動 器械運動 陸上運動 水泳


