
【各種目の状況】

全国を50とした時の偏差値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

【分析】

【七飯町の体力向上策】

 ■　七飯町小学校の状況及び体力向上策（学校数：8校、児童数：252名）

・体育の授業以外の取り組みや、運動時間が少ない児童への対策に力を入れてい
る。

・体力合計点は男女とも全国をやや下回っているが、差は１ポイント未満であ
る。・男女とも前年度より大幅に向上した。　・男女とも「シャトルラン」の差
が大きい　・体格は全国を上回るが、肥満傾向児の割合が高い。

・男女とも「運動やスポーツをすることが好き」の割合が全国や全道を上回って
いる。
・男子の「１週間の総運動時間」の差が大きい。

◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果や分析を踏まえた、各学校の体力向上策の支援と促進
◎　社会教育や生涯スポーツ団体と連携した児童の各種大会やスポーツクラブの充実と参加促進
◎　スポーツ教室、少年団活動の支援やスポーツ・レクレーション施設の整備充実
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【体力合計点の全国との差の推移】 
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【学校質問紙調査】 【児童質問紙調査】 
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【肥満傾向児・痩身傾向児の出現率】 
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【各種目の状況】

全国を50とした時の偏差値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

【分析】

【七飯町の体力向上策】

・男女とも「運動やスポーツを行う事が好き」「保健体育の授業は楽しい」の割
合が高い。
・「１週間の総運動時間」は男子は全国を上回るが女子は下回る。
・体育時以外の取り組みや運動時間の少ない生徒の対策に力を入れている。

学校質問紙

・「体力合計点」「各種目」とも男子は全国並みであるが、女子は握力以外すべ
て全国平均を下回りその差も大きい。
・体格は全国を上回るが肥満・痩身傾向児の割合が高い。

 ■　七飯町中学校の状況及び体力向上策（学校数：4校、生徒数：252名）

◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果や分析を踏まえた、各学校の体力向上策の支援と促進
◎　社会教育や生涯スポーツ団体と連携した生徒の各種大会やスポーツクラブの充実と参加促進
◎　部活動やスポーツ教室、少年団活動への支援やスポーツ・レクリエーション施設の整備充実
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【体力合計点の全国との差の推移】 【学校質問紙調査】 
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【肥満傾向児・痩身傾向児の出現率】 
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