
平成26年度1全国体力=運動能力=運動習慣等調査」結果

七飯町のまとめと課題

文部科学省は 11月 29日 、平成 26年度の 「全国体力 0運動能力・運動習慣等調
査」 (以降 :全国体カテス ト)´ 結果をまとめた。それを受け、年明けの 2月 12日 に
は 「北海道版結果報告書Jが発表 された。
全国体カテス トは 4月 ～ 7月 にかけて、国公私立学校の小 5と 中 2の全ての児童生

徒を対象 とする悉皆調査方式で実施 された。七飯町は小学校 8校の小 5男子 137名
・女子 110名 、中学校 4校の中 2男子 121名 ・女子 123名 が参力日した。

(青文字は優れている点・赤文字は劣っている点 )

1 実技に関する調査
○ 体力合計点
・小学校は男女 とも全国平均を下回つているが、全道平均は上回つている。全国

平均 との差はいずれも 1ポイン ト未満である。
・中学校は男女 とも全国・全道平均を下回つている。全道 との差は極わずかであ

るが、女子の全国との差は 4.61ポ イン トある。
○ 各種 目
・小学校男子で全国平均を上回つたのは 「握力」 と「長座体前屈」で他は下回つ

ている。女子は「握力JF長座体前屈」「反復横 とび」「50m走 」「立ち幅跳び」
で全国を上回つている。男女 とも全国・全道 との差はあま りないが、「シャ ト

ルラン」だけは男子 8,08ポ イン ト、女子 3.93ポ イン トと差が大きい。
。中学校男子で全国平均を上回つたのは 「握力」「持久走」「シャ トルラン」「ハ

ン ドボール投げ」で全国 0全道 との差はあま りない。女子は 「握力」以外はす
べて全国平均を下回 り、その開きも大きい。

○総合評価 (体カテスト合計点を良い方からABCDEの 5段階で評価)
・小学校は男女 とも最高位のAの割合は全国 。全道を上回るが、DEの 下位層を
合計 した割合は、全道 よりは低いが全国よりは高い。
・中学校は男女 とも最高位 Aの割合は全道を上回るが全国よりは低い。 DEの 下
位層を合計 した害J合は、全道 とほぼ同様であるが全国よりは高い。

2 体格 と肥満・痩身度に関する調査
○ 体格
・小学校は男女 とも身長・体重で全国平均を上回 り、女子の身長以外は全道平均

も上回つている。

・中学校は女子の身長以外全国平均を上回 り、女子の体重以外は全道平均よりや

や下回つている。

○ 肥満、痩身度 (肥満や痩身傾向児の出現率 )
0小学校男子は高度肥満が全国より4。 1%高 く、女子は中等度肥満が全国より
5.3%高 い。男女 とも高・中・軽の肥満傾向児が 13.6%有 り、全国より
ほぼ 4～ 6%ほ ど高い。
・中学校は男女 とも全国 0全道より肥満傾向が高 く、高・中 0軽の肥満傾向児は

男子で 10。 7%、 女子で 11.5%有 り、全国よりほぼ 3～ 5%ほ ど高い。
また、男女とも痩身傾向が全国より4%以上高い。
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3 児童生徒質問紙調査
Ql 運動が好き
。小学校男子は好き・やや好きを合わせて、全国 。全道 よりやや高いが大きな差

はない
0小学校女子は好き.・ やや好きを合わせて、全国・全道よりやや高いが大きな差
はないが、特に「好き」が 10ポイントほど高いき     '
0中学校男子は好き・やや好きを合わせて、全国・全道より4ポイント以上高い。
特に「好き」が 17ポイントほど高い。
・中学校女子は好き 0やや好きを合わせて、全国・全道とほぼ同じだるが、特に
「好き」が 10ポイントほど高い。

Q3 運動部所属 (中学校は :Q4 中卒後自主的に運動したい)
。小学校男子はカロ入率 62.5%で 全国・全道より低い、全国とは 10ポイント
ほど低い。
・小学校女子は力日入率41.3%で 全国より低い、全国とは 8ポイントほど低い。
・中学校男子は「思う」が76.7%で 全国より10ポイントほど高い。
・中学校女子は F思 うJが 55.3%で 全国より5ポイントほど高い。

Q5 授業以外の運動やスポーツ (曜 日毎と1週間の総運動時間～分布グラフ参照)
・小学校男子の実施率は大差ないが、総運動時間が全国より36分 0全道より8
5分短い。(900分以上の少数の児童と400分 以下の多くの児童の 2極化
の前兆のように見えるが)
。小学校女子の実施率は大差ないが、総運動時間が全国より55分・全道より2
6分長い。 (0分に近づくにつれての児童の増加の曲線、全体的な運動習慣の
取り組みが必要か)
・中学校男子の実施率は大差ないが、総運動時間が全国より42分・全道より9
9分長い。(600分以上の高時間にバランスよく分布。理想的か)
・中学校女子の実施率はやや低いが、総運動時間が全国より54分短く・全道よ
り32分長い。 (300分以下の低時間と900分以上の高時間の明確な 2極
化。低の方の生徒の運動習慣が必要か)

Q809 家の人からの運動のすすめ
・小学校男子は全国・全道よりやや低いが、他は全国・全道より高い

Q12 体育の授業は楽しい
・小中男女とも、全国・全道より「楽しい+やや楽しい」のポイントが高い。ガヽ
学校女子はほぼ同じであるが他は4～ 7ポイントほど高い。

4 七飯町児童生徒の大きな課題
① 小学校・中学校男女の肥満傾向児童生徒の対策
② 中学校女子の体力向上と下位層 (日 常の運動時間の少ない児童生徒)の運動習
慣の定着

③ 小学校男女の持久力の向上
④ 小中男女とも下位層の児童生徒の運動習慣化
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