
平成26年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果データ

児童質問紙

標本数 1.好き
2.やや好
き

3.ややき
らい

4.きらい 標本数
1.授業で
うまくでき
なかった

2.授業以
外でうま
くできな
かった

3.小学校
入学前
から苦手
だった

4.友達の
前ではず
かしい・
冷やかさ
れた

5.先生や
親にしか
られた

6.その他 標本数 1.得意
2.やや得
意

3.やや苦
手

4.苦手 標本数
1.はいっ
ている

2.はいっ
ていない

全国 535,962 74.4% 19.8% 4.1% 1.7% 30,949 24.5% 12.6% 50.0% 16.1% 4.2% 27.8% 534,766 50.4% 34.6% 11.5% 3.5% 533,380 72.1% 27.9%

北海道 21,815 76.7% 17.8% 3.8% 1.6% 1,188 28.6% 13.4% 50.1% 18.4% 5.1% 26.7% 21,729 51.9% 33.9% 10.5% 3.7% 21,722 65.0% 35.0%

市区町村 135 77.8% 19.3% 1.5% 1.5% 4 0.0% 0.0% 50.0% 0.0% 0.0% 75.0% 133 54.9% 36.1% 5.3% 3.8% 136 62.5% 37.5%

標本数 1.思う
2.思わな
い

3.わから
ない

標本数 実施率 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 実施率 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 実施率 平均値
標準
偏差

Ｔ得点

全国 532,752 73.9% 6.7% 19.4% 533,539 81.6% 61.47 61.27 50.0 533,505 82.2% 65.22 63.10 50.0 533,059 83.1% 70.55 67.17 50.0

北海道 21,703 76.0% 6.9% 17.1% 21,721 82.7% 71.45 68.70 51.6 21,725 84.7% 81.74 72.30 52.6 21,710 84.6% 81.25 72.53 51.6

市区町村 134 80.6% 6.0% 13.4% 136 73.5% 63.24 65.83 50.3 136 77.9% 73.30 68.66 51.3 136 78.7% 80.45 78.58 51.5

標本数 実施率 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 実施率 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 実施率 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 実施率 平均値
標準
偏差

Ｔ得点

全国 533,288 81.5% 65.30 64.14 50.0 533,175 81.8% 65.45 63.84 50.0 532,362 83.4% 147.04 158.17 50.0 531,777 77.3% 138.50 168.26 50.0

北海道 21,723 83.8% 80.31 72.30 52.3 21,701 84.7% 84.32 74.25 53.0 21,723 80.6% 131.41 147.84 49.0 21,717 74.2% 118.53 150.86 48.8

市区町村 136 74.3% 69.65 70.14 50.7 136 79.4% 71.56 72.54 51.0 136 86.0% 105.44 113.54 47.4 136 73.5% 94.80 119.62 47.4

標本数 実施率 平均値
標準
偏差

Ｔ得点

全国 528,404 97.1% 607.23 483.14 50.0

北海道 21,552 96.5% 643.15 510.79 50.7

市区町村 136 97.1% 558.44 452.04 49.0

標本数
1.公民館
や児童
館

2.学校の
校庭

3.学校の
体育館

4.地域の
グラウン
ド

5.プール
6.地域の
体育館

7.地域の
公園

8.海や川
などの自
然の中

9.その他 標本数
1.公民館
や児童
館

2.学校の
校庭

3.学校の
体育館

4.地域の
グラウン
ド

5.プール
6.地域の
体育館

7.地域の
公園

8.海や川
などの自
然の中

9.その他

全国 550,573 9.8% 34.9% 13.4% 27.4% 24.7% 9.6% 47.6% 9.9% 40.1% 550,573 11.4% 18.0% 18.4% 20.8% 33.0% 14.1% 20.0% 40.0% 28.4%

北海道 22,002 13.6% 31.4% 18.5% 25.1% 31.9% 16.8% 60.3% 11.1% 38.8% 22,002 14.5% 17.9% 20.3% 19.7% 34.2% 18.6% 23.7% 43.7% 29.5%

市区町村 137 10.9% 39.4% 29.2% 26.3% 31.4% 21.2% 68.6% 13.9% 44.5% 137 20.4% 21.9% 24.1% 26.3% 42.3% 22.6% 28.5% 54.7% 24.1%

小学校
５年男子

月 火 水

Q1.運動が好き Q1-2.きらいになったきっかけ　※複数回答可 Q2.運動が得意 Q3.運動部所属

小学校
５年男子

学校の体育の授業以外での運動やスポーツについて

小学校
５年男子

土
小学校
５年男子

日

学校の体育の授業以外での運動やスポーツについて
Q5.曜日ごとの運動時間

１週間の総運動時間（月～日）
Q5.曜日ごとの運動時間

学校の体育の授業以外での運動やスポーツについて

Q4.中学校で授業以外に自主的に
運動したい小学校

５年男子

学校の体育の授業以外での運動やスポーツについて

Q6.放課後や休日に運動している場所　※複数回答可 Q7.放課後や休日に運動したい場所　※複数回答可

Q5.曜日ごとの運動時間
木 金



平成26年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果データ

標本数 1.行った
2.行わな
かった

標本数
1.ふだん
と同じ

2.ふだん
より長い

3.ふだん
より短い

標本数
1.ふだん
と同じ

2.ふだん
と異なる

3.ふだん
と同じ・
異なるも
の両方

標本数 1.よくある
2.ときど
きある

3.あまり
ない

4.まったく
ない

全国 536,819 90.0% 10.0% 474,604 39.8% 50.3% 9.9% 460,081 55.3% 17.1% 27.6% 529,148 28.3% 35.3% 22.3% 14.0%

北海道 21,861 90.0% 10.0% 19,342 37.8% 51.9% 10.4% 18,884 51.2% 16.7% 32.1% 21,561 26.3% 34.4% 22.7% 16.6%

市区町村 136 86.8% 13.2% 116 37.9% 52.6% 9.5% 117 45.3% 14.5% 40.2% 134 25.4% 35.1% 25.4% 14.2%

標本数 1.よくある
2.ときど
きある

3.あまり
ない

4.まったく
ない

標本数

1.運動に
関心が
高まって
きた

2.競技種
目を自分
も行って
みたい

3.内容・
歴史を知
りたい

4.選手と
して出場
してみた
い

5.試合を
見に行っ
てみたい

6.大会ボ
ランティ
アをして
みたい

7.わから
ない

標本数 1.楽しい
2.やや楽
しい

3.あまり
楽しくな
い

4.楽しくな
い

全国 527,306 44.5% 29.2% 17.1% 9.2% 550,573 30.8% 31.4% 22.5% 36.4% 60.4% 18.2% 16.6% 517,060 74.4% 20.5% 3.6% 1.5%

北海道 21,532 46.8% 29.0% 15.8% 8.5% 22,002 31.5% 33.5% 24.4% 36.9% 61.8% 19.4% 18.1% 21,238 76.6% 18.6% 3.5% 1.3%

市区町村 134 43.3% 34.3% 13.4% 9.0% 137 33.6% 34.3% 19.7% 39.4% 70.8% 24.8% 13.9% 131 81.7% 16.8% 0.0% 1.5%

標本数
1.よくでき
た

2.ややで
きた

3.あまり
できな
かった

4.できな
かった

5.わから
ない

標本数
1.楽し
かった

2.やや楽
しかった

3.あまり
楽しくな
かった

4.楽しくな
かった

5.わから
ない

標本数

1.授業以
外でも
行ってい
る

2.授業以
外でも
行ってみ
たい

3.もう一
度授業で
やりたい

4.もうやり
たくない

5.わから
ない

全国 531,610 42.7% 38.8% 11.5% 2.4% 4.7% 522,610 50.5% 30.2% 10.8% 4.0% 4.5% 550,573 23.9% 21.8% 32.8% 9.4% 13.7%

北海道 21,676 42.6% 38.4% 12.4% 2.6% 4.0% 21,493 50.7% 29.5% 11.5% 4.7% 3.6% 22,002 23.2% 21.2% 36.2% 12.4% 12.8%

市区町村 136 44.1% 33.8% 9.6% 4.4% 8.1% 132 51.5% 34.1% 5.3% 1.5% 7.6% 137 27.7% 25.5% 32.1% 5.8% 11.7%

標本数
1.よくでき
た

2.ややで
きた

3.あまり
できな
かった

4.できな
かった

5.わから
ない

標本数
1.楽し
かった

2.やや楽
しかった

3.あまり
楽しくな
かった

4.楽しくな
かった

5.わから
ない

標本数

1.授業以
外でも
行ってい
る

2.授業以
外でも
行ってみ
たい

3.もう一
度授業で
やりたい

4.もうやり
たくない

5.わから
ない

全国 530,884 41.4% 34.1% 16.1% 5.9% 2.5% 518,951 51.7% 27.0% 12.2% 6.5% 2.7% 550,573 15.3% 24.1% 37.7% 13.2% 10.0%

北海道 21,672 42.7% 33.1% 15.7% 6.9% 1.7% 21,377 54.9% 25.4% 11.1% 6.7% 1.8% 22,002 16.9% 24.9% 41.1% 14.7% 7.8%

市区町村 135 43.7% 38.5% 10.4% 4.4% 3.0% 134 64.2% 23.1% 6.7% 4.5% 1.5% 137 19.7% 27.0% 47.4% 7.3% 4.4%

小学校
５年男子

学校の体育の授業以外での運動やスポーツについて

小学校
５年男子

体育の授業について

体育の授業について

(1)できたか
Q13.体つくり運動

Q14.器械運動

学校の体育の授業以外での運動やスポーツについて

Q10.放課後や休日に投げる運動をすること Q11.オリンピック・パラリンピックへの気持ち　※複数回答可 Q12.体育の授業は楽しい

(2)楽しかったか (3)もう一度やりたいか　※複数回答可

小学校
５年男子

体育の授業について

(1)できたか (2)楽しかったか

小学校
５年男子

Q9.家の人から積極的な運動のすすめ

(3)もう一度やりたいか　※複数回答可

Q8.小学校3・4年生の長期休暇での運動
Q8.運動の有無 Q8-2.運動時間 Q8-3.運動種目



平成26年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果データ

標本数
1.よくでき
た

2.ややで
きた

3.あまり
できな
かった

4.できな
かった

5.わから
ない

標本数
1.楽し
かった

2.やや楽
しかった

3.あまり
楽しくな
かった

4.楽しくな
かった

5.わから
ない

標本数

1.授業以
外でも
行ってい
る

2.授業以
外でも
行ってみ
たい

3.もう一
度授業で
やりたい

4.もうやり
たくない

5.わから
ない

全国 529,081 53.3% 29.1% 11.6% 3.8% 2.1% 516,929 63.4% 22.0% 8.2% 4.2% 2.2% 550,573 28.5% 22.3% 35.8% 7.8% 7.6%

北海道 21,579 54.1% 27.9% 11.8% 4.6% 1.6% 21,306 65.1% 20.8% 7.8% 4.6% 1.7% 22,002 29.0% 22.3% 39.8% 9.3% 6.4%

市区町村 135 49.6% 33.3% 11.1% 4.4% 1.5% 133 69.2% 18.0% 5.3% 5.3% 2.3% 137 34.3% 19.7% 36.5% 7.3% 3.6%

標本数
1.よくでき
た

2.ややで
きた

3.あまり
できな
かった

4.できな
かった

5.わから
ない

標本数
1.楽し
かった

2.やや楽
しかった

3.あまり
楽しくな
かった

4.楽しくな
かった

5.わから
ない

標本数

1.授業以
外でも
行ってい
る

2.授業以
外でも
行ってみ
たい

3.もう一
度授業で
やりたい

4.もうやり
たくない

5.わから
ない

全国 529,063 54.9% 25.6% 12.1% 5.6% 1.9% 517,334 73.1% 16.2% 5.1% 3.7% 1.9% 550,573 34.2% 25.0% 34.0% 5.7% 5.2%

北海道 21,610 48.9% 28.8% 13.3% 7.4% 1.6% 21,330 72.1% 16.5% 5.2% 4.5% 1.6% 22,002 36.0% 24.5% 36.7% 7.1% 4.8%

市区町村 134 50.0% 24.6% 14.2% 9.0% 2.2% 132 70.5% 16.7% 4.5% 6.8% 1.5% 137 35.0% 22.6% 38.0% 6.6% 5.8%

標本数
1.よくでき
た

2.ややで
きた

3.あまり
できな
かった

4.できな
かった

5.わから
ない

標本数
1.楽し
かった

2.やや楽
しかった

3.あまり
楽しくな
かった

4.楽しくな
かった

5.わから
ない

標本数

1.授業以
外でも
行ってい
る

2.授業以
外でも
行ってみ
たい

3.もう一
度授業で
やりたい

4.もうやり
たくない

5.わから
ない

全国 530,629 70.0% 20.0% 6.0% 2.0% 2.0% 517,935 80.7% 12.1% 3.3% 1.9% 1.9% 550,573 49.2% 17.6% 32.9% 3.1% 4.7%

北海道 21,646 71.6% 19.5% 5.4% 2.0% 1.5% 21,325 82.6% 11.2% 3.0% 2.0% 1.3% 22,002 52.3% 16.9% 36.9% 3.4% 3.7%

市区町村 136 75.0% 20.6% 1.5% 1.5% 1.5% 132 87.1% 9.8% 0.8% 0.0% 2.3% 137 53.3% 19.7% 33.6% 1.5% 1.5%

標本数
1.よくでき
た

2.ややで
きた

3.あまり
できな
かった

4.できな
かった

5.わから
ない

標本数
1.楽し
かった

2.やや楽
しかった

3.あまり
楽しくな
かった

4.楽しくな
かった

5.わから
ない

標本数

1.授業以
外でも
行ってい
る

2.授業以
外でも
行ってみ
たい

3.もう一
度授業で
やりたい

4.もうやり
たくない

5.わから
ない

全国 525,259 27.8% 32.0% 18.5% 9.0% 12.8% 512,819 33.6% 28.2% 15.4% 10.2% 12.6% 550,573 8.9% 15.9% 29.2% 20.6% 22.1%

北海道 21,491 32.8% 32.8% 16.9% 8.5% 9.0% 21,167 38.8% 28.2% 14.2% 10.2% 8.6% 22,002 9.6% 17.1% 34.3% 22.6% 17.6%

市区町村 136 30.9% 32.4% 11.0% 10.3% 15.4% 133 33.8% 32.3% 10.5% 8.3% 15.0% 137 9.5% 18.2% 29.9% 17.5% 24.8%

(1)できたか

小学校
５年男子

体育の授業について

(1)できたか (2)楽しかったか (3)もう一度やりたいか　※複数回答可

小学校
５年男子

(3)もう一度やりたいか　※複数回答可

Q17.ゲーム

Q18.表現運動

Q15.走・跳の運動

Q16.浮く・泳ぐ運動

(2)楽しかったか (3)もう一度やりたいか　※複数回答可

小学校
５年男子

小学校
５年男子

体育の授業について

(2)楽しかったか

体育の授業について

(1)できたか

体育の授業について

(1)できたか (2)楽しかったか (3)もう一度やりたいか　※複数回答可



平成26年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果データ

標本数

1.授業中
先生に個
別にコツ
やポイン
トを教え
てもらっ
た

2.授業中
自分で工
夫した

3.補助器
具を使っ
た

4.先生や
友達のま
ねをした

5.友達に
教えても
らった

6.授業中
自分の
動きをビ
デオで見
た

7.授業外
で先生に
教えても
らった

8.授業外
で自分で
練習した

9.授業外
で自分で
本やビデ
オを見た

10.できる
ように
なったこ
とがない

標本数
1.そう思
う

2.ややそ
う思う

3.あまり
そう思わ
ない

4.そう思
わない

全国 550,573 42.8% 30.5% 14.4% 39.1% 39.9% 2.6% 7.8% 30.1% 7.7% 5.5% 532,652 46.3% 38.5% 11.1% 4.0%

北海道 22,002 43.0% 31.4% 15.7% 39.2% 34.1% 2.8% 7.6% 35.7% 7.5% 6.8% 21,671 45.4% 37.9% 12.1% 4.6%

市区町村 137 51.8% 24.8% 13.1% 46.0% 48.2% 0.0% 10.9% 36.5% 11.7% 3.6% 136 50.7% 34.6% 6.6% 8.1%

標本数
1.そう思
う

2.ややそ
う思う

3.あまり
そう思わ
ない

4.そう思
わない

標本数 1.ある
2.ときど
きある

3.あまり
ない

4.まったく
ない

標本数
1.好き
だった

2.やや好
きだった

3.ややき
らいだっ
た

4.きらい
だった

全国 529,755 31.9% 39.2% 21.0% 7.9% 529,680 31.4% 35.9% 22.7% 9.9% 528,972 69.6% 20.2% 6.1% 4.0%

北海道 21,603 28.8% 39.3% 22.3% 9.6% 21,573 28.6% 34.9% 23.3% 13.2% 21,602 70.0% 19.5% 5.9% 4.6%

市区町村 136 30.9% 43.4% 19.1% 6.6% 134 31.3% 35.1% 19.4% 14.2% 134 68.7% 22.4% 4.5% 4.5%

標本数
1.多かっ
た

2.少な
かった

標本数
1.多かっ
た

2.少な
かった

標本数
1.多かっ
た

2.少な
かった

標本数
1.多かっ
た

2.少な
かった

標本数
1.いつも
同じ内容

2.いろい
ろな内容

3.行って
いなかっ
た

標本数
1.いつも
同じ内容

2.いろい
ろな内容

3.行って
いない

全国 339,664 84.7% 15.3% 278,332 82.2% 17.8% 526,247 60.1% 39.9% 523,297 66.0% 34.0% 529,171 27.7% 65.4% 6.9% 530,326 41.4% 51.9% 6.7%

北海道 14,341 84.7% 15.3% 10,175 80.6% 19.4% 21,485 57.5% 42.5% 21,396 63.4% 36.6% 21,619 24.5% 67.9% 7.6% 21,656 39.9% 53.8% 6.3%

市区町村 88 78.4% 21.6% 71 78.9% 21.1% 135 55.6% 44.4% 135 71.9% 28.1% 135 23.7% 63.7% 12.6% 136 34.6% 58.1% 7.4%

Q24-1.小学校入学前の運動遊び頻度

体育の授業について

体育の授業について 小学校入学前や現在のことについて

小学校
５年男子

小学校
５年男子

Q24-3.地域の子供たちと
の運動遊び頻度

Q25.小学校入学前の運動遊び内容 Q26.授業以外での運動内容
Q24-2.家の人との運動遊

び頻度小学校
５年男子

幼稚園 保育園

小学校入学前や現在のことについて

Q21.体育授業でふり返る活動を行っている
Q22.保健の授業で学んだことを運動する時に

使う
Q23.小学校入学前は運動遊びが好き

Q19.できないことができるようになったきっかけ　※複数回答可 Q20.体育授業の目標が示されている



平成26年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果データ

児童質問紙

標本数 1.好き
2.やや好
き

3.ややき
らい

4.きらい 標本数
1.授業で
うまくでき
なかった

2.授業以
外でうま
くできな
かった

3.小学校
入学前
から苦手
だった

4.友達の
前ではず
かしい・
冷やかさ
れた

5.先生や
親にしか
られた

6.その他 標本数 1.得意
2.やや得
意

3.やや苦
手

4.苦手 標本数
1.はいっ
ている

2.はいっ
ていない

全国 513,581 55.0% 32.6% 9.3% 3.1% 63,930 33.9% 10.0% 60.0% 17.8% 2.3% 18.1% 512,527 31.6% 41.0% 20.9% 6.6% 510,585 49.5% 50.5%

北海道 21,284 56.6% 31.0% 9.1% 3.3% 2,633 37.1% 10.8% 59.7% 20.0% 2.4% 18.3% 21,227 31.8% 40.5% 20.2% 7.5% 21,184 41.0% 59.0%

市区町村 110 64.5% 26.4% 4.5% 4.5% 10 30.0% 20.0% 50.0% 20.0% 0.0% 10.0% 109 35.8% 37.6% 16.5% 10.1% 109 41.3% 58.7%

標本数 1.思う
2.思わな
い

3.わから
ない

標本数 実施率 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 実施率 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 実施率 平均値
標準
偏差

Ｔ得点

全国 511,013 62.2% 9.3% 28.5% 511,303 71.8% 39.28 49.64 50.0 511,300 71.4% 40.16 50.41 50.0 511,132 73.7% 45.08 54.62 50.0

北海道 21,205 65.1% 10.7% 24.1% 21,215 73.6% 47.68 58.26 51.7 21,223 74.2% 49.76 59.18 51.9 21,208 75.5% 52.35 60.66 51.3

市区町村 108 69.4% 12.0% 18.5% 110 68.2% 39.29 49.82 50.0 110 70.0% 49.83 64.00 51.9 110 78.2% 61.63 65.55 53.0

標本数 実施率 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 実施率 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 実施率 平均値
標準
偏差

Ｔ得点 標本数 実施率 平均値
標準
偏差

Ｔ得点

全国 511,235 71.1% 40.88 51.59 50.0 511,144 72.2% 42.63 52.51 50.0 511,033 76.0% 77.76 106.66 50.0 510,846 67.5% 64.95 107.74 50.0

北海道 21,217 73.5% 49.99 60.18 51.8 21,205 74.8% 53.55 61.82 52.1 21,212 72.5% 70.97 98.58 49.4 21,212 63.7% 55.84 92.62 49.2

市区町村 110 67.3% 47.55 65.61 51.3 110 73.6% 63.04 73.78 53.9 110 78.2% 73.11 103.78 49.6 110 73.6% 69.33 96.92 50.4

標本数 実施率 平均値
標準
偏差

Ｔ得点

全国 509,746 95.0% 348.77 345.15 50.0

北海道 21,148 94.3% 377.74 368.53 50.8

市区町村 110 94.5% 403.77 400.35 51.6

標本数
1.公民館
や児童
館

2.学校の
校庭

3.学校の
体育館

4.地域の
グラウン
ド

5.プール
6.地域の
体育館

7.地域の
公園

8.海や川
などの自
然の中

9.その他 標本数
1.公民館
や児童
館

2.学校の
校庭

3.学校の
体育館

4.地域の
グラウン
ド

5.プール
6.地域の
体育館

7.地域の
公園

8.海や川
などの自
然の中

9.その他

全国 526,222 11.7% 20.8% 14.1% 8.3% 28.7% 9.5% 48.1% 8.7% 47.0% 526,222 12.2% 13.7% 17.3% 10.9% 45.8% 11.3% 18.3% 43.0% 25.3%

北海道 21,463 15.0% 20.2% 14.8% 6.3% 42.4% 15.2% 62.9% 9.8% 43.5% 21,463 15.0% 14.7% 19.2% 10.6% 45.8% 16.4% 22.4% 46.7% 26.9%

市区町村 110 10.9% 27.3% 12.7% 10.9% 29.1% 23.6% 69.1% 18.2% 50.0% 110 20.9% 16.4% 25.5% 18.2% 40.9% 25.5% 22.7% 30.9% 25.5%

小学校
５年女子

学校の体育の授業以外での運動やスポーツについて

Q5.曜日ごとの運動時間
１週間の総運動時間（月～日）

小学校
５年女子

学校の体育の授業以外での運動やスポーツについて

小学校
５年女子

学校の体育の授業以外での運動やスポーツについて
Q5.曜日ごとの運動時間

木 金 土 日

Q6.放課後や休日に運動している場所　※複数回答可 Q7.放課後や休日に運動したい場所　※複数回答可

小学校
５年女子

学校の体育の授業以外での運動やスポーツについて
Q5.曜日ごとの運動時間

月 火 水

小学校
５年女子

Q1.運動が好き Q1-2.きらいになったきっかけ　※複数回答可 Q2.運動が得意 Q3.運動部所属

Q4.中学校で授業以外に自主的に
運動したい



平成26年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果データ

標本数 1.行った
2.行わな
かった

標本数
1.ふだん
と同じ

2.ふだん
より長い

3.ふだん
より短い

標本数
1.ふだん
と同じ

2.ふだん
と異なる

3.ふだん
と同じ・
異なるも
の両方

標本数 1.よくある
2.ときど
きある

3.あまり
ない

4.まったく
ない

全国 514,059 87.8% 12.2% 445,119 35.7% 54.9% 9.4% 434,227 41.6% 22.6% 35.8% 509,130 17.6% 38.6% 30.2% 13.5%

北海道 21,322 87.9% 12.1% 18,498 33.8% 56.6% 9.6% 18,123 38.2% 21.6% 40.2% 21,120 16.1% 37.9% 30.0% 16.0%

市区町村 109 89.9% 10.1% 96 37.5% 53.1% 9.4% 94 40.4% 14.9% 44.7% 110 17.3% 43.6% 22.7% 16.4%

標本数 1.よくある
2.ときど
きある

3.あまり
ない

4.まったく
ない

標本数

1.運動に
関心が
高まって
きた

2.競技種
目を自分
も行って
みたい

3.内容・
歴史を知
りたい

4.選手と
して出場
してみた
い

5.試合を
見に行っ
てみたい

6.大会ボ
ランティ
アをして
みたい

7.わから
ない

標本数 1.楽しい
2.やや楽
しい

3.あまり
楽しくな
い

4.楽しくな
い

全国 507,114 22.5% 33.8% 28.7% 15.0% 526,222 25.1% 23.9% 24.4% 20.7% 61.5% 26.1% 17.9% 504,184 60.1% 31.0% 6.8% 2.0%

北海道 21,058 21.8% 33.9% 28.3% 16.0% 21,463 24.8% 24.2% 26.8% 19.6% 61.0% 26.5% 20.4% 20,988 61.0% 29.9% 6.8% 2.3%

市区町村 107 20.6% 37.4% 26.2% 15.9% 110 30.9% 30.9% 35.5% 28.2% 68.2% 22.7% 13.6% 107 60.7% 30.8% 6.5% 1.9%

標本数
1.よくでき
た

2.ややで
きた

3.あまり
できな
かった

4.できな
かった

5.わから
ない

標本数
1.楽し
かった

2.やや楽
しかった

3.あまり
楽しくな
かった

4.楽しくな
かった

5.わから
ない

標本数

1.授業以
外でも
行ってい
る

2.授業以
外でも
行ってみ
たい

3.もう一
度授業で
やりたい

4.もうやり
たくない

5.わから
ない

全国 510,591 37.4% 43.8% 11.8% 2.0% 5.0% 505,178 48.1% 33.7% 10.5% 3.2% 4.5% 526,222 19.9% 24.8% 36.7% 7.8% 15.6%

北海道 21,205 36.8% 43.7% 12.6% 2.4% 4.5% 21,062 47.2% 33.3% 11.6% 4.2% 3.8% 21,463 19.8% 22.8% 39.1% 11.3% 14.9%

市区町村 109 41.3% 37.6% 9.2% 2.8% 9.2% 109 45.0% 36.7% 6.4% 3.7% 8.3% 110 24.5% 12.7% 37.3% 6.4% 20.9%

標本数
1.よくでき
た

2.ややで
きた

3.あまり
できな
かった

4.できな
かった

5.わから
ない

標本数
1.楽し
かった

2.やや楽
しかった

3.あまり
楽しくな
かった

4.楽しくな
かった

5.わから
ない

標本数

1.授業以
外でも
行ってい
る

2.授業以
外でも
行ってみ
たい

3.もう一
度授業で
やりたい

4.もうやり
たくない

5.わから
ない

全国 510,626 40.6% 35.0% 16.6% 6.1% 1.7% 502,869 54.6% 26.1% 11.5% 5.9% 1.9% 526,222 17.5% 24.5% 41.1% 12.0% 9.5%

北海道 21,207 37.4% 35.0% 18.2% 7.9% 1.4% 20,981 54.2% 25.2% 11.8% 7.2% 1.5% 21,463 20.0% 22.6% 42.8% 14.8% 8.1%

市区町村 110 44.5% 35.5% 15.5% 4.5% 0.0% 104 54.8% 28.8% 13.5% 2.9% 0.0% 110 23.6% 28.2% 38.2% 9.1% 10.9%

小学校
５年女子

体育の授業について
Q14.器械運動

(1)できたか (2)楽しかったか (3)もう一度やりたいか　※複数回答可

小学校
５年女子

体育の授業について
Q13.体つくり運動

(1)できたか (2)楽しかったか (3)もう一度やりたいか　※複数回答可

小学校
５年女子

学校の体育の授業以外での運動やスポーツについて 体育の授業について

小学校
５年女子

学校の体育の授業以外での運動やスポーツについて
Q8.小学校3・4年生の長期休暇での運動

Q9.家の人から積極的な運動のすすめ
Q8.運動の有無 Q8-2.運動時間 Q8-3.運動種目

Q10.放課後や休日に投げる運動をすること Q11.オリンピック・パラリンピックへの気持ち　※複数回答可 Q12.体育の授業は楽しい



平成26年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果データ

標本数
1.よくでき
た

2.ややで
きた

3.あまり
できな
かった

4.できな
かった

5.わから
ない

標本数
1.楽し
かった

2.やや楽
しかった

3.あまり
楽しくな
かった

4.楽しくな
かった

5.わから
ない

標本数

1.授業以
外でも
行ってい
る

2.授業以
外でも
行ってみ
たい

3.もう一
度授業で
やりたい

4.もうやり
たくない

5.わから
ない

全国 508,924 39.0% 35.1% 17.5% 6.1% 2.3% 500,638 50.3% 27.7% 12.9% 6.8% 2.3% 526,222 21.0% 21.8% 36.5% 13.1% 10.8%

北海道 21,169 38.4% 33.6% 18.4% 7.6% 2.0% 20,902 50.3% 27.1% 13.1% 7.6% 1.9% 21,463 22.0% 20.4% 39.4% 15.4% 9.5%

市区町村 108 40.7% 28.7% 22.2% 6.5% 1.9% 106 48.1% 31.1% 17.0% 0.9% 2.8% 110 28.2% 17.3% 37.3% 11.8% 10.9%

標本数
1.よくでき
た

2.ややで
きた

3.あまり
できな
かった

4.できな
かった

5.わから
ない

標本数
1.楽し
かった

2.やや楽
しかった

3.あまり
楽しくな
かった

4.楽しくな
かった

5.わから
ない

標本数

1.授業以
外でも
行ってい
る

2.授業以
外でも
行ってみ
たい

3.もう一
度授業で
やりたい

4.もうやり
たくない

5.わから
ない

全国 509,489 51.4% 28.3% 13.2% 5.7% 1.5% 501,597 74.1% 16.2% 5.0% 3.1% 1.4% 526,222 30.9% 30.3% 37.9% 5.0% 5.1%

北海道 21,171 47.8% 31.2% 12.8% 6.7% 1.5% 20,958 75.1% 15.4% 4.5% 3.5% 1.5% 21,463 38.1% 26.6% 39.2% 5.9% 4.4%

市区町村 106 36.8% 31.1% 13.2% 15.1% 3.8% 109 66.1% 17.4% 6.4% 6.4% 3.7% 110 25.5% 30.0% 35.5% 11.8% 5.5%

標本数
1.よくでき
た

2.ややで
きた

3.あまり
できな
かった

4.できな
かった

5.わから
ない

標本数
1.楽し
かった

2.やや楽
しかった

3.あまり
楽しくな
かった

4.楽しくな
かった

5.わから
ない

標本数

1.授業以
外でも
行ってい
る

2.授業以
外でも
行ってみ
たい

3.もう一
度授業で
やりたい

4.もうやり
たくない

5.わから
ない

全国 509,252 43.1% 34.5% 14.6% 4.6% 3.3% 500,480 60.0% 24.2% 8.6% 4.1% 3.1% 526,222 25.8% 22.7% 39.0% 8.1% 9.7%

北海道 21,196 41.9% 35.2% 15.2% 5.3% 2.4% 20,913 60.8% 23.6% 8.6% 4.7% 2.2% 21,463 27.2% 21.4% 42.3% 10.0% 8.5%

市区町村 108 41.7% 41.7% 9.3% 4.6% 2.8% 105 69.5% 21.9% 3.8% 3.8% 1.0% 110 26.4% 19.1% 43.6% 5.5% 7.3%

標本数
1.よくでき
た

2.ややで
きた

3.あまり
できな
かった

4.できな
かった

5.わから
ない

標本数
1.楽し
かった

2.やや楽
しかった

3.あまり
楽しくな
かった

4.楽しくな
かった

5.わから
ない

標本数

1.授業以
外でも
行ってい
る

2.授業以
外でも
行ってみ
たい

3.もう一
度授業で
やりたい

4.もうやり
たくない

5.わから
ない

全国 506,195 46.0% 30.9% 11.2% 3.7% 8.2% 497,386 54.7% 24.9% 8.3% 3.8% 8.3% 526,222 17.8% 22.5% 36.5% 9.3% 16.6%

北海道 21,105 49.5% 30.1% 10.3% 3.8% 6.3% 20,811 57.3% 24.1% 8.0% 4.5% 6.0% 21,463 18.5% 21.8% 40.8% 11.7% 14.2%

市区町村 108 45.4% 32.4% 14.8% 2.8% 4.6% 106 57.5% 26.4% 9.4% 2.8% 3.8% 110 27.3% 20.9% 42.7% 7.3% 8.2%

小学校
５年女子

体育の授業について
Q18.表現運動

(1)できたか (2)楽しかったか (3)もう一度やりたいか　※複数回答可

小学校
５年女子

体育の授業について
Q17.ゲーム

(1)できたか (2)楽しかったか (3)もう一度やりたいか　※複数回答可

小学校
５年女子

体育の授業について
Q16.浮く・泳ぐ運動

(1)できたか (2)楽しかったか (3)もう一度やりたいか　※複数回答可

小学校
５年女子

体育の授業について
Q15.走・跳の運動

(1)できたか (2)楽しかったか (3)もう一度やりたいか　※複数回答可



平成26年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果データ

標本数

1.授業中
先生に個
別にコツ
やポイン
トを教え
てもらっ
た

2.授業中
自分で工
夫した

3.補助器
具を使っ
た

4.先生や
友達のま
ねをした

5.友達に
教えても
らった

6.授業中
自分の
動きをビ
デオで見
た

7.授業外
で先生に
教えても
らった

8.授業外
で自分で
練習した

9.授業外
で自分で
本やビデ
オを見た

10.できる
ように
なったこ
とがない

標本数
1.そう思
う

2.ややそ
う思う

3.あまり
そう思わ
ない

4.そう思
わない

全国 526,222 43.0% 28.5% 18.3% 47.5% 55.9% 2.1% 8.2% 40.4% 5.2% 3.0% 511,358 42.5% 43.1% 11.7% 2.7%

北海道 21,463 42.2% 28.8% 21.8% 46.4% 49.7% 2.5% 8.2% 47.7% 5.3% 4.1% 21,220 40.0% 43.0% 13.4% 3.6%

市区町村 110 52.7% 24.5% 8.2% 50.9% 48.2% 1.8% 9.1% 46.4% 4.5% 3.6% 109 41.3% 45.9% 10.1% 2.8%

標本数
1.そう思
う

2.ややそ
う思う

3.あまり
そう思わ
ない

4.そう思
わない

標本数 1.ある
2.ときど
きある

3.あまり
ない

4.まったく
ない

標本数
1.好き
だった

2.やや好
きだった

3.ややき
らいだっ
た

4.きらい
だった

全国 509,415 29.6% 42.4% 22.3% 5.8% 509,594 24.7% 41.4% 26.8% 7.1% 509,064 61.6% 25.1% 8.5% 4.9%

北海道 21,185 25.4% 42.1% 24.8% 7.6% 21,113 21.9% 39.9% 28.1% 10.2% 21,162 62.0% 24.4% 8.0% 5.6%

市区町村 107 23.4% 45.8% 26.2% 4.7% 107 17.8% 41.1% 27.1% 14.0% 109 62.4% 27.5% 4.6% 5.5%

標本数
1.多かっ
た

2.少な
かった

標本数
1.多かっ
た

2.少な
かった

標本数
1.多かっ
た

2.少な
かった

標本数
1.多かっ
た

2.少な
かった

標本数
1.いつも
同じ内容

2.いろい
ろな内容

3.行って
いなかっ
た

標本数
1.いつも
同じ内容

2.いろい
ろな内容

3.行って
いない

全国 315,604 85.5% 14.5% 256,304 84.1% 15.9% 506,130 57.7% 42.3% 504,086 59.8% 40.2% 509,485 19.3% 74.0% 6.7% 510,731 32.5% 55.3% 12.3%

北海道 13,808 85.3% 14.7% 9,601 83.0% 17.0% 21,059 55.7% 44.3% 20,987 57.7% 42.3% 21,197 19.5% 73.3% 7.2% 21,228 31.1% 57.5% 11.4%

市区町村 74 82.4% 17.6% 51 78.4% 21.6% 108 50.0% 50.0% 110 53.6% 46.4% 109 24.8% 72.5% 2.8% 110 30.9% 60.0% 9.1%

小学校
５年女子

小学校入学前や現在のことについて
Q24-1.小学校入学前の運動遊び頻度
幼稚園 保育園

Q24-2.家の人との運動遊
び頻度

Q24-3.地域の子供たちと
の運動遊び頻度

Q25.小学校入学前の運動遊び内容 Q26.授業以外での運動内容

小学校
５年女子

体育の授業について

小学校
５年女子

体育の授業について 小学校入学前や現在のことについて

Q19.できないことができるようになったきっかけ　※複数回答可 Q20.体育授業の目標が示されている

Q21.体育授業でふり返る活動を行っている
Q22.保健の授業で学んだことを運動する時に

使う
Q23.小学校入学前は運動遊びが好き


