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～コンコード海外派遣研修  10.28 から 11.7～  

七飯高等学校２年 松永 菜々子  
 
 コンコード海外派遣研修に行ったときの出来事をまとめました。  
 
～1 日目～10 月 28 日  
 今日はコンコードへ出発の日  
朝早くから函館空港に集まりみんなで飛行機に乗りました。飛行機は乗継

で、成田空港から 13 時間くらいずっと飛行機に乗っていてやっぱり長い

時間同じ姿勢なので疲れました。でも、見たかった映画を何本か観れたの

で良かったです。  
ボストンに着きカーライル高校までは、スクールバスで向かいました。

ホストファミリーの人たちが迎えに来てくれていて歓迎してくれて、嬉し

かったです。  
 
～2 日目～10 月 29 日  

ノーラの友達の車で一緒にカーライル高校に行きました。この日は、テ

レビの取材を受けました。また、ラジオも実際にやらせてもらいとても緊

張しましたが、楽しんでやることができました。そのあと授業に参加して、

やっぱり日本と違うところがいっぱ

いあってびっくりしました。もうすぐ

ハロウィンなので大きいかぼちゃを

買いにいきました。その大きさも日本

にはない大きさなのですごいびっく

りしました。  
 
～3 日目～10 月 30 日  

今日は、ハロウィン 1 日前で学校で

は仮装している人が多かったです。こ

れも日本では少ないのでとても新鮮

でした。ママが魔女の帽子を貸してく

れて、私はそれをかぶって学校に行き

ました。  
家に帰った後ハロウィンのためにか

ぼちゃを彫ってつくりました。初めてやったので、とてもおもしろかった

です。うまくできました。  

ハロウィン ルース家にて 
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そして、真由さんのホストファミリーの人たちとラグビーの試合を見に

行きました。  
 
～4 日目～10 月 31 日  
 今日はハロウィンの日！  
派遣者とホストファミリーのみんなでパーティーをしました。ご飯がすご

く美味しかったです。みんなで踊ったいか踊りも楽しかったです。そのあ

と、ハロウィンなので仮装しました。日本ではあまりすることがないので

とても楽しむことができました。  
 
～5 日目～11 月 1 日  

今日からサマータイムが終わって日本との時差が－14 時間になりまし

た。でも、体ではあまりわかりませんでした。パパとノーラとボストンに

遊びにいきました。アメリカは自然が豊かでとてもいいなと思いました。

景色がきれいで建物もおしゃれに感じました。  
この日は、私が日本から持ってきたインスタントのラーメンを作って食べ

ました。少し伸びてしまったけど美味しいと言って食べてくれました。  
 
～6 日目～11 月 2 日  
 学校が始まる時間が日本に比べてすごく早いので朝が大変でした。  
改めて、こっちの学校には昼休みしか休み時間がないことなどに驚きまし

た。  
派遣者の人たちみんなでボストンに行きました。ハーバード大学の庭に

入ったり外から図書館を見たりしました。建物の大きさにびっくりしまし

た。  
 
～7 日目～11 月 3 日  
 学校にいって 2 回目のテレビの取材を受けました。アメリカと日本の違

いについて話しました。ルース家とゆっくり過ごせるのは今日が最後の日

で、もうすぐお別れだと思うと寂しく感じました。派遣者とホストファミ

リーのみんなでお別れ会をしました。  
すごく楽しむことが出来ました。  
 
～8 日目～11 月 4 日  
 ホストファミリーとお別れの日  
朝早く集合してお別れをしました。すごく寂しかったです。1 週間くらい

一緒にいたのでたくさん思い出ができました。バスに乗ってからも最後ま



40 
 

で手を振っていてくれてすごい嬉しかったです。  
それから、ニューヨークに向かいました。バスの中はすごく楽しくていっ

ぱい笑っていました。  
ニューヨークについてからいろんな場所をまわりました。人の多さにびっ

くりしました。  
 
～9 日目～11 月 5 日  
 コンコード派遣研修最終日  
自由の女神など見に行きました！島の

上にあることなど知らなかったのでび

っくりしました。セキュリティチェック

の厳しさにも驚きました。      
3 人おそろいのトレーナーを着て自由の

女神をバックにいっぱい写真を撮りま

した。  
お昼は、チャイナタウンに行って中華料

理を食べて他にもいろんな場所にいき

ました。初めて見るものばかりなのです

ごく新鮮でした。夜なのに外は明るくて

都会だなと感じました。  
 
～10 日目～11 月 6 日  

今日は朝早くニューヨークを出て空港に向かいました。セキュリティチ

ェックを受けて飛行機に乗りました。日本まで 13 時間くらい乗りました。

ずっと同じ姿勢なので少し大変でした。日付が変わるので、日本に着いた

のは、11 月 7 日でした。無事日本に着けたので良かったです。飛行機を乗

り換えて函館に帰りました。空港には、お母さんたちが迎えに来てくれて

いて家に帰りました。1 週間ちょっとだけど、みんなと一緒にいたので少

しさみしかったです。  
 
最後に全体を通しての感想を書きたいと思います。  
 
～感想～  
 私は、今回このコンコード海外派遣研修に参加することができて本当に

よかったと思っています。海外に行ける機会は少ないと思うし、行ってみ

ないとわからないこともたくさんあると思うので、このような体験をする

ことが出来て嬉しく思います。短い期間でしたがアメリカに行き学んだこ

自由の女神にて 
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とはたくさんあります。アメリカに行って学んだことを忘れずに学校生活

を過ごしていきたいです。  
 
また、アメリカに行きルース家のみんなに会いたいです。4 月にノーラに

また会えることをすごく楽しみにしています。人とのふれあいについても

学ぶことができました。ルース家のみんなは私にすごく優しく接してくれ

てとても楽しく過ごすことができました。英語をうまく話すことができな

い私に思っていることを伝えようとジェスチャーなどを使って伝えてく

れました。私も思っていることを伝えることができた時すごく嬉しかった

です。離れるのは寂しかったけど、ルース家のみんなと楽しい時間を過ご

すことができて本当に良かったです。最高の思い出ができました。  


