
1．おうちえの中であなたが大事にしたいことはどれですか？

「お」「う」「ち」「え」のそれぞれから選んで理由を発表しよう。

2．新しい生活様式のはじまり。暮らしや行動をどう変える？

みんなの「お」「う」「ち」「え」のアイデアを出し合おう。

思いつくままに付箋などに書いて並べると、思いもよらなかった

アイデアがうまれるかも。

わたしの「おうちえ」



シニアのためのおうち時間を楽しく健康にすごす知恵
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