
 
 
 

                  

日 
曜 

献立名 
お  も  な  材  料 

熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 

1 
 

(木) 

           ぎゅうにゅう 
あんかけやきそば 
はるまき 
フルーツクリームあえ 

 ぎゅうにゅう  

めん,あぶら,ごまあぶら,でんぷん  ぶたにく,うずらたまご,いか,えび はくさい,たまねぎ,もやし,こまつな,にんじん,ほししいたけ 

はるさめ,こむぎこ,あぶら,でんぷん ぶたにく,ひじき キャベツ,たまねぎ,にんじん,ながねぎ,しょうが 

さとう クリーム,ヨーグルト みかん,パイン,バナナ 

2 
 

(金) 

ごはん    ぎゅうにゅう 
かんこくふうすきやき 
ケランマリ 
かぶのナムル 

せいはくまい ぎゅうにゅう  
ごまあぶら,さとう,しろごま ぶたにく,やきどうふ ながねぎ,しらたき,たまねぎ,はくさい,にんじん,えのき,にんにく,しょうが,りんご 
さとう,ごまあぶら たまご,えび ながねぎ 
しろごま,さとう,ごまあぶら  しろかぶ,かぶのは 

５ 
 

(月) 

ごはん  ぎゅうにゅう   
きりぼしだいこんとじゃがいものにもの  

ししゃもフライ 
ごもくきんぴら 

せいはくまい ぎゅうにゅう                

じゃがいも,あぶら,さとう ぶたにく,あぶらあげ きりぼしだいこん,しらたき,にんじん,さやいんげん  

こむぎこ,パンこ,あぶら ししゃも  

しろごま,あぶら,ごまあぶら,さとう  ぶたにく,さつまあげ ごぼう,にんじん,つきこん 

６ 
 

(火) 

ソフトフランスパン  ぎゅうにゅう 
シチュー 
チキンチーズオーブンやき 
パリパリサラダ 

こむぎこ ぎゅうにゅう  

じゃがいも,バター,あぶら スキムミルク,ぎゅうにゅう,しろはなまめ,クリーム にんじん,たまねぎ,しめじ,コーン 

パンこ,あぶら,さとう とりにく,チーズ  

ワンタンのかわ,ドレッシング,あぶら  キャベツ,にんじん,きゅうり 

7 
 

(水) 

ごはん    ぎゅうにゅう 
じゃがいもとキャベツのみそしる  
とりにくとおろしねぎソースがけ 
まめとジャコのサラダ 

せいはくまい ぎゅうにゅう  

じゃがいも しろみそ キャベツ,にんじん 

こめこ,あぶら,さとう,ごまあぶら とりにく しょうが,にんにく,ながねぎ,だいこん  

さとう,ごまあぶら だいず,くきわかめ,しらす きゅうり,こまつな,レモンじる 

8 
 

(木) 

    ぎゅうにゅう 
スパゲティミートソース 
チキンナゲット（2 ヶ） 
アスパラとツナのサラダ 

 ぎゅうにゅう  

スパゲティ,オリーブオイル ぶた･ぎゅうひきにく,ぶたレバー,だいず にんじん,たまねぎ,トマト 

あぶら,でんこ,さとう,こむぎこ  とりにく  

エッグケアマヨネーズ ツナ アスパラガス,キャベツ､たまねぎ,にんじん 

9 
 

(金) 

ごはん    ぎゅうにゅう 
チキンカレー 
ほうれんそうとえのきのあえもの  

せいはくまい ぎゅうにゅう  

じゃがいも,あぶら,バター とりにく,しろはなまめ にんじん,たまねぎ,トマト,にんにく 

 のり ほうれんそう,えのき 

   

 
12 

 
(月) 

ごはん    ぎゅうにゅう 
かぼちゃだんごじる 
さばのみそに 
こんぶのいためもの 

せいはくまい ぎゅうにゅう  

 とりにく かぼちゃもち ,だいこん ,にんじん ,ごぼう ,ほししいたけ ,ながねぎ 

さとう,でんぷん さば,しろみそ  
しろごま,あぶら,さとう こんぶ,ぶたにく,さつまあげ つきこん,にんじん 

13 
 

(火) 

ななえしょくパン 山川ぎゅうにゅう  
とうふとおうさましいたけのスープ 

アスパラとベーコンのグラタン 
りんごゼリー 

こむぎこ ぎゅうにゅう  

 ウインナー,どうさんだいずどうふ おうさましいたけ,玉ねぎ,にんじん 

じゃがいも,バター,こむぎこ,あぶらパンこ  ベーコン,ぎゅうにゅう,スキムミルク,チーズ アスパラガス,玉ねぎ,しめじ 

さとう  りんご 

14 
 

(水) 

ごはん    ぎゅうにゅう 
じゃがいもとわかめのみそしる  
とりにくのうめマヨネーズやき 
おでん 

せいはくまい ぎゅうにゅう  

じゃがいも わかめ,しろみそ ながねぎ 

エッグケアマヨネーズ とりにく うめ 

さとう こんぶ,はんぺん,ぼうてん ,がんも,うずらたまご こんにゃく,にんじん,だいこん ,ほししいたけ 

15 
 
(木) 

       ぎゅうにゅう 
しおラーメン 
ぶりのすぶたふう 
フルーツヨーグルトあえ 

 ぎゅうにゅう  

めん,ごまあぶら わかめ,ぶたにく,やきかまぼこ こまつな,もやし,ながねぎ 

あぶら,じゃがいも,でんぷん,さとう ぶり しょうが,にんじん,ピーマン,たまねぎ,たけのこ,ほししいたけ  

 ヨーグルト バナナ,みかん,パイン 

16 
 
(金) 

ごはん    ぎゅうにゅう 
にくどうふ 
かわりあつやきたまご 
きりぼしだいこんに 

せいはくまい ぎゅうにゅう  

さとう,あぶら やきどうふ,ぶたにく たまねぎ,にんじん,つきこん 
さとう たまご,えび ほうれんそう 

しろごま,さとう,あぶら さつまあげ きりぼしだいこん,にんじん,つきこん 

19 
 
(月) 

ごはん    ぎゅうにゅう 
どさんこじる 
こざかなとごぼうのごまがらめ 
ブロッコリーのおかかあえ 

せいはくまい ぎゅうにゅう  

じゃがいも,バター,ごまあぶら ぶたにく,しろみそ,ぎゅうにゅう たまねぎ,もやし,にんじん,コーンし,しょうが,にんにく,アスパラガス 

でんぷん,あぶら,さとう,はちみつ,しろごま  だいず,しらす ごぼう,しょうが 

さとう,ごまあぶら かつおぶし,えび ブロッコリー,きゅうり 

 
 

献立名 
お  も  な  材  料 

熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 

20 
 

(火) 

コッペパン ぎゅうにゅう 
かぶのポトフ 
チキンのカレーパンこやき 
フルーツゼリー 

こむぎこ ぎゅうにゅう  

じゃがいも ぶたにく にんじん,しろかぶ,かぶのは,たまねぎ  

エッグケアマヨネーズ,パンこ とりにく  

さとう  あまなつゼリー,パイン,おうとう,りんご 

21 
 

(水) 

ごはん     ぎゅうにゅう 
とんじる 
くろまめのスタミナなっとう 
だいこんのナムル 

せいはくまい ぎゅうにゅう  

じゃがいも ぶたにく,とうふ,しろみそ たまねぎ,にんじん,ごぼう,ながねぎ,つきこん 

ごまあぶら,さとう ひきわりなっとう,とりにく,かつおぶし  しょうが,にんにく,こねぎ 

しろごま,さとう,ごまあぶら  だいこん,にんじん 

22 
 

(木) 

      ぎゅうにゅう 
いなかうどん 
いかフリッター（2～4 ヶ） 
フルーツしらたま 

 ぎゅうにゅう  
うどん,さとう,ごまあぶら とりにく,あぶらあげ さんさい,なめこ,ほししいたけ,まいたけ,ながねぎ,こまつな,たけのこ 
こむぎこ,でんぷん,あぶら いか,たまご,だいず  
しらたま  おうとう,パイン 

23 
 

(金) 

               牛乳 
ちゅうかどん 
ギョーザフライ 
あんにんフルーツ 

 ぎゅうにゅう  

せいはくまい,でんぷん,あぶら,ごまあぶら  ぶたにく,えび,うずらたまご にんじん,ピーマン,はくさい,たまねぎ,ながねぎ,たけのこ,しょうが 

こむぎこ,パンこ,あぶら ぶたにく,たまご キャベツ,たまねぎ,はねぎ,にら,にんじん,しいたけ,しょうが,にんにく  

さとう ぎゅうにゅう おうとう,みかん,パイン 

26 
 

(月) 

ごはん 山川ぎゅうにゅう 
 もずくとなめこのみそしる  
ななえハンバーグ 

にんじんシリシリー 

せいはくまい ぎゅうにゅう  

 もずく, あぶらあげ ,しろみそ なめこ,だいこん,ながねぎ 

さとう ぶたにく,とうふ,だいず,たまご ごぼう,おうさましいたけ,たまねぎ  

しろごま,ごまあぶら ツナ にんじん 

27 
 

(火) 

こくとうパン  ぎゅうにゅう 
たまねぎとじゃがいものガーリックスープ 
チキンカツ 
アップルパンプディング 

こむぎこ  ぎゅうにゅう  

じゃがいも,オリーブオイル ベーコン たまねぎ,にんじん ,パセリ,にんにく 

こむぎこ,パンこ,あぶら とりにく  

ななえしょくパン,さとう たまご,クリーム,ぎゅうにゅう りんご 

28 
 

(水) 

ごはん   ぎゅうにゅう 
かぶのみそしる 
ぶたにくとはるさめのいためもの 
じゃがいもとキャベツのごまあえ 

せいはくまい ぎゅうにゅう  

 あぶらあげ,しろみそ しろかぶ,かぶのは 

はるさめ,あぶら,ごまあぶら ぶたにく たまねぎ,にんじん,ピーマン,しょうが,にんにく 

じゃがいも,しろごま,さとう  キャベツ,にんじん 

29 
 

(木) 

ぎゅうにゅう 
ひじきスパゲティ 
しろはなまめコロッケ 
ブロッコリーのごまサラダ 

 ぎゅうにゅう  

スパゲッティ,オリーブオイル,バター ひじき,とりにく,いか,あぶらあげ にんじん,ピーマン,たまねぎ,しめじ 

じゃがいも,バター,さとう,でんぷん,こむぎこ,パンこ,あぶら  しろはなまめ,スキムミルク  
ドレッシング  ブロッコリー,キャベツ,きゅうり,にんじん ,コーン  

30 
 

(金) 

ぎゅうにゅう 
ビビンバどん 
ちゅうかスープ 
メロン 

 ぎゅうにゅう  

あぶら,しろごま,さとう,ごまあぶら ぶたにく,ぶたレバー,だいず もやし,にんじん ,ほうれんそう ,さんさい,ながねぎ,,にんにく,しょうが 

でんぷん とうふ,たまご にんじん,ながねぎ,しめじ,しょうが 

  メロン 
 

 
ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｶﾙｼｳﾑ 鉄 

ビタミン 

食物繊維 食塩相当量 
A（レチノール当量）  B1 B2  C 

kcal g g mg mg μg mg mg mg g g 

月平均栄養価 623 24.4 21.5 337 2.2 312 0.36 0.53 28 4.8 2.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎年
ま い と し

６月は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」、毎月
まいつき

１９日は 食育
しょくいく

→しょくいく（１９） ということで「食育
しょくいく

の日
ひ

」に定
さだ

められています。食育
しょくいく

月間
げっかん

や食育
し ょ く い く

の

日
ひ

をきっかけに，食
しょく

の大切
た い せ つ

さを見直
み な お

してみましょう！また、６/4は６と４にちなんで「虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

の日
ひ

」で、6/4から 6/10は「歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

」です。給食
きゅうしょく

では 6/5(月)に「かみかみ献立
こ ん だ て

」を設定
せ っ て い

しました。しっかりかんで食
た

べて丈夫
じ ょ う ぶ

な歯
は

と体
からだ

をつくりましょう！ 

こんげつのもくひょう 

『じょうぶな歯
は

をつくろう！』  

6月４～１０日は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。6/5のかみかみ献立
こんだて

で

は切干
きりぼし

大根
だいこん

、ごぼう、こんにゃくなど噛
か

みごたえのある食材
しょくざい

をたくさ

ん使
つか

います。1口
くち

30回
かい

を目標
もくひょう

に、よく噛
か

んで食
た

べましょう。 

今月の「プレミアムななえデー」は、13日 と 26日です！ 
13日のプレななでは、毎回

ま い か い

みんなが楽
たの

しみにしているこなひき小屋
ご や

と

ベーカーズベーカリーの「七飯食
しょく

パン」が登場
とう じょう

します！七飯産
な な え さ ん

アスパラ

ガスを使用
し よ う

して作
つ く

るメニュー「アスパラとベーコンのグラタン」もお楽
たの

しみ

に！26日のプレななは、七飯産
な な え さ ん

の人参
に ん じ ん

を使用
し よ う

して作
つ く

る「人参
に ん じ ん

シリシリー」

を提供
ていきょう

します。「人参
に ん じ ん

シリシリー」は人参
に ん じ ん

が苦手
に が て

でも食
た

べられるという声
こ え

を

多
お お

くいただく、七飯町
な な え ち ょ う

の人気
に ん き

メニューのひとつです。 

こめ、こめこ、ななえしょくパン、ぎゅうにゅう、とうふ、あぶらあげ、しろかぶ、アスパラガス、ほうれんそう、 

にんじん、ブロッコリー、だいこん、ごぼう、なめこ、おうさましいたけ、きりぼしだいこんの使用を予定しています。 

七飯町学校給食センター 

野菜をいただきます！ 

「家族
か ぞ く

を守
まも

る会
かい

」からとれたてのほうれん草
そう

、

大根
だいこん

、人参
にんじん

を寄贈
き ぞ う

していただきます。

献立表
こんだてひょう

の食
しょく

品名
ひんめい

に吹
ふ

き出
だ

しで生産者
せいさんしゃ

の名前
な ま え

を紹
しょう

介
かい

しています。感謝
かんしゃ

して食
た

べましょう！ 

プレななデー 

 

かみかみ献立 

原口さん 

小松さん 

杉村さん 

青山さん 

工藤さん 

プレななデー 

 

岩崎さん 

小坂さん 

原口さん 

杉村さん 


