
   

 

 

 

 

 

 

                   

日
曜 献

こん

 立
だて

 名
めい

 
お  も  な  材

ざ い

  料
りょう

 

熱
ねつ

や力
ちから

になるもの 血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの 

３ 

 

(月) 

ごはん   ぎゅうにゅう 

じゃがいもとキャベツのみそしる 

ほっけフライ 

ごまみそサラダ 

せいはくまい   

じゃがいも あぶらあげ,しろみそ キャベツ,にんじん 

こむぎこ,パンこ ほっけ  

しろごま,さとう,ごまあぶら まぐろあぶらづけ,しろみそ もやし,きゅうり 

４ 

 

(火) 

あげパン   ぎゅうにゅう 
ミネストローネ 

コロコロハーブチキン 

だいこんサラダ 

こむぎこ,あぶら,さとう ぎゅうにゅう     

じゃがいも,マカロニ  トマト,にんじん,たまねぎ,キャベツ 

オリーブオイル とりにく にんにく 

オリーブオイル,さとう  だいこん,きゅうり 

５ 
 

(水) 

ごはん   ぎゅうにゅう 

やさいのごもくみそに 

 

きびなごフライ(２ほん) 

メロン 

せいはくまい   ぎゅうにゅう  

さとう,あぶら,しろごま とりにく,あぶらあげ, 

さつまあげ,だいず,あかみそ 

こんにゃく,にんじん,だいこん,
ごぼう 

こむぎこ,パンこ,でんぷん,ごま,あぶら きびなご  

  メロン 

６ 
 

(木) 

ぎゅうにゅう 

カレーうどん 

かぼちゃチーズフライ 

キャベツとのりのサラダ 

 ぎゅうにゅう  

うどん,でんぷん,あぶら とりにく, あぶらあげ, やきかまぼこ たまねぎ,にんじん,ほししいたけ 

こむぎこ,パンこ,さとう,こめこ,でんぷん,あぶら チーズ,ぎゅうにゅう かぼちゃ 

ごまあぶら,しろごま やきのり キャベツ 

７ 
 

(金) 

ごはん 山川ぎゅうにゅう 

じゅんさいとそうめんのすましじる 

あつやきたまご 

 

ごぼうとじゃがのごまがらめ 

せいはくまい ぎゅうにゅう  

そうめん とりにく,あぶらあげ,なると じゅんさい,ながねぎ,ほししいたけ 

さとう たまご,ななエッグ  

じゃがいも,あぶら,しろごま, 

さとう,こめこ 

だいず, こうなご ごぼう,しょうが 

10 
 

(月) 

ごはん  ぎゅうにゅう 

サンラータン 

あげえびシューマイ(２こ) 

はくさいのナムル 

せいはくまい ぎゅうにゅう  

さとう,でんぷん とうふ,たまご えのきだけ,ほうれんそう,にんじん,もやし 

こむぎこ,あぶら えび,たらすりみ たまねぎ 

しろごま,さとう,ごまあぶら  はくさい,にんじん 

11 
 

(火) 

ソフトフランスパン ぎゅうにゅう 

にんじんポタージュ 

ホタテのこうそうパンこやき 

ジャーマンポテト  

こむぎこ ぎゅうにゅう     

こむぎこ,バター,あぶら だいず,ぎゅうにゅう,スキムミルク にんじん,たまねぎ,パセリ 

パンこ,マヨネーズ（エッグケア） ほたてがい にんにく 

じゃがいも,あぶら,バター ウインナー たまねぎ,パセリ 

12 
 

(水) 

ごはん   ぎゅうにゅう 

にくじゃが  

こざかなのからいり 

もやしのごまあえ 

せいはくまい ぎゅうにゅう  

じゃがいも,さとう ぶたにく たまねぎ,にんじん,しらたき 

しろごま,さとう しらすぼし,ほしえび,かつおぶし  

しろごま,さとう  もやし 

13 
 

(木) 

      ぎゅうにゅう 

フレッシュトマトのスパゲッティ 

だいずコロッケ 

ひじきサラダ 

 ぎゅうにゅう  

スパゲッティ,オリーブオイル ベーコン トマト,たまねぎ,にんにく 

じゃがいも,こむぎこ,パンこ,でんぷん,あぶら だいず たまねぎ 

マヨネーズ(エッグケア) ひじき,まぐろあぶらづけ きゅうり,とうもろこし 

 

 

 

日

曜 献
こん

 立
だて

 名
めい

 
お  も  な  材

ざ い

  料
りょう

 

熱
ねつ

や力
ちから

になるもの 血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの 

14 
 

(金) 

ごはん   ぎゅうにゅう 

ぶたどん 

だいこんととうふのみそしる 

すいか 

せいはくまい ぎゅうにゅう  

さとう,あぶら ぶたにく たまねぎ 

 とうふ,あぶらあげ,しろみそ だいこん,にんじん 

  すいか 

18 
 

(火) 

山川ぎゅうにゅう 

くろさとうパン 

ポトフ 

ほうれんそうオムレツ 

ななえりんごゼリー 

 ぎゅうにゅう  

こむぎこ,くろさとう ぎゅうにゅう  

じゃがいも とりにく,だいず にんじん,キャベツ,たまねぎ 

さとう,オリーブオイル たまご,ななエッグ,クリーム,ぎゅうにゅう,チーズ,ベーコン ほうれんそう,たまねぎ,トマト 

さとう かんてん ななえりんごジュース,レモン 

19 
 

(水) 

ごはん ぎゅうにゅう 

じゃがいもとわかめのみそしる 

チキンカツ/さばカレーカツ 

きゅうりのおかかあえ 

せいはくまい ぎゅうにゅう  

じゃがいも わかめ,あぶらあげ,しろみそ ながねぎ 

こむぎこ,パンこ,あぶら とりにく/さば  

さとう,ごまあぶら かつおぶし,ほしえび きゅうり 

20 
 

(木) 

ぎゅうにゅう 
ズッキーニのトマトクリームスパゲッティ 

しろはなまめコロッケ 

 

やきブロッコリー 

 ぎゅうにゅう     

スパゲッティ,オリーブオイル クリーム ズッキーニ,たまねぎ,トマト,にんにく 

じゃがいも,でんぷん,こむぎこ, 

バター,さとう,パンこ,あぶら  

しろはなまめ  

オリーブオイル  ブロッコリー 

21 
 

(金) 

 ぎゅうにゅう 

なつやさいのスープカレー 

 

キャベツのコールスロー 

           ぎゅうにゅう     

せいはくまい,じゃがいも, 
こむぎこ,あぶら 

とりにく  にんじん,たまねぎ,ズッキーニ,
あかピーマン,なす,にんにく 

マヨネーズ(エッグケア) まぐろあぶらづけ キャベツ,とうもろこし,レモン 

24 
 

(月) 

 

 

 
エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 鉄 

ビ タ ミ ン 
食物繊維 食塩 

相当量 A(レチノール当量) B1 Ｂ２ Ｃ 

kcal ｇ ｇ mg mg μｇ mg mg mg ｇ ｇ 

月平均栄養価 615 23.2 21.8 330 2.3 201 0.34 0.48 28 4.2 1.9 

 

                 

                             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
じゅんさい, たまご, こめ, こめこ, ぎゅうにゅう, おうさましいたけ, ほしのおうさましいたけ, とうふ, 
あぶらあげ, にんじん, だいこん, ほうれんそう, キャベツ, ごぼう, ブロッコリー, ズッキーニ, ながねぎ,  
ななえりんごジュースの使用を予定しています。 

七飯町
な な え ち ょ う

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター 

７月７日は七夕
た な ば た

です。七飯町の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

では、七夕
た な ば た

の行事食
ぎょうじしょく

として、天
あ ま

の川
が わ

に見立
み た

てた「そ

うめんのすまし汁
じ る

」を献立
こ ん だ て

に取
と

り入
い

れます。『プレミアムななえデー』と合
あ

わせ、そうめんのす

まし汁
じ る

の具
ぐ

に、大沼
お お ぬ ま

の特産物
と く さ ん ぶ つ

で、今
い ま

が旬
しゅん

の「じゅんさい」を加
く わ

えます。七飯町の大人
お と な

でも味
あ じ

わ

う機
き

会
か い

の少
す く

ない、貴重
き ち ょ う

な「じゅんさい」を、子
こ

どもたちに知
し

って、味
あ じ

わってもらいたいと考
かんが

え

ています。どんな味
あ じ

、どんな食感
しょっかん

だったかなど、ご家庭
か て い

でもぜひ話題
わ だ い

にしてみてください。ま

た、夏
な つ

が旬
しゅん

の果物
く だ も の

のすいかやトマト・なす・ズッキーニが登場
とうじょう

します！ 

 
今月の「プレミアムななえデー」は、 

７日と１８日です！ 

７日（金）の「じゅんさいとそうめんのすまし汁
じる

」に使
つか

う じゅんさい 

は、大沼
おおぬま

漁協
ぎょきょう

さんのご協
きょう

力
りょく

で使用
し よ う

しています。つるつる、コリ

コリっとした食
しょっ

感
かん

を味
あじ

わって食
た

べてください。給食
きゅうしょく

センターで

手作
て づ く

りする「厚
あつ

焼
や

き卵
たまご

」と、18日（火）の「ほうれん草
そう

オムレツ」に

は、平
ひら

飼
が

い卵
たまご

のななエッグを使用
し よ う

します。また、ついき果樹
か じ ゅ

園
えん

さんの「七飯産
さ ん

１００％りんごジュース」を使
つか

い、りんごゼリーを手
て

作
づく

りします。今月
こんげつ

も、お楽
たの

しみに！ 

７月１９日（水）はセレクト給食です！ 

チキンカツ or さばカレーカツ ？ 

 この日の給食
きゅうしょく

は、主
しゅ

菜
さい

を「チキンカツ」か

「さばカレーカツ」か、選
えら

ぶことができます。

教室
きょうしつ

に掲
けい

示
じ

している資料
しりょう

を参考
さんこう

にして、自分
じぶん

の食
た

べたい方
ほう

を選
えら

んでください！      

             

こんげつのもくひょう 

『あつさにまけないからだをつくろう！』 

 暑
あつ

い日
ひ

は、冷
つめ

たいものやさっぱりしたものばかり食
た

べて、

体調
たいちょう

を崩
くず

してしまうことがよくあります。暑
あつ

い時
とき

こそ、

野菜
や さ い

をたっぷり、肉
にく

や魚
さかな

もバランスよく食
た

べましょう！ 

 

 

 

 

給
きゅう

 食
しょく

 な し（中学校
ちゅうがっこう

のみ） 


