
   

 

 

 

 

日

曜 
献 立 名 

お  も  な  材  料 

熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 

2 

 

(月) 

ごはん   ぎゅうにゅう 
こんさいのピリからごまじる  
ししゃもフライ 
こうみあえ 

こめ ぎゅうにゅう  
じゃがいも,しろごま あぶらあげ,とうにゅう,しろみそ だいこん,にんじん,ごぼう,ながねぎ 
こむぎこ,パンこ,あぶら ししゃも  
 とりにく ほうれうそう,ながねぎ,しょうが  

3 

 

(火) 

コッペパン ぎゅうにゅう 
クリームスープ 
チキンカツ  
ハーブパンプキン 

こむぎこ ぎゅうにゅう  
バター,あぶら,こむぎこ ぎゅうにゅう,クリーム,スキムミルク たまねぎ,しめじ,にんじん,はくさい 
こむぎこ,パンこ,あぶら とりにく  
オリーブオイル  かぼちゃ,にんにく,バジル 

4 

 

(水) 

  ぎゅうにゅう 
ぶたどん 
たまごスープ 
ヨーグルト 

 ぎゅうにゅう  

こめ,あぶら,さとう ぶたにく たまねぎ,キャベツ,しらたき,にんじん 
でんぷん,マロニー たまご,とうふ にんじん,ながねぎ 
さとう スキムミルク  

5 

 

(木) 

ぎゅうにゅう 
カレーうどん 
はるまき 
あんにんどうふ 

 ぎゅうにゅう  
うどん ,でんぷん ,ごまあぶら ,こむぎこ とりにく,あぶらあげ,なると たまねぎ,ながねぎ,にんじん,ほししいたけ  
こむぎこ,あぶら ぶたにく,ひじき キャベツ,たまねぎ,にんじん,ながねぎ,しょうが  
さとう ぎゅうにゅう もも,みかん,パイン 

6 

 

(金) 

ごはん   ぎゅうにゅう 
とうふとわかめのみそしる 
ぶりとなすのたたき  
ほうれんそうともやしのごまあえ 

こめ ぎゅうにゅう  
 とうふ,わかめ,しろみそ,とうにゅう  ながねぎ 
でんぷん,さとう,あぶら ぶり なす ,たまねぎ ,きゅうり ,こねぎ ,ゆず ,しょうが ,にんにく 
さとう,しろごま  ほうれんそう,もやし,にんじん 

10 

 

(火) 

こくとうパン ぎゅうにゅう  
たまねぎとじゃがいものガーリックスープ  
マカロニチーズ 
フルーツゼリー（ﾗﾌﾗﾝｽ） 

こむぎこ ぎゅうにゅう  
じゃがいも,あぶら とりにく たまねぎ,にんじん,パセリ,にんにく 
マカロニ,こむぎこ,バター,あぶら ウインナー,ぎゅうにゅう,スキムミルク,こなチーズ  たまねぎ 
さとう  ラフランス,パイン,もも,みかん  

11 

 

(水) 

ごはん   ぎゅうにゅう 
なめこのみそしる 
とりにくのおろしねぎソースがけ 
ごもくきんぴら 

こめ ぎゅうにゅう  
 とうふ,しろみそ なめこ,だいこん,ながねぎ 
こめこ,あぶら,さとう,ごまあぶら  とりにく しょうが,にんにく,ながねぎ,だいこん 
しろごま,あぶら,ごまあぶら,さとう  ぶたにく ごぼう,にんじん,つきこん,いんげん 

12 

 

(木) 

      ぎゅうにゅう 
ほうれんそうのトマトクリームスパゲッティ  
しろはなまめコロッケ 
りんご 

 ぎゅうにゅう  

スパゲッティ,オリーブオイル ウインナー,クリーム ほうれんそう,たまねぎ,トマト,にんにく  

じゃがいも ,こむぎこ ,バター ,さとう ,パンこ ,でんぷん ,あぶら  しろはなまめ  

  りんご 

13 

 

(金) 

   ぎゅうにゅう 
ごはん 
ハヤシライス 
はるさめサラダ 

 ぎゅうにゅう  
こめ   
じゃがいも,あぶら ぶたにく,ビーンズピューレ,スキムミルク  にんじん,たまねぎ,マッシュルーム,トマトピューレ  
はるさめ,さとう,ごまあぶら   キャベツ,にんじん,きゅうり 

16 

 

(月) 

ごはん   ぎゅうにゅう 
じゃがいものみそしる 
しろみさかなフライ 
にくどうふ 

こめ ぎゅうにゅう  

じゃがいも わかめ,あぶらあげ,しろみそ,とうにゅう  ながねぎ 

パンこ,こむぎこ,でんぷん,あぶら  ホキ  

さとう,あぶら ぶたにく,とうふ にんじん,たまねぎ,つきこん 

17 

 

(火) 

ソフトフランスパン ぎゅうにゅう 
ホワイトシチュー 
チキンチーズオーブンやき 
パリパリサラダ 

こむぎこ ぎゅうにゅう  

じゃがいも,こむぎこ,あぶら  とりにく ,ぎゅうにゅう ,スキムミルク ,ビーンズピューレ ,クリーム にんじん,たまねぎ,コーン 
パンこ,あぶら,さとう とりにく,チーズ パンこ,あぶら,さとう 
ワンタンのかわ,あぶら,ドレッシング  キャベツ,にんじん,きゅうり 

18 

 

(水) 

     ぎゅうにゅう 
とりごぼうどん 
さつまいものごまじる 
なし 

 ぎゅうにゅう  
こめ,さとう とりにく,だいず ごぼう,たまねぎ,にんじん,しょうが  

さつまいも,しろごま とうふ,とうにゅう,しろみそ  ながねぎ 

  なし 

 
 
 
 

 

日

曜 
献 立 名 

お も な 材 料 

熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 

 
19 
 
(木) 

 ぎゅうにゅう 
ソースやきそば 
エビとあげじゃがのチリソース 
フルーツクリームあえ 

 ぎゅうにゅう  

ちゅうかめん,あぶら ぶたにく キャベツ,たまねぎ,にんじん 

でんぷん,じゃがいも,あぶら,さとう  えび ながねぎ ,たまねぎ ,しょうが ,にんにく ,トマトピューレ 
さとう クリーム,ヨーグルト みかん,パイン,バナナ 

 
20 
 
(金) 

ごはん  ぎゅうにゅう 
とんじる 
スタミナなっとう 
もやしのナムル 

こめ ぎゅうにゅう  

じゃがいも ぶたにく,とうふ,しろみそ  にんじん ,ごぼう ,たまねぎ ,ながねぎ ,つきこん 

ごまあぶら,さとう,ラーゆ なっとう,とりにく,かつおぶし しょうが,にんにく,こねぎ 
ごまあぶら,しろごま,さとう   もやし,にんじん 

 
23 

 
(月) 

ごはん  ぎゅうにゅう 
さつまじる 
かわりあつやきたまご 
きりぼしだいこん 

こめ ぎゅうにゅう  

さつまいも とりにく,とうふ,しろみそ にんじん ,だいこん ,ごぼう ,たまねぎ ,ながねぎ 

さとう たまご,ほしえび ほうれんそう 

しろごま,さとう,あぶら さつまあげ きりぼしだいこん,にんじん,つきこん  
 

24 
 

(火) 

コッペパン ぎゅうにゅう 
かぼちゃポタージュ 
いかのガーリックソテー 
ポテトサラダ 

こむぎこ ぎゅうにゅう  

バター,こむぎこ,あぶら ビーンズピューレ ,ぎゅうにゅう ,スキムミルク ,クリーム かぼちゃ,たまねぎ,パセリ 

でんぷん,あぶら,オリーオイル  いか たまねぎ,おうさましいたけ,にんじん,にんにく  

じゃがいも,エッグケアマヨネーズ,さとう   にんじん,きゅうり,コーン 
 

25 
 

(水) 

ごはん  ぎゅうにゅう 
かぼちゃだんごじる 
さばのみそに 
こんぶのいためもの 

こめ ぎゅうにゅう  

 とりにく かぼちゃもち ,だいこん ,にんじん ,ごぼう ,ほししいたけ ,ながねぎ 

さとう,でんぷん さば,しろみそ  

しろごま,さとう,あぶら ぶたにく,こんぶ,さつまあげ  にんじん,つきこん 
 

26 
 

(木) 

ぎゅうにゅう 
スパゲティミートソース 
チーズフォンデュコロッケ 
りんご 

 ぎゅうにゅう  

スパゲティ,オリーブオイル  ぶたにく,だいず にんじん,たまねぎ,トマト 

じゃがいも,さとう,パンこ,こむぎこ,あぶら チーズ,スキムミルク  

  りんご 

 
27 

 
(金) 

     ぎゅうにゅう 
ごはん 
きのこカレー 
かき 

 ぎゅうにゅう  

こめ   

じゃがいも,あぶら,バター とりにく,ビーンズピューレ にんじん,たまねぎ,しめじ,おうさましいたけ,えのき,トマト,にんにく  

  かき 

 
30 
 
(月) 

ごはん  ぎゅうにゅう 
かきたまみそしる 
ぶたにくとはるさめのいためもの  
じゃがいもとインゲンのごまあえ  

こめ ぎゅうにゅう  

でんぷん たまご,あぶらあげ,しろみそ  たまねぎ,えのき 

はるさめ,あぶら,ごまあぶら  ぶたにく たまねぎ,にんじん,ピーマン,にんにく,しょうが  

じゃがいも,しろごま,さとう   いんげん,にんじん 

 
31 

 
(火) 

ソフトフランスパン ぎゅうにゅう 
ブラウンシチュー 
チキンのカレーパンこやき 
だいがくいも 

こむぎこ ぎゅうにゅう  

じゃがいも,こむぎこ,バター,あぶら  ビーンズピューレ にんじん,たまねぎ,トマト 

パンこ ,エッグケアマヨネーズ とりにく  

さつまいも,あぶら,さとう,くろごま    

 

  

 

 
エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 鉄 

ビタミン 食物 

繊維 
食塩相
当量 A(レチノール当量) B1 Ｂ２ Ｃ 

kcal ｇ ｇ mg mg μｇ mg mg mg ｇ ｇ 

月平均栄養価 637 23.1 22.0 348 2.4 244 0.32 0.50 26 4.9 2.0 

七飯町学校給食センター 

かんしゃしていただきましょう！ 

七飯町
ななえちょう

の給食
きゅうしょく

は、寄贈
き ぞ う

や無償
むしょう

提供
ていきょう

をしてもらい、食品
しょくひん

高騰
こ うと う

が止
と

まらない状況
じょうきょう

の中
なか

、たくさんの農家
の う か

さんや業者
ぎょうしゃ

さ

んに支
ささ

えられています。野菜
や さ い

は献立表
こんだてひょう

の食
しょく

品名
ひんめい

に吹
ふ

き出
だ

し

で生産者
せいさんしゃ

の方
かた

の名前
な ま え

を紹
しょう

介
かい

しています。感謝
かんしゃ

して味
あじ

わって

食
た

べましょう！ 

こめ、じゃがいも、とうふ、あぶらあげ、かぼちゃ、 

おうさましいたけ、ほうれんそう、きりぼしだいこん、 

ごぼう、ながねぎ、たまねぎ、にんにく、りんご、なし 

のしようをよていしています。 

原口さん 

原口さん 

小松さん 

杉村さん 

工藤さん 


