
  

 

 

 

 

 

                   

日

曜 献
こん

 立
だて

 名
めい

 
お  も  な  材

ざ い

  料
りょう

 

熱
ねつ

や力
ちから

になるもの 血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの 

1 

 

(金) 

ごはん   ぎゅうにゅう 
せんべいじる 
さばのさいきょうやき 
ほうれんそうのからしあえ 

せいはくまい ぎゅうにゅう  

かやきせんべい とりにく にんじん,ごぼう,しめじ,だいこん,ながねぎ 

さとう さば,しろみそ  

しろごま  ほうれんそう,もやし,とうもろこし 

４ 

 

(月) 

ごはん   ぎゅうにゅう 
わかめスープ 
マーボーどうふ 
だいがくいも 

せいはくまい ぎゅうにゅう  
しろごま,でんぷん わかめ,はんぺん えのきだけ,にんじん,ながねぎ,とうもろこし 

あぶら,さとう,でんぷん,ごまあぶら とうふ,ぶたにく,だいず,あかみそ ながねぎ,ピーマン,しょうが,にんにく 

さつまいも,あぶら,さとう,くろごま   

 

５ 

 

(火) 

ソフトフランスパン 山川ぎゅうにゅう 

かぼちゃシチュー 

とりにくとじゃがいものソテー 

なし 

こむぎこ ぎゅうにゅう  
こむぎこ,バター,あぶら ぎゅうにゅう,スキムミルク,しろはなまめ,いんげんまめ,クリーム かぼちゃ,たまねぎ,にんじん,しめじ,とうもろこし 

じゃがいも.オリーブオイル とりにく たまねぎ,パセリ,にんにく 

  なし 

6 

 

(水) 

ごはん   ぎゅうにゅう 
とんじる 
ほっかいどうブリたれカツ 
ミニトマト（2 こ） 

せいはくまい ぎゅうにゅう  
じゃがいも ぶたにく,とうふ,しろみそ にんじん,ごぼう,たまねぎ,ながねぎ,つきこんにゃく 

こむぎこ,パンこ,あぶら,さとう ぶり,ぎゅうにゅう,たまご  

  ミニトマト 

７ 

 

(木) 

ぎゅうにゅう 
にくうどん  
ちくわのいそべあげ 
きりぼしだいこんとツナのサラダ 

 ぎゅうにゅう  

うどん,あぶら,さとう ぶたにく,あぶらあげ たまねぎ,にんじん,ほししいたけ,ごぼう,こまつな 

でんぷん,こむぎこ,あぶら ちくわ,あおのり  

マヨネーズ,しろごま まぐろあぶらづけ きりぼしだいこん,きゅうり 

8 

 

(金) 

ごはん   ぎゅうにゅう 
はるさめときのこのスープ 
チリコンカン 
ヨーグルト 

せいはくまい ぎゅうにゅう  

はるさめ ベーコン,うずらたまご はくさい,しめじ,えのきだけ,にんじん 

じゃがいも,あぶら,さとう ぶたにく,だいず たまねぎ,にんじん,パセリ,トマト 

さとう ぎゅうにゅう  

11 

 

(月) 

ぎゅうにゅう 

おやこどん 

こんさいのみそしる 

しおもみきゅうり 

 ぎゅうにゅう  

せいはくまい,でんぷん,さとう とりにく,たまご しらたき,たまねぎ,ほししいたけ,みつば 

じゃがいも あぶらあげ,しろみそ だいこん,にんじん,ごぼう 

ごまあぶら,しろごま  きゅうり,しょうが 

12 

 

(火) 

コッペパン ぎゅうにゅう 
ブイヤベース 
だいずコロッケ 
ごぼうサラダ 

こむぎこ ぎゅうにゅう,たまご  

じゃがいも,あぶら ほたてがい,えび,ぶたにく たまねぎ,にんじん 

こむぎこ,じゃがいも,,パンこ,でんぷん,あぶら だいず たまねぎ 

しろごま,マヨネーズ まぐろあぶらづけ ごぼう,にんじん,きゅうり 

13 

 

(水) 

ごはん   ぎゅうにゅう 

ちゅうかコーンスープ 

とりにくあまずあんかけ 

りんご 

せいはくまい ぎゅうにゅう  

でんぷん たまご ながねぎ,にんじん,とうもろこし 

でんぷん,さとう,あぶら,ごまあぶら とりにく しょうが,にんじん,ピーマン,もやし,たまねぎ,たけのこ,しめじ,にんにく 

  りんご 

14 

 

(木) 

ぎゅうにゅう 
わふうきのこスパゲッティ 
いかフリッター(2～4 こ) 
グリルかぼちゃ 

 ぎゅうにゅう  

スパゲッティ,オリーブオイル,あぶら ベーコン たまねぎ,キャベツ,トマト,えのきだけ,しめじ,おうさましいたけ,にんにく 

こむぎこ,でんぷん,あぶら いか,たまご,だいず  

オリーブオイル  かぼちゃ 

15 
 

(金) 

ごはん   ぎゅうにゅう 

チキンカレー 

だいこんとツナのサラダ 

せいはくまい ぎゅうにゅう  

こむぎこ,じゃがいも,バター,あぶら とりにく,だいず たまねぎ,にんじん,トマト,にんにく 

オリーブオイル まぐろあぶらづけ だいこん 

 

 

 

日

曜 献
こん

 立
だて

 名
めい

 
お  も  な  材

ざ い

  料
りょう

 

熱
ねつ

や力
ちから

になるもの 血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの 

19 
 

(火) 

ソフトフランスパン ぎゅうにゅう 
せんぎりやさいスープ 
かぼちゃグラタン 
きゅうりのごまマヨサラダ 
くろまめきなこクリーム 

こむぎこ ぎゅうにゅう  

じゃがいも ウインナー たまねぎ,にんじん 

こむぎこ,パンこ,バター,あぶら ベーコン,ぎゅうにゅう,スキムミルク,チーズ かぼちゃ,にんじん,たまねぎ,ピーマン,しめじ 

しろごま,マヨネーズ  きゅうり,とうもろこし 

さとう くろだいず,スキムミルク  

 
20 

 
(水) 

ごはん 山川ぎゅうにゅう 

やきねぎとじゃがいものみそしる 

ぶたにくのスタミナいため 

いそあえ 

せいはくまい ぎゅうにゅう  

じゃがいも あぶらあげ,しろみそ ながねぎ,たもぎたけ 

 ぶたにく たまねぎ,にんにく,おうさましいたけ 

さとう,はるさめ のり ほうれんそう,もやし 

21 
 

(木) 

ぎゅうにゅう 

みそラーメン 

ぶたにくとブロッコリーのオイスターいため 

りんご 

 ぎゅうにゅう  

こむぎこ,さとう,あぶら,しろごま ぶたにく,やきかまぼこ,しろみそ,あかみそ もやし,ながねぎ,にんじん,しょうが,にんにく 

でんぷん,あぶら,さとう ぶたにく しょうが,たけのこ,たまねぎ,ブロッコリー,にんにく 
  りんご 

22 
 

(金) 

ごはん    ぎゅうにゅう 

さつまじる 

ほっけフライ 

くきわかめのあぶらいため 

せいはくまい ぎゅうにゅう  

さつまいも とりにく,とうふ,しろみそ にんじん,だいこん,ごぼう,たまねぎ,ながねぎ 

こむぎこ,パンこ ほっけ  

しろごま,あぶら,さとう くきわかめ,さつまあげ つきこんにゃく,にんじん 

25 
 

(月) 

ごはん    ぎゅうにゅう 

みそおでん 

たらフライ 

こまつなともやしのおかかあえ 

せいはくまい ぎゅうにゅう  

さとう,あぶら こんぶ,やきどうふ,ぼうてん,がんもどき,あかみそ,とうにゅう こんにゃく,だいこん,にんじん,しょうが 

こむぎこ,でんぷん,パンこ,あぶら たら  

さとう,ごまあぶら かつおぶし,ほしえび こまつな,もやし 

26 
 

(火) 

コッペパン  ぎゅうにゅう 

チキンブラウンソース 

ホタテのこうそうパンこやき 

なし 

こむぎこ ぎゅうにゅう,たまご  

こむぎこ,じゃがいも,バター,あぶら とりにく,だいず たまねぎ,にんじん,トマト 

マヨネーズ,パンこ ほたてがい  

  なし 

27 
 

(水) 

ごはん    ぎゅうにゅう 

たまねぎとあぶらあげのみそしる 

あつやきたまご 

うまに 

せいはくまい ぎゅうにゅう  
 あぶらあげ,しろみそ たまねぎ,えのきだけ 

さとう たまご  

じゃがいも,さとう とりにく,やきちくわ,がんもどき こんにゃく,にんじん,たけのこ,ほししいたけ,さやいんげん 

28 
 

(木) 

ぎゅうにゅう 

ナポリタンスパゲッティ  

キャベツメンチカツ 

りんご 

 ぎゅうにゅう  
スパゲッティ,オリーブオイル,あぶら,バター ウインナー たまねぎ,ピーマン,しめじ,にんじん,トマト 

こむぎこ,パンこ,でんぷん,あぶら,さとう ぶたにく,とりにく キャベツ 
  りんご 

 
29 

 
(金) 

ごはん ぎゅうにゅう 

いもっこじる 

さけとだいずのべっこうに 

おつきみだんご(2～5 こ) 

せいはくまい ぎゅうにゅう  
さといも,さとう とりにく,あぶらあげ だいこん,まいたけ,にんじん,つきこんにゃく,ながねぎ 

でんぷん,あぶら,くろさとう さけ,だいず,あかみそ しょうが,さやいんげん 
しらたまこ,さとう,でんぷん   

 

 
エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 鉄 

ビタミン 食物 
繊維 

食塩  
相当量 A(レチノール当量) B1 Ｂ２ Ｃ 

kcal ｇ ｇ mg mg μｇ mg mg mg ｇ ｇ 

月平均栄養価 630 24.3 21.5 324 2.4 251 0.35 0.51 23 4.5 2.1 

 

 

 

 

 

 

ごはん,じゃがいも,山川ぎゅうにゅう,とうふ,あぶらあげ,おうさましいたけ,ほししいたけ,たもぎたけ,たまねぎ,にんにく,かぼちゃ,ながねぎ, 

ほうれんそう,ブロッコリー,りんごの使用を予定しています。 

 今月の「プレミアムななえデーは、５日 と ２０日 です！ 

  

 

秋
あ き

の行事
ぎ ょ う じ

の１つに十五夜
じ ゅ う ご や

があります。十五夜
じ ゅ う ご や

に、農作物
の う さ く も つ

の収穫
し ゅ うか く

を祝
い わ

ってお月見
つ き み

団子
だ ん ご

や里
さ と

いもをお供
そ な

えし、 

お月
つ き

見
み

をします。今年
こ と し

の十五夜
じ ゅ う ご や

は、９月２９日（金）です。そのため、給食
きゅうしょく

では十五夜
じ ゅ う ご や

の行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

として「お月見
つ き み

団子
だ ん ご

」 

と、全国
ぜ ん こ く

各地
か く ち

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

の中
な か

から、里
さ と

いもの入
は い

った山形県
や まがたけん

の「いもっこ汁
じ る

」を取
と

り入
い

れました。 

また、他
ほ か

の日
ひ

にも秋
あ き

の味覚
み か く

を味
あ じ

わえる献立
こ ん だ て

が多
お お

くなっています。さつまいも、きのこ、梨
な し

、七飯町
な な え ち ょ う

でとれたじゃがいもや

玉
た ま

ねぎ、かぼちゃ、そして七飯町
な な え ち ょ う

の特産物
と く さ ん ぶ つ

のりんごが登場
と う じ ょ う

する予定
よ て い

です。 

 

こんげつのもくひょう 

『やさいについてしろう！』 

野菜
や さ い

には、カロテンやビタミンＣ、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

がたっぷり入
はい

っています。 

カロテンは免疫力
めんえ き り ょ く

を高
たか

める働
はたら

きがあり、食物
しょくもつ

繊
せん

維
い

は、腸
ちょう

の働
はたら

きを整
ととの

えてくれます。お肉
に く

を食
た

べる時
と き

には、必
かなら

ず野菜
や さ い

も食
た

べましょう！ 

 

七飯町学校給食センター 

５日の「かぼちゃシチュー」は、池田
い け だ

農園
のうえん

さんの玉
た ま

ねぎと七飯産
な な え さ ん

のかぼちゃ、山川
やまかわ

牧場
ぼくじょう

さんの山川
やまかわ

牛乳
ぎゅうにゅう

を使
つか

って作
つ く

ります。 

２0日は、七飯産
な な え さ ん

の長
なが

ねぎとじゃがいも、福田
ふ く だ

農園
のうえん

さんの「黄金
お うごん

たもぎ」と日
ひ

の出
で

食品
しょくひん

さんの「油揚
あぶらあ

げ」を使
つか

ったみそ汁
し る

です。

長
なが

ねぎは、ねぎの甘
あ ま

みが味
あ じ

わえるよう 1度
ど

焼
や

いてから、鍋
なべ

に入
い

れて仕上
し あ

げます。 

 

 


