
   

 

 

 

日

曜 
献
こん

 立
だて

 名
めい

 
お  も  な  材

ざ い

  料
りょう

 

熱
ねつ

や力
ちから

になるもの 血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの 

1 
 

(水) 

ごはん   ぎゅうにゅう 
ひきにくともやしのスープ 
おこのみやきふうたまごやき 
りんご 

こめ ぎゅうにゅう  

ごまあぶら,しろごま とりにく,とうにゅう,しろみそ もやし,にんじん,ながねぎ 

マヨネーズ（エッグケア）,さとう たまご,あおのり キャベツ 

  りんご 

2 
 

(木) 

ぎゅうにゅう 
しょうゆあんかけラーメン 
 
あげギョーザ（２こ） 
バンバンジーふうサラダ 

 ぎゅうにゅう  

ちゅうかめん,あぶら, 
でんぷん 

ぶたにく,なると,わかめ にんじん,キャベツ,たまねぎ, 
とうもろこし,ながねぎ,にんにく 

こむぎこ,ごまあぶら,さとう ぶたにく キャベツ,たまねぎ,はねぎ,にら,にんじん,しいたけ,しょうが,にんにく  

さとう,ごまあぶら,しろごま とりにくあぶらづけ,しろみそ もやし,きゅうり 

６ 

 
(月) 

ごはん   ぎゅうにゅう 

だいこんとあぶらあげのみそしる 

さばのさいきょうやき 
にくじゃが 

こめ ぎゅうにゅう  

 あぶらあげ,しろみそ だいこん 

さとう さば,しろみそ  

じゃがいも,さとう ぶたにく たまねぎ,にんじん,しらたき 

７ 
 

(火) 

ソフトフランスパン   ぎゅうにゅう 

かぼちゃシチュー 

 

ハンバーグきのこソース 
なし 

こむぎこ ぎゅうにゅう  

こむぎこ,バター,あぶら ぎゅうにゅう,スキムミルク,
ビーンズピューレ,クリーム 

かぼちゃ,たまねぎ,にんじん,
とうもろこし  

あぶら とりにく,ぶたにく たまねぎ,しめじ,おうさましいたけ,トマト 

  なし 

8 

 

(水) 

     ぎゅうにゅう 
マーボーどうふどん 
わかめスープ 
りんご 

 ぎゅうにゅう  

こめ,あぶら,さとう,でんぷん,ごまあぶら とうふ,ぶたにく,だいず,あかみそ ながねぎ,ピーマン,しょうが,にんにく 

しろごま,でんぷん わかめ,なると にんじん,ながねぎ,えのきだけ 

  りんご 

9 

 

(木) 

ぎゅうにゅう 

スパゲッティアラビアータ 

だいずコロッケ 

ごぼうサラダ 

 ぎゅうにゅう  

スパゲッティ,オリーブオイル,さとう ウインナー たまねぎ,トマト,にんにく 

こむぎこ,じゃがいも,,パンこ,でんぷん,あぶら だいず たまねぎ 

マヨネーズ（エッグケア）,しろごま  ごぼう,にんじん,きゅうり 

10 

 

(金) 

ごはん   ぎゅうにゅう 
さつまじる 
なっとう 

こんにゃくのいりに  

こめ ぎゅうにゅう  
さつまいも ぶたにく,とうふ,しろみそ にんじん,だいこん,ごぼう,たまねぎ,ながねぎ 

 だいず  

さとう,あぶら,ごまあぶら とりにく,だいず,かつおぶし こんにゃく,にんじん,さやいんげん 

13 
 

(月) 

ごはん   ぎゅうにゅう 

たまごスープ 

あげえびシューマイ(2 こ) 

ビーフンいため 

こめ ぎゅうにゅう  

でんぷん たまご,はんぺん ほうれんそう,ながねぎ,えのきだけ 

こむぎこ,あぶら えび,たらすりみ たまねぎ 

ビーフン,あぶら,さとう,ごまあぶら ぶたにく たまねぎ,キャベツ,にんじん,にんにく 

14 
 

(火) 

コッペパン ぎゅうにゅう 

ポトフ 

キャベツメンチカツ 

スパゲッティサラダ 

こむぎこ ぎゅうにゅう  

じゃがいも ウインナー たまねぎ,キャベツ,にんじん 

こむぎこ,パンこ,でんぷん,あぶら,さとう ぶたにく,とりにく キャベツ 

スパゲッティ ,マヨネーズ（エッグケア） ,さとう  にんじん,とうもろこし 

15 
 

(水) 

ごはん   ぎゅうにゅう 

じゃがいもととうふのみそしる 

 

さけのチャンチャンやき 

こまつなともやしのごまあえ 

こめ ぎゅうにゅう  

じゃがいも とうふ,あぶらあげ,わかめ, 

とうにゅう,しろみそ 

 

あぶら,さとう,バター さけ,ぎゅうにゅう,しろみそ たまねぎ,おうさましいたけ,ながねぎ,にんにく 

しろごま,さとう  こまつな,もやし 

16 
 

(木) 

ぎゅうにゅう 

みそにこみうどん 

 

だいずとごぼうのごまがらめ 

りんご 

 ぎゅうにゅう  

うどん,あぶら とりにく,あぶらあげ, 

なると,しろみそ,あかみそ 

はくさい,にんじん,しめじ,ながねぎ 

こめこ,あぶら,さとう,はちみつ,しろごま だいず ごぼう,しょうが 

  りんご 
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17 
 

(金) 

ぎゅうにゅう 
ごはん 
チキンカレー 
だいこんサラダ 

 ぎゅうにゅう  
こめ   
こむぎこ,じゃがいも,あぶら,バター とりにく,ビーンズピューレ たまねぎ,にんじん,トマト,にんにく 
しろごま,さとう,マヨネーズ(エッグケア)  だいこん,にんじん,きゅうり 

20 

 

(月) 

ごはん   ぎゅうにゅう 
たまねぎとあぶらあげのみそしる 
あつやきたまご 
やさいのごもくみそに 

こめ ぎゅうにゅう  
 あぶらあげ,しろみそ たまねぎ,えのきだけ 
さとう たまご  
あぶら,さとう,しろごま とりにく,あぶらあげ, 

さつまあげ,だいず,あかみそ 
こんにゃく,にんじん,だいこん,
ごぼう,ほししいたけ 

21 
 

(火) 

ソフトフランスパン   ぎゅうにゅう 
ポークビーンズ 
ほっけフライ 
コールスローサラダ 

こむぎこ ぎゅうにゅう  
さとう ぶたにく,いんげんまめ,だいず たまねぎ,トマト,にんじん 

こむぎこ,パンこ,あぶら ほっけ  
マヨネーズ（エッグケア） まぐろあぶらづけ キャベツ,とうもろこし,レモンかじゅう 

22 
 

(水) 

ぎゅうにゅう 
にしょくそぼろどん 
ぐだくさんみそしる 
キャラメルポテト 

 ぎゅうにゅう  

こめ,あぶら,さとう とりにく,だいず,たまご しょうが,にんにく 
 あぶらあげ,しろみそ キャベツ,だいこん,にんじん,ごぼう 
さつまいも,あぶら,さとう,バター   

24 
 

(金) 

ごはん   ぎゅうにゅう 
かきたまじる 
たらフライ 
ひじきいために 

こめ ぎゅうにゅう  
でんぷん たまご,とうふ たまねぎ,ほうれんそう 

こむぎこ,でんぷん,パンこ,あぶら たら  
さとう,あぶら ひじき,さつまあげ,とりにく,だいず にんじん 

27 
 

(月) 

ごはん   ぎゅうにゅう 
はるさめスープ 
ぶたにくとあつあげのオイスターソースいため 
ほうれんそうともやしのナムル 

こめ ぎゅうにゅう  

はるさめ とりにく,やきちくわ はくさい,にんじん,しょうが 

あぶら,さとう,でんぷん ぶたにく,あつあげ キャベツ,たまねぎ,しょうが,にんにく 
しろごま,さとう,ごまあぶら  ほうれんそう,もやし 

28 
 

(火) 

コッペパン ぎゅうにゅう 
せんぎりやさいスープ 
ラザニアふう 
 
なし 

こむぎこ ぎゅうにゅう  
じゃがいも ウインナー たまねぎ,だいこん,にんじん 

マカロニ,あぶら,バター,
パンこ 

ぶたにく,ぎゅうにゅう, 
スキムミルク,チーズ 

にんじん,たまねぎ,トマト 

  なし 

29 
 

(水) 

ごはん   ぎゅうにゅう 
じゃがいもとわかめのみそしる 
わかさぎあおのりこめこてんぷら 
ヤーコンのきんぴら 

こめ ぎゅうにゅう  
じゃがいも わかめ,とうにゅう,しろみそ たまねぎ 
こめこ,こむぎこ,あぶら わかさぎ,だいず,あおのり  

ヤーコン,しろごま, 
あぶら,ごまあぶら,さとう 

ぶたにく,くきわかめ にんじん,つきこんにゃく 

30 
 

(木) 

ぎゅうにゅう 
スパゲッティナポリタン 
いかフリッター(2～4 こ) 
りんご 

 ぎゅうにゅう  
スパゲッティ,バター,オリーブオイル ウインナー たまねぎ,ピーマン,しめじ,にんじん,トマト 
こむぎこ,でんぷん,あぶら いか,たまご,だいず,にゅう  
  りんご 

 

 
エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 鉄 

ビタミン 食物 
繊維 

食塩  
相当量 A(レチノール当量) B1 Ｂ２ Ｃ 

kcal ｇ ｇ mg mg μｇ mg mg mg ｇ ｇ 

月平均栄養価 624 24.0 21.9 341 2.6 228 0.34 0.5 20 4.5 2.0 

 

 

こめ,こめこ,じゃがいも,山川ぎゅうにゅう,わかさぎ,とうふ,あぶらあげ, 

おうさましいたけ,ほししいたけ,かぼちゃ,ごぼう,ながねぎ,ほうれんそう, 

ヤーコン,りんご,なしのしようをよていしています。 

 

七飯町学校給食センター 

今年
こ と し

初登場
はつとうじょう

のわかさぎ・ヤーコンです。 

大沼
おおぬま

漁協
ぎょきょう

さんのご協
きょう

力
りょく

で使
つか

うことができる旬
しゅん

の

「わかさぎ」は、青
あお

のりの風
ふう

味
み

を活
い

かした米
こめ

粉
こ

天
てん

 

ぷらにします。米
こめ

粉
こ

は箱
はこ

館醸蔵
だてじょうぞう

さんより寄贈
き ぞ う

して

いただいたものです。ヤーコンはにじいろファー

ムさんが作
つく

ったもので、きんぴらにします。 

また、今月
こんげつ

の梨
なし

は「大川
おおかわ

果樹
か じ ゅ

園
えん

」さんの 

ものを使
つか

わせていただく予定
よ て い

です。 

今月のもくひょう 

『かんしゃしてたべよう!』 

みなさんが毎日
まいにち

食
た

べている給食
きゅうしょく

は、たくさんの人
ひ と

たちの手
て

で作
つ く

られてい

ます。野
や

菜
さ い

を作
つ く

る農
の う

家
か

さん等
など

生
せい

産
さん

者
し ゃ

、調
ちょう

理
り

を担当
たんとう

する調理員
ち ょ う り いん

さん、給
きゅう

食
しょく

を運
は こ

ぶ運
うん

転
てん

手
し ゅ

さん等
など

々
など

。感
かん

謝
し ゃ

の気
き

持
も

ち
ち

をもって残
の こ

さず食
た

べましょう！ 

 

 


