
    

 

 

 
日

曜 献
こん

 立
だて

 名
めい

 
お  も  な  材

ざい

  料
りょう

 

熱
ねつ

や力
ちから

になるもの 血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの 

16 

 

(火) 

 

17 

 

(水) 

ごはん   ぎゅうにゅう 

かすじる 

ぶたにくときのこのみそいため 

 

こまつなともやしのごまあえ 

こめ           ぎゅうにゅう     

さけかす とうふ,とりにく,しろみそ,とうにゅう だいこん,ごぼう,にんじん,ながねぎ 

さとう,あぶら,でんぷん ぶたにく,しろみそ たまねぎ,おうさましいたけ, 

えのきたけ,にんにく 

しろごま,さとう  こまつな,もやし 

18 

 

(木) 

ぎゅうにゅう 

トマトクリームスパゲッティ 

えびフリッター(２～５こ) 

りんご 

 ぎゅうにゅう  

スパゲッティ,オリーブオイル ウインナー,クリーム たまねぎ,トマト,にんにく 

こむぎこ,さとう,でんぷん,あぶら えび,たまご  

  りんご 

19 

 

(金) 

ごはん   ぎゅうにゅう 

たまごスープ 

あげギョーザ（２こ） 

はくさいナムル 

こめ ぎゅうにゅう  

でんぷん,はるさめ たまご,とうふ にんじん,えのきたけ 

こむぎこ,ごまあぶら,さとう ぶたにく キャベツ,たまねぎ ,はねぎ,にら ,にんじん,しいたけ,しょうが ,にんにく 

しろごま,さとう,ごまあぶら くきわかめ はくさい,にんじん 

22 
 

(月) 

ごはん   ぎゅうにゅう 

キャベツのみそしる 

さばのしょうがじょうゆやき 

にくじゃが 

こめ ぎゅうにゅう     

 あぶらあげ,しろみそ キャベツ 

さとう さば しょうが 

じゃがいも,さとう ぶたにく たまねぎ,にんじん,しらたき 

23 
 

(火) 

ソフトフランスパン  ぎゅうにゅう 

シチュー 

だいずコロッケ 

だいこんサラダ 

こむぎこ ぎゅうにゅう    

じゃがいも,こむぎこ,バター,あぶら ぎゅうにゅう,ビーンズピューレ,スキムミルク,クリーム たまねぎ,にんじん,しめじ 

こむぎこ,じゃがいも,,パンこ,でんぷん,あぶら だいず たまねぎ 

しろごま,さとう,マヨネーズ(エッグケア)  だいこん,にんじん,きゅうり 

24 

 

(水) 

ぎゅうにゅう 

おやこどん 

こんさいのみそしる 

しおもみキャベツ 

 ぎゅうにゅう  

こめ,でんぷん,さとう とりにく,たまご たまねぎ,しらたき 

じゃがいも あぶらあげ,しろみそ だいこん,ごぼう,にんじん 

  キャベツ,にんじん,しょうが 

25 

 

(木) 

   ぎゅうにゅう 

なごやみそうどん 

 

ぶたにくのたつたあげ 

フルーツヨーグルトあえ 

 ぎゅうにゅう  

うどん,あぶら とりにく,あぶらあげ, 

なると,しろみそ,はっちょうみそ 
はくさい,にんじん, 

ながねぎ,ほししいたけ 

あぶら,でんぷん ぶたにく しょうが 

さとう ヨーグルト りんご,パインアップル 

26 

 

(金) 

  ぎゅうにゅう 

ごはん 

ほたてカレー 

ひじきサラダ 

 ぎゅうにゅう     

こめ   

こむぎこ,じゃがいも,バター,あぶら ほたて,ビーンズピューレ たまねぎ,にんじん,トマト,にんにく 

マヨネーズ(エッグケア) ひじき,まぐろあぶらづけ きゅうり,にんじん,とうもろこし 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日

曜 献
こん

 立
だて

 名
めい

 
お  も  な  材

ざい

  料
りょう

 

熱
ねつ

や力
ちから

になるもの 血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの 

29 

 

(月) 

ごはん   ぎゅうにゅう 

ひきにくともやしのスープ 

おこのみやきふうたまごやき 

キャベツとのりのサラダ 

こめ ぎゅうにゅう  

しろごま,あぶら とりにく,とうにゅう,しろみそ もやし,にんじん,ながねぎ 

マヨネーズ（エッグケア）,さとう たまご,あおのり キャベツ 

しろごま,ごまあぶら のり キャベツ 

30 

 

(火)  

くろさとうパン ぎゅうにゅう 

せんぎりやさいスープ 

かにクリームコロッケふう 

みかん 

こむぎこ ぎゅうにゅう    

じゃがいも ウインナー たまねぎ,だいこん,にんじん,バジル 

こむぎこ,バター,パンこ,オリーブオイル かに,ぎゅうにゅう,おから,チーズ たまねぎ 

  みかん 

31 

 

(水) 

ごはん   ぎゅうにゅう 

すきやき 

ししゃもフライ（１ぽん） 

はくさいのごまあえ 

こめ ぎゅうにゅう  

じゃがいも,さとう,やきふ ぶたにく,やきどうふ,あかみそ たまねぎ,もやし,ながねぎ,しらたき 

こむぎこ,パンこ,あぶら ししゃも  

しろごま,さとう  はくさい 

※ 物資等の都合で変更になる場合があります。ご了承ください。 
  

 
エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 鉄 

ビ タ ミ ン 
食物繊維 食塩 

相当量 A(レチノール当量) B1 Ｂ２ Ｃ 

kcal ｇ ｇ mg mg μｇ mg mg mg ｇ ｇ 

月平均栄養価 627 23.9 23.6 360 2.3 232 0.35 0.52 26 4.2 2.0 

 

 

こめ，ぎゅうにゅう，ヨーグルト，とうふ，あぶらあげ， 

おから，おうさましいたけ，ごぼう，キャベツ，りんご 

の使用を予定しています。 

 七飯町
ななえちょう

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター（七重
な な え

小学校
しょうがっこう

） 

 
今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 

『給食
きゅうしょく

について知
し

ろう』 

全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は，学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

，役割
や く わ り

等
と う

について児童
じ ど う

生徒
せ い と

や

教職員
きょうしょくいん

，保護者
ほ ご し ゃ

，地域
ち い き

のみなさまの理解
り か い

と関心
かんしん

を高
たか

め，学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の   

より一
い っ

層
そ う

の充実
じゅうじつ

発展
はってん

を図る
は か る

ことを目的
も く て き

として１月２４日から３０日まで行
おこな

われ

ています。 

 

七重小学校３年生が 

考えたこんだてです。

七飯産の皮つきりんご

とパインを山川牛乳の 

ヨーグルトと 

和えて作ります。 

七重小学校３年

生が考えたこん

だてです。七飯産

のきのこを、ぶた

肉や玉ねぎとい

ため、みそなどで

味つけします。 

食
た

べて応援
おうえん

しよう！ 

２６日(金)に森町
もりまち

より無償
むしょう

提供
ていきょう

していただく「ほたて」が出
で

ます！ 

 中国
ちゅうごく

が日本
に ほ ん

の水産物
すいさんぶつ

の輸入
ゆにゅう

を全面的
ぜんめんてき

に禁止
き ん し

する措置
そ ち

をとってから、ホタテ養殖
ようしょく

が盛
さ か

んな森
も り

町
ま ち

の水産
すいさん

加工
か こ う

業者
ぎょうしゃ

では深刻
し ん こ く

な影響
えいきょう

を受
う

けています。そこで森
も り

町
ま ち

では、地元
じ も と

の水産業
すいさんぎょう

を支援
し え ん

す

るとともに、全国
ぜんこ く

の子
こ

どもたちに森町
も り ま ち

のホタテの味
あじ

を知
し

ってもらえたらと考
かんが

え、水産
すいさん

会社
がいしゃ

で輸
ゆ

出
しゅつ

できず保管
ほ か ん

されているホタテを買
か

い取
と

り、全国
ぜんこ く

の学校
がっ こ う

給食
きゅうしょく

におよそ５０万食分
まんしょくぶん

を無償
む し ょ う

提供
ていきょう

するこ

とになりました。七飯町
ななえち ょ う

でも、このほたてをいただけることになりましたので、「ほたてカレー」として出
だ

す予定
よ て い

です。ただ食
た

べるのではなく、しっかり味
あじ

わってほしいと思
おも

います。 

２月には八雲町
や く も ち ょ う

、３月は北海道
ほ っか いど う

より無償
む し ょ う

提供
ていきょう

していただく「ほたて」が出
で

る予定
よ て い

です。 

始
し

 業
ぎょう

 式
しき

 

七重小学校 

３年生が考えた

こんだてです。

丼ぶりは、七飯

産のごはん (ふ

っくりんこ )が

進みますね。 

 
冬
ふゆ

休
やす

みは、大晦日
お お み そ か

の年越
と し こ

しそば、お正月
しょうがつ

のおせち料
りょう

理
り

や

お雑
ぞ う

煮
に

、七草
な な く さ

がゆなど、様々
さまざま

な行事食
ぎょうじし ょく

にふれる機
き

会
かい

があり

ます。みなさんは、味
あじ

わうことができましたか。日本
に ほ ん

で昔
むかし

から

引
ひ

き継
つ

がれてきたお正月
しょうがつ

の行事食
ぎょうじし ょく

のことを、知
し

る機会
き か い

として

ほしいと思
おも

います。 

 
おせち料理 

かがみもち 

道南といえば 
「くじら汁」 


