
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日

曜 献
こん

 立
だて

 名
めい

 
お  も  な  材

ざい

  料
りょう

 

熱
ねつ

や力
ちから

になるもの 血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの 

1 

 

(木) 

  ぎゅうにゅう 
たんたんめん 
たこやき（２コ） 
フルーツゼリー（あまなつ） 

 ぎゅうにゅう  

めん ,ごまあぶら ,さとう ,しろごま ,ラーゆ ぶたにく,ぶたレバー,だいず  もやし ,こまつな ,ながねぎ ,しょうが ,にんにく  

こ む ぎ こ ,あ ぶ ら ,さ と う ,こ め こ ,で ん ぷ ん  たこ,たまご, キャベツ,ながねぎ,べにしょうが 

  あまなつゼリー,おうとう,パイン,みかん 

2 

 

(金) 

ごはん  ぎゅうにゅう 

にらとたまごのみそしる 

わかどりのごまてりやき 

ひじきに 

こめ ぎゅうにゅう  

でんぷん たまご,とうふ,あぶらあげ,しろみそ  にら,えのき,ながねぎ 

パンこ,ごま,さとう,あぶら  とりにく  

さとう,あぶら さつまあげ,ひじき にんじん ,しらたき ,いんげん ,ほししいたけ  

５ 

 

(月) 

  ぎゅうにゅう 

とりごぼうどん 

さつまじる 

りんご 

 ぎゅうにゅう  

さとう とりにく,だいず ごぼう,ながねぎ,にんじん,しょうが  

さつまいも,あぶら とりにく,とうふ,しろみそ  にんじん,だいこん,ごぼう,たまねぎ,ながねぎ,つきこん  

  りんご 

6 

 

(火) 

コッペパン ぎゅうにゅう 

ブラウンシチュー 

コロコロハーブチキン 

フルーツクリームあえ 

こむぎこ ぎゅうにゅう  

じゃがいも,バター,こむぎこ,あぶら  ビーンズピューレ にんじん,たまねぎ,トマト 

オリーブオイル とりにく バジル,にんにく 

ホイップクリーム,さとう ヨーグルト みかん,パイン,バナナ 

７ 

 

(水) 

ごはん  ぎゅうにゅう 

こんさいのごまじる 

スタミナなっとう 

こうみあえ 

こめ ぎゅうにゅう  

じゃがいも,しろごま あぶらあげ,とうにゅう,しろみそ,あかみそ  だいこん,にんじん,ごぼう,ながねぎ  

ごまあぶら ,さとう ,ラーゆ なっとう,とりにく こねぎ,しょうが,にんにく 

 とりにく ほうれんそう,ながねぎ,しょうが 

8 

 

(木) 

  ぎゅうにゅう 

スパゲティ･ナポリタン 

チキンナゲット（２コ） 

パリパリサラダ 

 ぎゅうにゅう  

スパゲティ ,オリーブオイル ,バター ウインナー たまねぎ,ピーマン,しめじ,にんじん,トマト  

あぶら ,でんぷん ,さとう ,こむぎこ  とりにく  

ワンタンかわ ,あぶら ,ごまドレッシング  キャベツ,にんじん,きゅうり 

9 

 

(金) 

ごはん  ぎゅうにゅう 

けんちんじる 

ホタテとおうさましいたけのチャンチャンやき 

じゃがいもとキャベツのごまあえ 

こめ ぎゅうにゅう  

あぶら とうふ にんじん,ごぼう,だいこん,いんげん,つきこん,ながねぎ  

バター,さとう,あぶら ホタテ,しろみそ,ぎゅうにゅう し い た け ,た ま ね ぎ ,な が ね ぎ ,に ん に く  

じゃがいも,しろごま,さとう   キャベツ,にんじん 

13 

 

(火) 

こくとうパン ぎゅうにゅう  

にくだんごスープ 

マカロニチーズ 

フライドポテト 

こむぎこ ぎゅうにゅう  
はるさめ,でんぷん,あぶら  とりにく,ぶたにく はくさい,にんじん,ほししいたけ,たまねぎ 

マカロニ,こむぎこ,バター,あぶら ウインナー,ぎゅうにゅう,スキムミルク,こなチーズ  たまねぎ 

じゃがいも,あぶら   

14 

 

(水) 

ごはん  ぎゅうにゅう 
ハヤシライス 
 
きゅうりとはくさいのあさづけ  

こめ ぎゅうにゅう  
じゃがいも,こむぎこ,あぶら  ぶたにく, スキムミルク, 

ビーンズピューレ  
たまねぎ,にんじん, 
マッシュルーム,トマト 

  きゅうり,はくさい,にんじん 

15 

 

(木) 

     ぎゅうにゅう 

あんかけうどん 

さけとだいずのべっこうに 

ぶどうゼリー 

 ぎゅうにゅう  

うどん,さとう,でんぷん,ごまあぶら  ぶたにく,あぶらあげ,なると  ながねぎ ,こまつな ,たまねぎ ,ほししいたけ ,しょうが 

でんぷん,くろさとう,あぶら  さけ,だいず,あかみそ しょうが 

グラニューとう  ぶどう 

 

 

 

 

 

日 

曜 献 立 名
こ ん だ て め い

 
お も な 材 料

ざいりょう

 

熱
ねつ

や力
ちから

になるもの 血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの 

 
16 

 
(金) 

     ぎゅうにゅう 
ホイコーローどん 
わかめスープ 
げんきヨーグルト 

 ぎゅうにゅう  

こめ,でんぷん,さとう,あぶら ぶたにく,あかみそ キャベツ,たまねぎ,にんじん,ほししいたけ,しょうが,にんにく 

しろごま,でんぷん わかめ,なると,とうふ,うずらたまご  にんじん,ながねぎ,えのき 
さとう スキムミルク  

 
19 

 
(月) 

ごはん  ぎゅうにゅう 
かぼちゃだんごじる 
さばのみそに 
こんぶのいためもの 

こめ ぎゅうにゅう  

 とりにく かぼちゃもち ,だいこん ,にんじん ,ごぼう ,ほししいたけ ,ながねぎ 

さとう,でんぷん さば,しろみそ  

しろごま,さとう,あぶら ぶたにく,こんぶ,さつまあげ  にんじん,つきこん 

 
20 

 
(火) 

ソフトフランスパン ぎゅうにゅう  
コーンポタージュ 
チーズオムレツ 
ポテトサラダ 

こむぎこ ぎゅうにゅう  

こむぎこ,バター,あぶら ビーンズピューレ,ぎゅうにゅう,スキムミルク,クリーム  コーン,たまねぎ 

 たまご,ｸﾘｰﾑ,ぎゅうにゅう,ｽｷﾑﾐﾙｸ,ﾁｰｽﾞ  たまねぎ,ほうれんそう 

じゃがいも,エッグケアマヨネーズ,さとう   にんじん,きゅうり,コーン 

 
21 

 
(水) 

ごはん  ぎゅうにゅう 
とんじる 
メンチカツ 
もやしのなんばんづけ 

こめ ぎゅうにゅう  

じゃがいも ぶたにく,とうふ,しろみそ  にんじん,ごぼう,たまねぎ,ながねぎ,つきこん  

パンこ,でんぷん,さとう,こむぎこ,あぶら  と り に く , ぶ た に く , ら ん ぱ く たまねぎ 

さとう ,ごまあぶら ,ラーゆ  もやし,にんじん 

 
22 

 
(木) 

  ぎゅうにゅう 
あんかけやきそば 
はるまき 
あんにんフルーツ 

 ぎゅうにゅう  

めん ,あぶら ,ごまあぶら ,でんぷん  ぶたにく,うずらたまご,いか,えび はくさい ,たまねぎ ,もやし ,こまつな ,にんじん ,ほししいたけ 

はるさめは ,こむぎこ ,でんぷん ,さとう ,あぶら  ぶたにく,ひじき キャベツ,たまねぎ,にんじん,ながねぎ,しょうが 
さとう ぎゅうにゅう おうとう,みかん,パイン 

 
26 

 
(月) 

ごはん  ぎゅうにゅう 

たまごスープ 

マーボーじゃがいも 

はくさいのナムル 

こめ ぎゅうにゅう  

でんぷん たまご,とうふ,ちくわ にんじん,ながねぎ  

じゃがいも ,さとう ,でんぷん ,あぶら ,ごまあぶら ,ラーゆ ぶたにく,ぶたレバー,だいず,あかみそ ながねぎ,ピーマン,しょうが,にんにく  

しろごま,さとう,ごまあぶら   はくさい,にんじん,もやし 

 
27 

 
(火) 

コッペパン ぎゅうにゅう 

シチュー 

チキンチーズオーブンやき 

りんご 

こむぎこ ぎゅうにゅう  

じゃがいも,こむぎこ,バター,あぶら  ぎゅうにゅう,ビーンズピューレ,スキムミルク,クリーム  にんじん,たまねぎ,はくさい,コーン  

パンこ,あぶら,さとう とりにく,チーズ あかピーマン,パセリ 

  りんご 

 
28 

 
(水) 

ごはん  ぎゅうにゅう 

チキンカレー 

 

てづくりふくしんづけ 

こめ ぎゅうにゅう  

じゃがいも,バター,あぶら とりにく,ビーンズピューレ にんじん,たまねぎ, 
トマト,にんにく 

さとう  だいこん,きゅうり,れんこん,しょうが  

 
29 
 
(木) 

  ぎゅうにゅう 

ひじきスパゲティ 

しろはなまめコロッケ 

フルーツしらたま 

 ぎゅうにゅう  

スパゲティ ,バター ,オリーブオイル ひじき,ぶたにく,いか にんじん,ピーマン,たまねぎ,しめじ  

じゃがいも ,こむぎこ ,バター ,さとう ,パンこ ,でんぷん ,あぶら しろはなまめ  

しらたま  おうとう,パイン,バナナ 

 

 

 
エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 鉄 

ビタミン 食物 

繊維 

食塩 

相当量 A(レチノール当量) B1 Ｂ２ Ｃ 

kcal ｇ ｇ mg mg μｇ mg mg mg ｇ ｇ 

月平均栄養価 644 25.4 22.5 351 2.8 279 0.33 0.52 23 4.9 2.2 

七飯町学校給食センター 

ホタテを食
た

べて地域
ち い き

を応援 ～第二弾（八雲町産）～ 

１月
がつ

の献立
こんだて

だよりでもお伝
つた

えしましたが、中国
ちゅうごく

が大々
だいだい

的
てき

に行
おこな

っている日本
に ほ ん

の水産物
すいさんぶつ

輸入
ゆにゅう

禁止
き ん し

措置
そ ち

により

大変
たいへん

深刻
し ん こ く

な影響
えいきょう

を受
う

けています。この深刻
し ん こ く

な影響
えいきょう

を打破
だ は

するため、町
まち

が町内
ちょうない

加工事
か こ う じ

業者
ぎょうしゃ

からホタテを買
か

い取
と

り、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

への無償
む し ょ う

提供
ていきょう

をしてくださることになりました。七飯町
ななえちょう

でも９日（金
きん

）に提供
ていきょう

する『ホタテと

王様
お う さ ま

しいたけのチャンチャン焼
や

き』で、八雲町
や くもち ょ う

からの無償
む し ょ う

提供
ていきょう

のホタテを使用
し よ う

します。 

みなさん、感謝
かんしゃ

して食
た

べましょう！！ 

こんげつのもくひょう『まめについてしろう』  
豆
まめ

にはたんぱく質
しつ

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれており、給食
きゅうしょく

でもよく使
つか

われているだいずは、

別名
べつめい

『畑
はたけ

の肉
にく

』と呼
よ

ばれています。給食
きゅうしょく

でもお家
うち

でもたくさん豆
まめ

を食
た

べましょう！ 

こめ、ぎゅうにゅう、とうふ、あぶらあげ、ごぼう、おうさましいたけ、おうさまほししいたけ、りんご   

のしようをよていしています。 


