
   
 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

日

曜 献
こん

 立
だて

 名
めい

 
お  も  な  材

ざい

  料
りょう

 

熱
ねつ

や力
ちから

になるもの 血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの 

18 
 

(月) 

 

19 
 

(火) 

ソフトフランスパン   ぎゅうにゅう 
ビーンズポタージュ 
 
とりにくのカレーソテー 
スパゲッティサラダ 

こむぎこ ぎゅうにゅう  

じゃがいも,こむぎこ, 
バター,あぶら 

ぎゅうにゅう,スキムミルク, 

クリーム,しろはなまめ,いんげんまめ 

たまねぎ,パセリ 

 とりにく  

スパゲッティ ,マヨネーズ（エッグケア） ,さとう  にんじん,とうもろこし 

21 
 

(木) 

 

22 
 

(金) 

 

 
 

 
エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 鉄 

ビ タ ミ ン 
食物繊維 食塩 

相当量 A(レチノール当量) B1 Ｂ２ Ｃ 

kcal ｇ ｇ mg mg μｇ mg mg mg ｇ ｇ 

月平均栄養価 632 25.8 21.6 348 3.0 321 0.37 0.56 26 4.0 2.0 

 

 

こめ，ぎゅうにゅう，ヨーグルト，ぎゅうにく，とうふ，どうさんだいずどうふ，あぶらあげ， 

ほしのおうさましいたけ，きりぼしだいこん，りんこジュースのしようをよていしています。 

 

日

曜 献
こん

 立
だて

 名
めい

 
お  も  な  材

ざい

  料
りょう

 

熱
ねつ

や力
ちから

になるもの 血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの 

1 
 

(金) 

ごはん   ぎゅうにゅう 
いもだんごじる 
さばのさいきょうやき 
きりぼしだいこんのおかかあえ 

こめ ぎゅうにゅう  

いもだんご とりにく,あぶらあげ だいこん,にんじん,ごぼう,しめじ,ほししいたけ,ながねぎ 

さとう さば,しろみそ  

ごまあぶら,さとう かつおぶし,ほしえび きりぼしだいこん,にんじん,ほうれんそう 

4 
 

(月) 

   ぎゅうにゅう 

にしょくそぼろどん 

なめこととうふのみそしる 

ヨーグルト 

 ぎゅうにゅう  
こめ,さとう,あぶら とりにく,だいず,たまご しょうが,にんにく 
 どうさんだいずどうふ,しろみそ なめこ,だいこん,ながねぎ 
さとう スキムミルク  

5 
 

(火) 

くろさとうパン  ぎゅうにゅう 
やさいスープ 
ラザニアふう 
 
ももゼリー 

こむぎこ,くろさとう ぎゅうにゅう  
じゃがいも ベーコン キャベツ,たまねぎにんじん,パセリ 
マカロニ,,バター,パンこ, 
こむぎこ,オリーブオイル 

ぶたにく,ぎゅうにゅう, 
スキムミルク,チーズ 

にんじん,たまねぎ,トマト 

さとう  もも 

6 

 
(水) 

ごはん   ぎゅうにゅう 
かきたまじる 
さけのしおやき 
ひじきのにもの 

こめ ぎゅうにゅう  

でんぷん たまご,とうふ ほうれんそう,ながねぎ,ほししいたけ 
 さけ  
さとう,あぶら ひじき,さつまあげ,とりにく,だいず にんじん 

7 

 
(木) 

ぎゅうにゅう 
みそラーメン 
あげギョーザ（２こ） 
ナムル 

 ぎゅうにゅう  

めん,さとう,あぶら,しろごま ぶたにく,かまぼこ,しろみそ,あかみそ もやし,ながねぎ,にんじん,しょうが,にんにく 

こむぎこ,ごまあぶら,さとう ぶたにく キャベツ,たまねぎ ,はねぎ,にら ,にんじん,しいたけ,しょうが ,にんにく 

しろごま,さとう,ごまあぶら  ほうれんそう,はくさい,にんじん 

8 

 

(金) 

    ぎゅうにゅう 

ごはん 

ポークカレー 

あんにんフルーツ 

 ぎゅうにゅう  

こめ   

こむぎこ,じゃがいも,あぶら,バター ぶたにく,ビーンズピューレ たまねぎ,にんじん,トマト,にんにく 

さとう ぎゅうにゅう,かんてん もも,パイン,みかん 

11 

 

(月) 

ごはん    ぎゅうにゅう 

すきやき 

あつやきたまご 

こまつなとはくさいのごまあえ 

こめ ぎゅうにゅう  

じゃがいも,さとう,やきふ ぶたにく,やきどうふ,あかみそ たまねぎ,もやし,ながねぎ,しらたき 

さとう たまご  

しろごま,さとう  こまつな,はくさい 

12 

 

(火) 

あげパン 山川ぎゅうにゅう 
ビーフシチュー 
ほたてのバターしょうゆソテー 
オレンジ 

こむぎこ,あぶら,さとう ぎゅうにゅう  

じゃがいも,こむぎこ,あぶら ぎゅうにく,しろはなまめ,いんげんまめ たまねぎ,にんじん,トマト 

バター ほたてがい たまねぎ,パセリ 

  オレンジ 

13 

 

(水) 

 ぎゅうにゅう 
ビビンバどん 
 
わかめスープ 
ななえりんごゼリー 

 ぎゅうにゅう    

こめ,しろごま,あぶら, 
さとう,ごまあぶら 

ぶたにく,だいず もやし,にんじん,ほうれんそう,たけのこ, 

ながねぎ,にんにく,しょうが 

はるさめ わかめ,はんぺん,うずらたまご えのきたけ,にんじん,ながねぎ 

さとう かんてん りんごジュース,レモンかじゅう 

14 

 

(木) 

ぎゅうにゅう 

トマトクリームスパゲッティ 

かぼちゃチーズフライ 
キャベツとコーンのサラダ 

         ぎゅうにゅう     

スパゲッティ,オリーブオイル,あぶら ベーコン,クリーム たまねぎ,トマト,にんにく 

こむぎこ,パンこ,さとう,こめこ,でんぷん,あぶら チーズ,ぎゅうにゅう かぼちゃ 

オリーブオイル  キャベツ,とうもろこし 

15 
 

(金) 

ごはん   ぎゅうにゅう 
とんじる 
たらフライ 
きりぼしだいこんに 

こめ ぎゅうにゅう  

じゃがいも ぶたにく,とうふ,しろみそ にんじん,ごぼう,たまねぎ,ながねぎ 

こむぎこ,でんぷん,パンこ,あぶら たら  

しろごま,さとう あぶらあげ きりぼしだいこん,にんじん,つきこんにゃく 

七飯町立七重小学校 

 

 

そつぎょうせい 

６年生のみなさん,もうすぐ卒業
そ つ ぎ ょ う

ですね。お祝
い わ

いの気
き

持
も

ちを込
こ

めて,今年度
こ ん ね ん ど

もアンコール給
きゅう

食
しょく

をおこないます。 

『卒
そ つ

業
ぎょう

前
ま え

にもう一
い ち

度
ど

食
た

べたい給
き ゅ う

食
し ょ く

』
」

のアンケートで上
じ ょ う

位
い

にランキングされた品
し な

を ３月の献
こ ん

立
だ て

に取
と

り入
い

れました。６年生のみな

さん,自分
じ ぶ ん

たちでアンコールした給食
きゅうしょく

が出
で

る日を楽
たの

しみにしていてください。小
し ょ う

学
が っ

校
こ う

のクラスメイトと食
た

べる最
さ い

後
ご

の給
き ゅ う

食
し ょ く

を,楽
たの

し

んでくださいね。  

 こんげつのもくひょう 

『一年かんのはんせいをしよう』 

一年間
かん

のしめくくりである３月です。６年生にとってはこの６年間
かん

に積
つ

み重
か さ

ねた成果
せ い か

を発揮
は っ き

するとき。１～５年生は， ワンステッ

プ進
すす

むためのまとめのシーズンです。この一年，自分
じ ぶ ん

の健康
け ん こ う

や

食生活
し ょ く せ い か つ

はどうだったか，ふり返
か え

ってみましょう。 

  

 
牛肉
ぎゅうにく

を寄贈
き ぞ う

していただきました！ 

～はこだて大沼
おおぬま

牛
ぎゅう

～ 

 北海道産
ほっかいどうさん

牛肉
ぎゅうにく

消費
しょうひ

拡大
かくだい

強化
きょうか

対策
たいさく

実行
じっこう

委員会
いいんかい

から

寄贈
き ぞ う

していただいた七飯
な な え

産
さん

の牛肉
ぎゅうにく

『はこだて大沼
おおぬま

牛
ぎゅう

』を使
つか

ってビーフシチューを作
つ く

ります。はこだて大沼
おおぬま

牛
ぎゅう

は、ホルスタイン種
しゅ

を肥育
ひ い く

させたブランドで 

やわらかい赤身
あ か み

が特徴
とくちょう

のお肉
にく

です。 

 

 
１２日（火）は山川ぎゅうにゅうと、 

はこだて大沼
おおぬま

牛
ぎゅう

のビーフシチューが出ます！ 

 久
ひさ

しぶりに山川ぎゅうにゅうが登場
とうじょう

します。はこだて

大沼
おおぬま

牛
ぎゅう

を使
つか

ったビーフシチューと、アンコール給食
きゅうしょく

で１位
い

の揚
あ

げパンも出
で

ます。この日は、全校
ぜんこう

の給食
きゅうしょく

がある日です。みなさん、ぜひ楽
たの

しみに 

していて下さい。 

アンケートへのご協力 
ありがとうございました！ 

卒
そ つ

    業
ぎょう

    式
し き

 

午
ご

 前
ぜん

 授
じ ゅ

 業
ぎょう

 （給
きゅう

 食
しょく

 な し） 

午
ご

 前
ぜん

 授
じ ゅ

 業
ぎょう

 （給
きゅう

 食
しょく

 な し） 


