
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日

曜 献
こん

 立
だて

 名
めい

 
お  も  な  材

ざ い

  料
りょう

 

熱
ねつ

や力
ちから

になるもの 血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの 

1５ 
 

(火) 

ななえしょくパン ぎゅうにゅう 

シチュー 

ハーブチキン 

だいこんとツナのサラダ 

こむぎこ ぎゅうにゅう  

マカロニ,じゃがいも,こむぎこ,なまクリーム,バター ぎゅうにゅう,いんげんまめ,スキムミルク たまねぎ,にんじん 

オリーブオイル とりにく にんにく 

ごま,さとう ツナ だいこん,きゅうり 

1６ 
 

(水) 

ごはん   ぎゅうにゅう 

とうふのみそしる 

わふうおろしハンバーグ 

いりこポテト 

こめ ぎゅうにゅう  

 とうふ,みそ だいこん,にんじん 

さとう,あぶら,でんぷん ぶたにく,とりにく だいこん,たまねぎ,にんにく 

じゃがいも,でんぷん,あぶら しらすぼし,だいず,あおさ  

1７ 
 

(木) 

ぎゅうにゅう 

あんかけやきそば 

あげポークシューマイ(２こ) 

ぶどうゼリー 

 ぎゅうにゅう  

やきそば,さとう,あぶら,ごまあぶら,でんぷん ぶたにく,うずらたまご はくさい,たまねぎ,もやし,にんじん,しょうが 

こむぎこ,あぶら ぶたにく,たらすりみ たまねぎ 

さとう  ぶどう 

1８ 
 

(金) 

 ぎゅうにゅう 

なつやさいのスープカレー 

 

フルーツポンチ 

           ぎゅうにゅう     

こめ,じゃがいも, 

こむぎこ,あぶら 

とりにく  にんじん,たまねぎ,ズッキーニ,

なす,にんにく,トマト 

さとう  パイン,みかん,おうとう,すいか,レモンかじゅう 

22 
 
(火) 

ソフトフランスパン ぎゅうにゅう

ビーンズポタージュ 

かぼちゃチーズフライ 

キャロットサラダ 

こむぎこ ぎゅうにゅう  

じゃがいも,こむぎこ,なまクリーム,バター ぎゅうにゅう,いんげんまめ,スキムミルク たまねぎ,パセリ 

パンこ,さとう,こむぎこ,あぶら,こめこ,でんぷん かぼちゃ,チーズ  

オリーブオイル とりささみ にんじん,きゅうり 

23 
 
(水) 

ごはん   ぎゅうにゅう 

たまごスープ 

チンジャオロース 

しおだれナムル 

こめ ぎゅうにゅう  

はるさめ たまご,とうふ はくさい,にんじん 

あぶら,でんぷん ぶたにく ピーマン,たけのこ,もやし,しょうが 

ごまあぶら,ごま  もやし,にんじん,にんにく 

24 
 
(木) 

ぎゅうにゅう 

ズッキーニのトマトクリームスパゲッティ 

だいずコロッケ 

きゅうりとコーンのサラダ 

 ぎゅうにゅう     

スパゲッティ,オリーブオイル,なまクリーム ベーコン ズッキーニ,たまねぎ,トマト,にんにく 

じゃがいも,こむぎこ,パンこ,でんぷん,あぶら だいず たまねぎ 

オリーブオイル,さとう  きゅうり,とうもろこし 

25 

 
(金) 

 

※物資等の都合で変更になる場合があります。ご了承ください。 

 
エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 鉄 

ビ タ ミ ン 
食物繊維 食塩 

相当量 A(レチノール当量) B1 Ｂ２ Ｃ 

kcal ｇ ｇ mg mg μｇ mg mg mg ｇ ｇ 

月平均栄養価 622 23.1 22.2 339 2.7 207 0.31 0.49 28 3.6 1.9 

     

 
 
 
 
 
 

日
曜 献

こん

 立
だて

 名
めい

 
お  も  な  材

ざ い

  料
りょう

 

熱
ねつ

や力
ちから

になるもの 血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの 

１ 

 

(火) 

コッぺパン ぎゅうにゅう 

にんじんポタージュ 

いかフリッター(2～4 こ) 

キャベツとツナのサラダ 

こむぎこ ぎゅうにゅう,たまご     

こむぎこ,バター,あぶら,なまクリーム ぎゅうにゅう,スキムミルク,いんげんまめ にんじん,たまねぎ,パセリ 

こむぎこ,でんぷん,あぶら いか,たまご,だいず,にゅう  

マヨネーズ(エッグケア) ツナ キャベツ,にんじん,きゅうり 

２ 
 

(水) 

ごはん   ぎゅうにゅう 

キャベツのみそしる 

さばのさいきょうやき 

きゅうりのおかかあえ 

こめ ぎゅうにゅう  

 とうふ,あぶらあげ,みそ キャベツ,にんじん 

 さば,みそ  

ごま,さとう,ごまあぶら かつおぶし きゅうり,にんじん 

３ 
 

(木) 

      ぎゅうにゅう 

フレッシュトマトのスパゲッティ 

キャベツメンチカツ 

パインヨーグルトあえ 

 ぎゅうにゅう  

スパゲッティ,オリーブオイル ベーコン トマト,たまねぎ,にんにく 

こむぎこ,パンこ,でんぷん.あぶら,さとう ぶたにく,とりにく キャベツ 

さとう ヨーグルト パイン 

４ 
 

(金) 

ごはん   ぎゅうにゅう 

だいこんのみそしる 

あつやきたまご 

カレーにくじゃが 

こめ ぎゅうにゅう  

 あぶらあげ,みそ だいこん,にんじん 

さとう たまご  

じゃがいも,さとう ぶたにく たまねぎ,にんじん,しらたき 

７ 
 

(月) 

ごはん 山川ぎゅうにゅう 

そうめんすましじる 

とりのからあげ(2～4 こ) 

ななえりんごゼリー 

こめ ぎゅうにゅう  

そうめん あぶらあげ,なると にんじん,ながねぎ,ほししいたけ,オクラ 

さけかす,でんぷん,あぶら とりにく しょうが,にんにく 

さとう かんてん ななえりんごジュース,レモンかじゅう,ナタデココ 

８ 
 

(火) 

くろさとうパン  ぎゅうにゅう 

むぎとやさいのスープ 

ぶたにくいりコロッケ 

だいこんごまマヨサラダ 

こむぎこ,くろさとう ぎゅうにゅう  

じゃがいも,おおむぎ ウインナー にんじん,たまねぎ 

じゃがいも,さとう,あぶら,パンこ,こむぎこ,でんぷん ぶたにく たまねぎ 

マヨネーズ（エッグケア）,さとう,ごま  だいこん,きゅうり,にんじん 

９ 
 

(水) 

ごはん   ぎゅうにゅう 

はるさめタンタンスープ 

マーボーだいこん 

すいか 

こめ ぎゅうにゅう  

はるさめ,ごまあぶら,さとう,ごま とりにく しょうが,はくさい,にんじん,チンゲンサイ 

ごまあぶら,さとう,でんぷん ぶたにく だいこん,ながねぎ,ピーマン,しょうが,にんにく 

  すいか 

1０ 
 

(木) 

ぎゅうにゅう 

きつねうどんふう 

こうやどうふとごぼうのごまがらめ 

フルーツしらたま 

 ぎゅうにゅう  

うどん,あぶら,さとう あぶらあげ,とりにく たまねぎ,にんじん,ほうれんそう 

こめこ,あぶら,さとう,ごま こうやどうふ ごぼう,しょうが 

しらたま  パイン,みかん,おうとう 

1１ 
 

(金) 

   ぎゅうにゅう 

おやこどん 

じゃがいもとキャベツのみそしる 

ヨーグルト 

こめ ぎゅうにゅう  

さとう,でんぷん とりにく,たまご たまねぎ,にんじん,ほししいたけ,しらたき 

じゃがいも あぶらあげ,みそ キャベツ,にんじん 

さとう スキムミルク  

1４ 
 

(月) 

ごはん   ぎゅうにゅう 

とんじる 

いわしフライ 

キャベツとのりのサラダ 

こめ ぎゅうにゅう  

じゃがいも ぶたにく,とうふ たまねぎ,にんじん,ながねぎ 

こむぎこ,パンこ,あぶら いわし  

ごまあぶら,ごま のり キャベツ 

 暑
あつ

い日
ひ

は、冷
つめ

たいものやさっぱりしたものばかり食
た

べて、体調
たいちょう

を崩
く ず

してしまうことがあります。暑
あつ

い時
と き

こそ、野菜
や さ い

をたっぷり、肉
に く

や魚
さかな

も

バランスよく食
た

べましょう！ 

 

今年
こ と し

も暑
あつ

い夏
なつ

がやってきます。食
しょく

欲
よ く

が落
お

ちやすい時
じ

期
き

ですが、水分
すいぶん

だけでは足
た

りません。食事
し ょ く じ

から

栄養
え い よ う

をしっかりととりましょう。給食
きゅうしょく

では、七飯町
な な え ち ょ う

でとれる人参
にんじん

や大根
だいこん

・長
なが

ねぎ・きゅうり、夏
なつ

野菜
や さ い

の 

トマト・ピーマン・なす・ズッキーニを多
おお

く使
つか

った献
こん

立
だて

、夏
なつ

が旬
しゅん

の果物
く だ も の

すいかが登場
とうじょう

します！ 

こんげつのもくひょう 

『あつさにまけないからだをつくろう！』 

 

今月の七飯産

７月７日（月）は、七夕の日です。
７月

がっこうきゅうしょくこんだてひょう

※８月分より、献立表は各学校の安心メールでのデータ配信となる予定です。ご理解のほど、よろしくお願い申し上げます。七飯町学校給食センター 

午
ご

 前
ぜん

 授
じゅ

 業
ぎょう

 

こめ, こめこ, さけかす, ぎゅうにゅう, 

おうさましいたけ（ほし）, とうふ, あぶ

らあげ, ほうれんそう, にんじん, だいこ

ん, キャベツ, ながねぎ, きゅうり, なな

えりんごジュースの使用を予定していま

す。 

15（火）七飯
な な え

食
しょく

パンが出
で

ます！ 

７月
がつ

より、七飯町
ななえちょう

にあるパン屋
や

さんの

食
しょく

パンを月
つき

に１回
かい

位
くらい

、給食
きゅうしょく

で提
てい

供
きょう

しま

す。大中山
おおなかやま

小
しょう

・中学校分
ちゅうがっこうぶん

は、大川
おおかわ

に

ある「ベーカーズベーカリー」さん、他
ほか

の町内
ちょうない

の学校分
がっこうぶん

は、本町
ほんちょう

にある「こな

ひき小屋
ご や

」さんに作
つく

っていただきます。

みなさん、お楽
たの

しみに！ 

７日（月）が「七飯産
な な え さ ん

の日
ひ

」です！ 

「そうめんすまし汁
じる

」は、星
ほし

の形
かたち

に似
に

て

いて、夏
なつ

が旬
しゅん

のオクラを入
い

れて作
つく

りま

す。「とりのから揚
あ

げ」には、大川
おおかわ

にある

箱
はこ

館醸
だてじょう

蔵
ぞう

さんの酒
さけ

かすを使用
し よ う

します。ま

た、鳴
なる

川
かわ

にあるついき果樹
か じ ゅ

園
えん

さんの「りん

ごジュース」を使
つか

って作
つく

る七飯
な な え

りんごゼリ

ーは、星型
ほしがた

のナタデココ入
い

りです。 


