
   

 

 

 

 

 

 

 

日

曜 
献
こん

 立
だて

 名
めい

 
お  も  な  材

ざ い

  料
りょう

 

熱
ねつ

や力
ちから

になるもの 血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの 

４ 
 

(火) 

コッぺパン  ぎゅうにゅう 
たまねぎとだいこんのスープ 
てりやきチキン 

キャラメルポテト 

こむぎこ ぎゅうにゅう,たまご  

 ベーコン たまねぎ,だいこん,にんじん,バジル 

さとう,でんぷん とりにく  

さつまいも,あぶら,さとう,バター   

５ 
 

(水) 

   ぎゅうにゅう 

にしょくそぼろどん 

じゃがいもとキャベツのみそしる 

なし 

 ぎゅうにゅう  

こめ,さとう,あぶら とりにく,だいず,たまご しょうが,にんにく 

じゃがいも みそ キャベツ,にんじん 

  なし 

６ 

 
(木) 

ぎゅうにゅう 

カレーうどん 

だいずとごぼうのごまがらめ 
フルーツヨーグルトあえ 

 ぎゅうにゅう  

うどん,あぶら,でんぷん とりにく,かまぼこ,あぶらあげ にんじん,たまねぎ,ながねぎ 

こめこ,あぶら,さとう,ごま だいず ごぼう,しょうが 

さとう ヨーグルト おうとう,パイン 

７ 

 
(金) 

ごはん   ぎゅうにゅう 
すきやき 
あつやきたまご 
もやしのごまあえ 

こめ ぎゅうにゅう  

じゃがいも,やきふ,さとう ぶたにく,とうふ,あかみそ たまねぎ,もやし,ながねぎ,しらたき 

さとう たまご  

ごま,さとう  もやし,にんじん 

10 
 

(月) 

ごはん   ぎゅうにゅう 

もずくスープ 

あげギョーザ（２こ） 

にんじんシリシリー 

こめ ぎゅうにゅう  

でんぷん もずく,かまぼこ,たまご,とうふ にんじん,たまねぎ,ながねぎ 

こむぎこ,さとう,でんぷん,あぶら ぶたにく キャベツ,たまねぎ,にら,しょうが 

ごま,ごまあぶら ツナ にんじん 

11 
 

(火) 

ななえしょくパン   ぎゅうにゅう 

シチュー 

さばカレーカツ (パックソース) 

ぶどうゼリー 

こむぎこ ぎゅうにゅう  

じゃがいも,こむぎこ,バター,あぶら ぎゅうにゅう,スキムミルク,いんげんまめ  たまねぎ,にんじん 

こむぎこ,パンこ,あぶら さば  

さとう  ぶどう 

12 
 

(水) 

ごはん   ぎゅうにゅう 
とんじる 

さけのチャンチャンやき 

もやしのナムル 

こめ ぎゅうにゅう  
じゃがいも ぶたにく,とうふ,みそ にんじん,ごぼう,だいこん 

あぶら,さとう,バター さけ,ぎゅうにゅう,みそ たまねぎ,キャベツ,えのきたけ,にんにく 

ごま,さとう,ごまあぶら  もやし,にんじん 

13 
 

(木) 

ぎゅうにゅう 
わふうスパゲッティ 
しろはなまめコロッケ 
りんご 

 ぎゅうにゅう  

スパゲッティ,オリーブオイル,バター ぶたにく,ベーコン,のり たまねぎ,にんじん,えのきたけ,しいたけ,にんにく 

じゃがいも,バター,さとう,でんぷん,こむぎこ,パンこ,あぶら しろはなまめ  

  りんご 

14 
 

(金) 

ぎゅうにゅう 
 
チキンカレーライス 

だいこんのごまマヨサラダ 

 ぎゅうにゅう  

こめ ,じゃがいも ,あぶら , 

こむぎこ,バター 

とりにく,いんげんまめ たまねぎ,にんじん,にんにく,

トマトかん 

マヨネーズ(エッグケア),ごま,さとう  だいこん,にんじん 

17 

 

(月) 

ぎゅうにゅう 

おやこどん  

じゃがいもとはくさいのみそしる 
ヨーグルト 

 ぎゅうにゅう  

こめ,でんぷん,さとう とりにく,たまご たまねぎ,しらたき,ほししいたけ 

じゃがいも あぶらあげ,みそ はくさい,にんじん 

さとう スキムミルク  

18 
 

(火) 

コッペパン ぎゅうにゅう 

かぼちゃポタージュ 

ロングウインナー（ケチャップ） 

コールスローサラダ 

こむぎこ ぎゅうにゅう,たまご  

こむぎこ,バター,あぶら,なまクリーム ぎゅうにゅう,スキムミルク,いんげんまめ かぼちゃ,たまねぎ,パセリ 

 ウインナー  

マヨネーズ（エッグケア） ツナ キャベツ,とうもろこし,レモンかじゅう 

 

 

 

日

曜 献
こん

 立
だて

 名
めい

 
お  も  な  材

ざ い

  料
りょう

 

熱
ねつ

や力
ちから

になるもの 血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの 

19 

 

(水) 

ごはん   ぎゅうにゅう 

さつまじる 

スタミナなっとう 

はくさいのおかかあえ  

こめ ぎゅうにゅう  

さつまいも とうふ,みそ にんじん,だいこん,ごぼう,たまねぎ,ながねぎ,つきこんにゃく 

ごまあぶら,さとう だいず,とりにく,かつおぶし しょうが,にんにく,こねぎ 

さとう,ごまあぶら,ごま かつおぶし,ほしえび はくさい,にんじん 

20 

 

(木) 

ぎゅうにゅう 

ミートソーススパゲッティ 

だいずコロッケ 

りんご  

 ぎゅうにゅう  

スパゲッティ,オリーブオイル ぶたにく,だいず たまねぎ,トマトかん,にんじん 

じゃがいも,こむぎこ,パンこ,でんぷん,あぶら だいず たまねぎ 

  りんご  

21 

 

(金) 

ごはん   ぎゅうにゅう 

キャベツととうふのみそしる 

ほっけフライ 

みそおでん 

こめ ぎゅうにゅう  

 とうふ,みそ キャベツ,にんじん 

こむぎこ,パンこ,あぶら ほっけ  

さとう こんぶ,ぼうてん,がんもどき,あかみそ だいこん,にんじん,こんにゃく,しょうが 

25 

 

(火) 

くろさとうパン  ぎゅうにゅう 

ブラウンシチュー 

チキンカツ 

なし 

こむぎこ,くろさとう ぎゅうにゅう,たまご  

じゃがいも,こむぎこ,あぶら いんげんまめ たまねぎ,にんじん,トマトかん 

こむぎこ,パンこ,あぶら とりにく  

  なし 

26 

 

(水) 

ごはん   ぎゅうにゅう 

だいこんとあぶらあげのみそしる 

さばのさいきょうやき 

にくじゃが 

こめ ぎゅうにゅう  

 あぶらあげ,みそ だいこん 

さとう さば,みそ  

じゃがいも,さとう ぶたにく たまねぎ,にんじん,しらたき 

27 

 

(木) 

ぎゅうにゅう 

しおラーメン 

あげポークシューマイ(2 こ) 

ごまみそサラダ 

 ぎゅうにゅう  

ラーメン,あぶら わかめ,ぶたにく,かまぼこ もやし,にんじん,ながねぎ 

こむぎこ,あぶら ぶたにく,たらすりみ たまねぎ 

ごま,さとう,ごまあぶら ツナ,みそ もやし 

28 

 

(金) 

ごはん 山川ぎゅうにゅう 

じゃがいもととうふのみそしる 

わかさぎのこめこてんぷら 

きりぼしだいこんのにもの 

りんご（ななみつき） 

こめ ぎゅうにゅう  

じゃがいも どうさんだいずとうふ,みそ ながねぎ,はくさい 

こめこ,こむぎこ,あぶら わかさぎ,だいず,あおさ  

ごま,あぶら,さとう あぶらあげ きりぼしだいこん,にんじん, 

つきこんにゃく/りんご 

※物資等の都合で変更になる場合があります。ご了承ください。 
 

 
エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 鉄 

ビタミン 食物 
繊維 

食塩  
相当量 A(レチノール当量) B1 Ｂ２ Ｃ 

kcal ｇ ｇ mg mg μｇ mg mg mg ｇ ｇ 

月平均栄養価 615 23.2 21.1 332 2.6 224 0.32 0.49 23 4.2 2.0 

 

 
 

こめ, こめこ, じゃがいも, 山川ぎゅうにゅう, 

ヨーグルト, わかさぎ, とうふ, あぶらあげ, 

どうさんだいずとうふ, しいたけ, ほししいたけ, 

きりぼしだいこん, ながねぎ, かぼちゃ, にんにく, 

りんご, なし, しょくパンの使用を予定しています。 

七飯町学校給食センター 

がっこうきゅうしょくこんだてひょう
今月のもくひょう 

『かんしゃしてたべよう!』 

給食
きゅうしょく

は、野
や

菜
さ い

を作
つ く

る農
の う

家
か

さんや魚
さかな

をとる漁師
り ょ う し

さん、給食
きゅうしょく

を作
つ く

る

調理員
ち ょ う り いん

さん、給
きゅう

食
しょく

を運
は こ

ぶ運
うん

転
てん

手
し ゅ

さんなど、たくさんの人
ひ と

たちの手
て

で作
つ く

っ

ています。食
た

べ物
もの

の命
いのち

をいただいていることにも感謝
かんしゃ

して食
た

べましょう！ 

 

 20日のりんごと 5日・25日の梨
なし

は鳴
なる

川
かわ

にある「大川
おおかわ

果樹
か じ ゅ

園
えん

」さんのものを、13日のしいたけは「北国
きたぐに

茸子
ほ う し

園
えん

」さん、18日のかぼちゃは、桜町
さくらまち

にある「にじいろ

ファーム」さんのものを使
つか

わせていただく予定
よ て い

です。 

 

新米
しんまい

のおいしい季節
き せ つ

です。給食
きゅうしょく

のお米
こめ

は、１１月中に今年
こ と し

と

れた新米
しんまい

に切
き

りかわる予定
よ て い

です。また、12日の給食
きゅうしょく

では久
ひさ

しぶりに北海道
ほっかいどう

でとれる鮭
さけ

が登場
とうじょう

する予定
よ て い

です。温暖化
おんだんか

の

影響
えいきょう

により、とれる量
りょう

が少
すく

なくなってしまいました。農家
の う か

さん

や食
た

べものの命
いのち

に感謝
かんしゃ

していただきましょう。 

日乃出食品さん 

ぽぽろ館さん 

七飯農協さん 

 

今月の七飯産
１１月の七飯産

な な え さ ん

の日は、２８日（金）です！ 

大沼
おおぬま

漁協
ぎょきょう

さんのご協
きょう

力
りょく

で使
つか

う予定
よ て い

の「わかさぎ」につい

て紹介
しょうかい

します。わかさぎは、大沼
おおぬま

で秋
あき

にとれる旬
しゅん

の魚
さかな

です。毎年
まいとし

10月ごろから雪
ゆき

が降
ふ

る前
まえ

まで漁
りょう

をしているそ

うです。わかさぎは、地元
じ も と

の方
かた

や観光客
かんこうきゃく

にも人気
に ん き

で、

七飯町
ななえちょう

の代表的
だいひょうてき

な特
と く

産品
さんひん

の１つです。しかし、今
いま

では漁
りょう

をしているのは２軒
けん

となっています。わかさぎ漁
りょう

が解
かい

禁
きん

に

なると、毎朝
まいあさ

夜明
よ あ

け前
まえ

には 湖
みずうみ

へ行
い

き、仕
し

かけてある

定置網
ていち あみ

を回
まわ

り、網
あみ

にかかったわかさぎをすくい揚
あ

げます。 

ふっくりんこ生産者の方 

本宿農園さん 

山川牛乳さん 

箱館醸蔵さん 大沼漁協さん 

勝田豆腐店さん PTA 給食試

食会があり

ます。申込さ

れた方は、気

を付けてお

越しくださ

い。 


