
令和５年度 七飯老人大学年間講座 実施報告
令和６年２月５日 最終更新
回 月 日 曜 開 始 種別 講 座 名 会 場 講 師 等

1 2023 11 木 10:30 式 開 講 式 文化センター 済教育委員会

2
５

18 木 10:00 自主 自治会総会 班・クラブ会議 文化センター 済自治会

3 25 木 10:00 実技 いきいき健康運動① 文化センター 済健康運動指導士 新開谷春子

4 1 木 11:00 自主 新入学生歓迎会 文化センター 済自治会

5 8 木 8:30 実技 パークゴルフを楽しもう 本町ＰＧ場 済七飯老大ＰＧクラブ
６

6 15 木 9:00 行事 春の見学会 松前町 済教育委員会 町バス２台運行

7 29 木 10:00 実技 季節の工作を楽しもう 文化センター 済七飯レクリエーション協会 佐々木尚孝

8 6 木 10:00 自主 ゲーム大会 文化センター 済自治会

9 13 木 10:00 教養 医療講演 文化センター 済共愛会病院 理学療法士 荒 木 佑 介
７

10 20 木 10:00 教養 【合同講座】町長まちづくり講演会 文化センター 済七飯町長

11 27 木 10:00 教養 もっと知りたい七飯町の農業 文化センター 済 元農協職員 中川義典

12 3 木 10:00 自主 踊って盛り上げよう 文化センター 済自治会

13 17 木 10:00 教養 七飯歴史探訪 文化センター 済七飯町歴史館 学芸員 山田央
８

30 水 9:00 白老・登別 済教育委員会
14 行事 研修旅行（１泊２日）

31 木 16:30 洞爺湖方面

15 7 木 10:00 教養 心から安心できる毎日の為に（終活）文化センター 済終活アドバイザー こころ屋代表 藤田承申

16 ９ 14 木 9:00 行事 ななえローレンピック2023 文セ/スポセン 済町老連、町福祉課、町社会福祉協議会

17 21 木 10:00 実技 いきいき健康運動② 文化センター 済エアロビクスインストラクター 安保道子

18 5 木 10:00 教養 騙されやすさにかかわるホルモンの話 文化センター 済元大学教授 笹山雄一

19 １０ 12 木 9:00 行事 秋の見学会 函館市内 済教育委員会 町バス２台運行

20 20 金 13:00 教養 【合同講座】アップル寄席 大中山コモン 済教育委員会 町バス１台運行

21 9 木 10:00 教養 防犯教室 文化センター 済函館中央警察署生活安全課、同地域課七飯交番

22 １１ 16 木 10:00 教養 くすりの話 文化センター 済ななえ新病院 薬剤科係長 菅井陽介

23 30 木 10:00 実技 ふまねっと運動 文化センター 済町社会福祉協議会丸山恵司ふまねっとサポーター

24 7 木 10:00 自主 一言スピーチ① 文化センター 済自治会
１２

25 14 木 10:00 自主 一言スピーチ② 文化センター 済自治会

26 2024 11 木 10:30 行事 「新年の集い」式典・祝賀会 文化センター 済教育委員会・自治会

27 1 25 木 10:00 自主 新年度に向けて 文化センター 済自治会

28 ２ 1 木 10:00 式 閉 講 式 文化センター 済教育委員会

《講座種別》 式；２講座 教養；９講座 実技；５講座 行事；５講座 自主；７講座 計；２８講座

特 別 講 座 ☆それぞれのニーズに合わせて（出席数にカウントしない講座）

回 月 日 曜 時 間 講 座 名 会 場 講 師 等

1 8 10 木 13:30～15:30 済ＫＤＤＩスマホ・ケータイ安全教室 文化センター ＫＤＤＩ認定講師

2 9 28 木 9:00～10:30 雨天中止もっとパークゴルフ 本町ＰＧ場 七飯老大ＰＧクラブ

七 飯 老 人 大 学 自 治 会 ク ラ ブ 活 動
NO ク ラ ブ 名 代 表 活 動 日（予定） 主 な 活 動 場 所 所属人数

1 パークゴルフ 西 村 信 雄 毎週火曜日 9:00～11:00 本町ＰＧ場 １８名

2 パソコン 竹 内 熱 志 2・4火曜日 13:00～15:00 文化センター・202 ７名

3 俳句・短歌・詩吟 活動休止中

4 カラオケ 関 健 治 毎週月曜日 9:00～11:30 文化センター・リハ室 １２名

5 麻雀 若 狭 雅 澄 毎週水曜日 9:00～12:00 文化センター・リハ室 ２９名

6 囲碁 堀 川 紀 彦 毎週月曜日 13:00～16:00 文化センター・202 ７名

7 太極拳 木 村 由美子 毎週土曜日 9:30～11:30 文化センター・リハ室 ７名

8 スマホ交流会 若 狭 雅 澄 1・3火曜日 13:00～14:45 文化センター・202 ７名

9 楽楽ダンスサークル 梅 川 トミエ 毎週金曜日 10:00～12:00 文化センター・楽屋 ４名


