
■学校質問紙集計

【小学校（義務教育学校前期）】

男子 女子 合計 男子 女子 合計

全国 18,533 項目内回答率 158 151 309 28 26 54 の箇所は平均値です。

北海道 801 項目内回答率 87 82 169 15 14 29

市区町村 6 項目内回答率 111 108 218 17 19 37

1.設定し
ていた

2.設定し
ていな

1.全学年
で設定し

2.一部の
学年が設

3.設定し
ていな

1.全ての
児童に対

2.一部の
学年の児

3.行って
いない

1.年間を
通して

2.半年程
度行った

3.３か月
程度行っ

4.１か月
程度行っ

1.始業前 2.中休み 3.昼休み 4.放課後 5.その他

全国 18,533 項目内回答率 79.3% 20.7% 44.4% 18.6% 37.0% 79.6% 7.5% 12.9% 52.3% 7.3% 14.0% 26.3% 31.7% 60.0% 45.8% 7.8% 11.0%

北海道 801 項目内回答率 93.8% 6.2% 78.5% 8.1% 13.4% 91.1% 2.4% 6.5% 77.0% 8.4% 7.5% 7.1% 26.4% 80.1% 60.6% 11.1% 10.7%

市区町村 6 項目内回答率 83.3% 16.7% 50.0% 0.0% 50.0% 83.3% 0.0% 16.7% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 40.0% 60.0% 20.0% 40.0% 20.0%

1.なわと
び

2.ランニ
ング

3.体操
4.ボール

運動
5.複合し
た活動

6.運動遊
び

7.特定し
ていない

8.その他
1.縦割り
（異学

2.児童に
よる自主

3.学級対
抗などの

4.数値目
標を設定

5.記録
カードな

6.児童が
行える運

7.その他

全国 18,533 項目内回答率 65.0% 55.9% 14.6% 22.7% 16.5% 32.5% 3.5% 10.7% 40.7% 41.1% 19.1% 33.5% 58.5% 22.9% 3.7%

北海道 801 項目内回答率 69.2% 46.3% 15.1% 28.4% 22.3% 51.1% 3.1% 13.6% 46.3% 53.0% 14.2% 35.6% 62.6% 34.6% 3.6%

市区町村 6 項目内回答率 80.0% 60.0% 60.0% 60.0% 20.0% 40.0% 0.0% 60.0% 40.0% 40.0% 20.0% 60.0% 40.0% 40.0% 0.0%

1.全教師
が参加す

2.該当学
年の担当

3.一部担
当教師が

1.増えた
2.ほとん
ど変わら

3.減った
1.よくして

いる
2.どちら
かといえ

3.あまり
していな

4.全くして
いない

1.行って
いる

2.行う予
定である

3.行って
いない

全国 18,533 項目内回答率 57.0% 25.1% 17.9% 26.6% 70.3% 3.1% 14.6% 60.3% 24.2% 0.9% 50.7% 29.2% 20.2%

北海道 801 項目内回答率 56.7% 32.4% 10.8% 28.6% 70.2% 1.2% 14.1% 58.6% 26.7% 0.6% 73.3% 20.2% 6.5%

市区町村 6 項目内回答率 60.0% 20.0% 20.0% 20.0% 80.0% 0.0% 16.7% 66.7% 16.7% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0%

Q5.運動･ｽﾎﾟｰﾂが
苦手な児童向けの

取組､能力差に応じた取組小学校
調査数
（枚数）

集計項目
Q3-6. 教師の参加状況 Q3-7.取組時間の変化

Q4.研修や研究会に参加し、
体力・運動能力の

向上に係る取組に反映

Q3-2.取組を行った期間
Q3-3.取組を行った時間

（複数回答可）

小学校
調査数
（枚数）

集計項目

Q3-4.活動の内容
（複数回答可）

Q3-5.活動を行う上での取組
（複数回答可）

小学校
調査数
（枚数）

集計項目

Q1.前年度、学校全
体の体力･運動能
力向上の目標設定

Q2.前年度、学年としての体
力･運動能力向上の目標設定

Q3.体育授業以外での、
体力・運動

能力の向上に係る取組

小学校
調査数
（枚数）

集計項目

児童数（人）

全校 第５学年



1.してい
る

2.予定し
ている

3.してい
ない

1.保健体

育の授

業改善

に取り

組んだ

2.保健体

育の授

業以外

で、取

組を

3.家庭や

保護者

へ働き

かけを

行った

4.地域と

連携し

て取組

を行っ

た

5.運動時

間が少

ない児

童に取

組を

6.その他
1.いつも
取り入れ
ている

2.だいた
い取り入
れている

3.あまり
取り入れ
ていない

4.全く取
り入れて
いない

1.いつも
取り入れ
ている

2.だいた
い取り入
れている

3.あまり
取り入れ
ていない

4.全く取
り入れて
いない

全国 18,533 項目内回答率 55.7% 27.5% 16.8% 73.2% 58.9% 25.6% 6.6% 15.5% 1.6% 46.4% 51.0% 2.6% 0.1% 33.8% 60.7% 5.3% 0.1%

北海道 801 項目内回答率 85.9% 8.7% 5.4% 89.2% 66.9% 49.2% 17.2% 10.8% 1.3% 66.0% 33.5% 0.5% 0.0% 52.2% 45.8% 2.0% 0.0%

市区町村 6 項目内回答率 66.7% 16.7% 16.7% 80.0% 100.0% 0.0% 20.0% 20.0% 0.0% 83.3% 16.7% 0.0% 0.0% 66.7% 33.3% 0.0% 0.0%

1.いつも
取り入れ
ている

2.だいた
い取り入
れている

3.あまり
取り入れ
ていない

4.全く取
り入れて
いない

1.全ての
学年で取
り入れて

いる

2.一部の
学年で取
り入れて

いる

3.取り入
れていな

い

1.毎時間
活用して

いる

2.週に１
時間程度
活用して

いる

3.月に１
時間程度
活用して

いる

4.年に数
時間程度
活用して

いる

5.ICTを
活用して
いない

全国 18,533 項目内回答率 39.2% 58.8% 1.9% 0.1% 60.3% 38.3% 1.3% 4.0% 30.9% 35.4% 26.7% 2.9%

北海道 801 項目内回答率 47.2% 51.2% 1.4% 0.2% 77.8% 20.5% 1.7% 9.0% 43.3% 30.7% 16.2% 0.7%

市区町村 6 項目内回答率 66.7% 33.3% 0.0% 0.0% 66.7% 33.3% 0.0% 50.0% 33.3% 16.7% 0.0% 0.0%

1.児童の

動きを

撮影

し、児

童同士

で確認

2.ゲーム

や試合

の様子

を撮影

し、作

戦の参

考にす

3.以前に

撮影し

た動き

と比較

し、変

容を確

認

4.毎時間

記録

し、技

能向上

に役立

てる

5.その他

1.体を動

かすこ

との楽

しさを

実感さ

せるこ

と

2.技や動

きがで

きるよ

うにな

ること

3.仲間と

協力し

て課題

を解決

させる

こと

4.苦手意

識を持

たせな

いこと

5.運動量
を確保す

ること

6.学習し
たことを

実生活に
生かせる
ようにす

る

7.動きの
ポイント
などの知
識を理解
させるこ

と

8.自ら工
夫して練
習やゲー
ムが出来
るように
すること

9.技能の
程度、障
害の有無
等に係わ
らず、共
に学習さ
せること

10.運動
領域と保
健領域の
関連を図

ること

11.その
他

全国 18,533 項目内回答率 91.4% 35.0% 61.4% 15.6% 7.1% 93.9% 35.9% 55.2% 17.6% 60.0% 3.3% 10.6% 13.3% 7.8% 0.3% 0.5%

北海道 801 項目内回答率 91.7% 36.9% 65.8% 13.3% 9.4% 95.0% 33.8% 56.2% 18.7% 56.7% 6.2% 7.7% 14.4% 10.1% 0.2% 0.1%

市区町村 6 項目内回答率 83.3% 66.7% 66.7% 16.7% 0.0% 100.0% 16.7% 50.0% 50.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% 33.3% 0.0% 0.0%

小学校
調査数
（枚数）

集計項目

体育の授業について

Q9.体育授業で児童同士が
助け合い、役割を果たす活動

Q10.体育授業で児童同士で
話し合う活動

Q11.体育授業でのICT活用頻度

小学校
調査数
（枚数）

集計項目

体育の授業について

Q11-2.（体育授業でICTを活用している場合）
活用内容（複数回答可）

Q1２.体育の授業で大切にしていること（上位3つ）

小学校
調査数
（枚数）

集計項目

Q6.調査結果を踏まえた
取り組み

Q6-2 取り組み内容
（複数回答可）

体育の授業について

Q7.体育授業の
目標を児童に

示す活動

Q8.体育授業の
振り返り活動



1.体つく

り運動

系の指

導

2.器械運

動系の

指導

3.陸上運

動系の

指導

4.水泳運

動系の

指導

5.ボール

運動系

の指導

6.表現運

動系の

指導

7.個に応
じた指導

8.学級全

体に目

を行き

渡せる

こと

9.評価の

方法

10.運動

が苦手

な児童

への対

応

11.障害

のある

児童へ

の対応

12.その
他

全国 18,533 項目内回答率 16.3% 32.5% 8.8% 30.8% 13.4% 32.8% 47.5% 16.1% 34.1% 54.0% 9.0% 1.2%

北海道 801 項目内回答率 15.9% 28.2% 12.9% 26.5% 15.0% 20.1% 52.7% 17.5% 30.8% 63.4% 11.5% 2.9%

市区町村 6 項目内回答率 33.3% 16.7% 16.7% 33.3% 0.0% 16.7% 66.7% 16.7% 33.3% 50.0% 16.7% 0.0%

1.一緒に
運動やス
ポーツを
する機会
を設ける

2.啓発す
るための
資料を配

布

3.生活習
慣改善に
ついての
資料を配

布

4.地域の
運動行事
に参加す
るよう促

す

5.体力に
関する調
査結果を
家庭に連
絡する

6.その他
7.特に連
携はして
いない

1.計画的
に伝える
ようにし
ている

2.機会を
とらえて
適宜伝え
ている

3.担当や
担任に任
せている

4.特に伝
えていな

い

全国 18,533 項目内回答率 11.3% 31.4% 36.3% 23.1% 51.1% 1.5% 12.8% 34.4% 58.3% 7.0% 0.4%

北海道 801 項目内回答率 14.5% 52.8% 56.1% 39.2% 75.3% 1.7% 2.9% 48.6% 50.2% 1.1% 0.1%

市区町村 6 項目内回答率 50.0% 16.7% 50.0% 50.0% 50.0% 0.0% 0.0% 16.7% 83.3% 0.0% 0.0%

1.導入し
ている

2.導入し
ていない

1.常勤、
非常勤の
体育専科
教員の配

置

2.校内教
員の授業

交換

3.地域の
複数小学
校との連

携

4.地域の
中学校と
の連携

5.その他
1.第1学

年
2.第2学

年
3.第3学

年
4.第4学

年
5.第5学

年
6.第6学

年
7.特別支
援学級

全国 18,533 項目内回答率 27.0% 73.0% 19.3% 80.6% 1.1% 4.7% 2.4% 26.0% 30.8% 39.6% 47.0% 72.2% 74.3% 12.8%

北海道 801 項目内回答率 24.1% 75.9% 35.8% 54.9% 5.7% 10.9% 4.1% 53.9% 59.1% 67.4% 71.5% 79.8% 83.9% 36.3%

市区町村 6 項目内回答率 16.7% 83.3% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

小学校
調査数
（枚数）

集計項目

体育の授業について

Q13.体育の授業での課題（上位3つ）

Q15.健康三原則の大切さを伝えてい

るか

小学校
調査数
（枚数）

集計項目

体育の授業について

Q16.体育授業での
教科担任制の導入

Q16-2.(教科担任制を導入している場合）

具体的な取組(複数回答可)

Q16-3.(教科担任制を導入している場合）

実施学年(複数回答可)

小学校
調査数
（枚数）

集計項目

体育の授業について

Q14.家庭との連携について(複数回答可)



1人 2人 3人以上 0人 1人 2人 3人以上 0人 1人 2人 3人以上 0人 1人 2人 3人以上 0人

全国 18,533 項目内回答率 3.9% 0.7% 1.1% 94.3% 2.1% 0.2% 0.2% 97.5% 4.6% 0.8% 1.1% 93.5% 2.4% 0.2% 0.2% 97.3%

北海道 801 項目内回答率 6.0% 0.4% 0.6% 93.0% 2.6% 0.0% 0.0% 97.4% 7.0% 0.2% 0.7% 92.0% 3.0% 0.0% 0.0% 97.0%

市区町村 6 項目内回答率 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 16.7% 0.0% 0.0% 83.3% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

1人 2人 3人 4人 5人以上 0人
1.体つく
り運動系

2.器械運
動系

3.陸上運
動系

4.水泳運
動系

5.ボール
運動系

6.表現運
動系

7.保健

全国 18,533 項目内回答率 11.7% 6.5% 4.1% 2.1% 7.6% 67.9% 24.0% 16.7% 29.6% 46.1% 33.1% 14.3% 6.3%

北海道 801 項目内回答率 11.9% 8.4% 6.6% 3.9% 19.7% 49.6% 45.3% 15.1% 32.9% 39.4% 26.0% 10.1% 7.4%

市区町村 6 項目内回答率 0.0% 0.0% 16.7% 0.0% 0.0% 83.3% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

1.第1学年 2.第2学年 3.第3学年 4.第4学年 5.第5学年 6.第6学年
1.図って

いる

2.やや
図ってい

る

3.あまり
図ってい

ない

4.図って
いない

全国 18,533 項目内回答率 76.1% 78.2% 83.8% 89.0% 99.0% 90.3% 33.6% 49.5% 15.8% 1.1%

北海道 801 項目内回答率 87.8% 89.2% 90.7% 91.9% 97.4% 92.8% 53.8% 37.7% 7.4% 1.1%

市区町村 6 項目内回答率 33.3% 33.3% 50.0% 50.0% 100.0% 66.7% 33.3% 66.7% 0.0% 0.0%

常勤

小学校
調査数
（枚数）

集計項目

体育の授業について

Q19.実施学年（複数回答可） Q20.運動領域と保健領域との関連

非常勤

小学校
調査数
（枚数）

集計項目

体育の授業について

Q18.学校外の人材の活用人数
Q18-2.(Q18で活用している人数が1人以上と回答した学校）

学校外の人材の活用領域(複数回答可)

小学校
調査数
（枚数）

集計項目

体育の授業について

Q17.体育専科教員の配置状況

令和4年度 令和5年度

常勤 非常勤


