
令和５年度「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」結果 

七飯町立小中学校（義務教育学校）のまとめと課題 
 今七飯町では、小学校（義務教育学校前期）５年生男子１００名、女子１１３名の合計２１３

名、中学校（義務教育学校後期）２年（８年）生男子１１１名、女子１０１名の合計２１２名が参

加している。 

Ⅰ 体格と肥満・痩身度に関する調査 

 【小学校】 

小学校 
身長(cm) 体重(kg) 高度肥満 

中等度 

肥満 
軽度肥満 普通 やせ 高度やせ 

５年男子 

全国 139.61  35.35 1.4% 5.6% 6.7% 83.5% 2.7% 0.1% 

北海道 140.03  37.03 2.7% 9.3% 8.4% 77.2% 2.3% 0.0% 

七飯町 140.16  37.72 3.0% 14.0% 7.0% 69.0% 7.0% 0.0% 

 

小学校 
身長(cm) 体重(kg) 高度肥満 

中等度 

肥満 
軽度肥満 普通 やせ 高度やせ 

５年女子 

全国 141.26  35.24 0.8% 3.7% 5.3% 87.4% 2.8% 0.1% 

北海道 141.92  36.57 1.5% 5.9% 6.6% 83.1% 2.9% 0.1% 

七飯町 142.76  38.05 5.3% 3.5% 8.8% 80.5% 1.8% 0.0% 

 

【中学校】 

中学校 
身長(cm) 体重(kg) 高度肥満 

中等度 

肥満 
軽度肥満 普通 やせ 高度やせ 

２年男子 

全国 161.17  50.22 1.5% 4.1% 5.0% 86.2% 3.0% 0.2% 

北海道 162.22  52.29 2.6% 6.3% 5.7% 82.3% 2.9% 0.2% 

七飯町 162.75  53.24 1.8% 6.3% 5.4% 84.7% 1.8% 0.0% 

 

中学校 
身長(cm) 体重(kg) 高度肥満 

中等度 

肥満 
軽度肥満 普通 やせ 高度やせ 

２年女子 

全国 154.94  46.87 0.6% 2.4% 4.0% 88.9% 3.8% 0.2% 

北海道 155.13  47.44 1.1% 3.5% 4.5% 87.0% 3.8% 0.2% 

七飯町 154.92  46.34 1.0% 4.2% 5.2% 85.4% 4.2% 0.0% 

１． 体格（身長・体重） 

〇小学生は、男女ともに身長・体重ともに全国平均を上回っている。 

  〇中学生は、男子が身長・体重ともに全国平均を上回っていて、女子は全国平均並みである。 

２．肥満度（肥満傾向児の出現率％） 

 〇小学生は、男子の高度肥満・中等度肥満・軽度肥満の合計が 24.0％（全国 17.6％）、女子は

17.6％（全国 9.88％）と、男女共に肥満傾向児の割合が高い。 

  〇中学生は、男子の高度肥満・中等度肥満・軽度肥満の合計が 13.5％（全国 10.6％）、女子は

10.4％（全国 7.0％）と、男女ともに全国よりやや高い割合を示している。 



 Ⅱ 実技に関する調査   

 

 １．小学校各種目（８種目）と体力合計点（平均値比較） 

    

【小学校】 

小学校 平均値 
全国差 

 小学校 平均値 
全国差 

５年男子 七飯町 全国  ５年女子 七飯町 全国 

握力(kg) 15.99  16.13  -0.14   握力(kg) 16.27  16.01  0.26  

上体起こし(回) 18.78  19.00  -0.22   上体起こし(回) 18.68  18.05  0.63  

長座体前屈(cm) 35.91  33.98  1.93   長座体前屈(cm) 38.54  38.45  0.09  

反復横とび(点) 39.85  40.60  -0.75   反復横とび(点) 40.10  38.73  1.37  

20m シャトルラン

（回） 
42.22  46.92  -4.70   

20m シャトルラン

（回） 
37.38  36.80  0.58  

50m 走(秒) 9.81  9.48  0.33   50m 走(秒) 9.90  9.71  0.19  

立ち幅とび(cm) 153.99  151.13  2.86   立ち幅とび(cm) 143.42  144.29  -0.87  

ソフトボール投げ(m) 19.66  20.52  -0.86   ソフトボール投げ(m) 13.70  13.22  0.48  

体力合計点(点) 51.75  52.59  -0.84   体力合計点(点) 54.31  54.28  0.03  

  

 

 

（１）各種目について   

〇小学校男子は、「長座体前屈(全国比+1.93)」と「立ち幅とび(同+2.86)」の２種目が全国平均

を上回った。 

  ○小学生女子は概ね全国平均並みである。 

 

（２）体力合計点について 

〇小学校は、男女ともにほぼ全国平均並みである。 

 

 

 

 

 

 

    

 



２．中学校各種目（９種目）と体力合計点（平均値比較） 

【中学校】 

中学校 平均値 
全国差 

 中学校 平均値 
全国差 

２年男子 七飯町 全国  ２年女子 七飯町 全国 

握力(kg) 32.63  29.02  3.61   握力(kg) 24.70  23.15  1.55  

上体起こし(回) 24.59  25.82  -1.23   上体起こし(回) 20.60  21.62  -1.02  

長座体前屈(cm) 44.18  44.16  0.02   長座体前屈(cm) 42.48  46.27  -3.79  

反復横とび(点) 49.11  51.22  -2.11   反復横とび(点) 44.89  45.65  -0.76  

持久走（秒） 392.54  409.02  -16.48   持久走（秒） 255.08  306.26  -51.18  

20m シャトルラン

（回） 
77.99  78.07  -0.08   

20m シャトルラン

（回） 
50.33  50.70  -0.37  

50m 走(秒) 8.00  8.01  -0.01   50m 走(秒) 8.96  8.95  0.01  

立ち幅とび(cm) 189.33  197.02  -7.69   立ち幅とび(cm) 157.69  166.34  -8.65  

ハンドボール投げ(m) 21.70  20.40  1.30   
ハンドボール投げ

(m) 
13.29  12.43  0.86  

体力合計点(点) 40.74  41.32  -0.58   体力合計点(点) 47.20  47.22  -0.02  

（１）各種目について   

〇中学校男子は、持久走が全国平均値よりかなり速いタイムである。概ね全国平均並みで、

「握力(全国比+3.61)」は上回った。 

○中学校女子も、持久走は全国平均値よりかなり速いタイムであった。それ以外は概ね全国

平均並みである。男女ともに立ち幅とびは全国平均値を下回った。 

  （２）体力合計点について 

〇中学校も、男女ともにほぼ全国平均並みである。 

 

３．総合評価（体力・運動能力調査の合計得点を、良い方からＡＢＣＤＥの５段階で評価） 

【小学校】 

小学校 

５年男子 
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ  

小学校 

５年女子 
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ 

全国 10.4% 21.8% 32.1% 23.2% 12.6%  全国 13.3% 23.9% 33.5% 21.3% 8.0% 

七飯町 11.6% 18.9% 27.4% 25.3% 16.8%  七飯町 10.5% 23.8% 39.0% 20.0% 6.7% 

【中学校】 

中学校 

２年男子 
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ  

中学校 

２年女子 
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ 

全国 8.6% 24.1% 34.6% 23.6% 9.1%  全国 23.8% 29.1% 28.1% 15.2% 3.9% 

七飯町 4.2% 22.9% 43.8% 17.7% 11.5%  七飯町 16.9% 36.1% 36.1% 9.6% 1.2% 



Ⅲ 体力合計点の高い児童・生徒の特徴 

 

  ○運動やスポーツが好きな児童・生徒      

○運動やスポーツは大切だと思っている児童・生徒   

○１週間の総運動時間が７時間以上の児童・生徒 

○学校の運動部や地域のスポーツクラブに通っている児童・生徒 

○運動部やスポーツクラブ以外で運動をすることがよくある児童・生徒 

○保健体育の授業でいつも進んで学習に参加している児童・生徒 

○保健体育の授業で目標を意識して学習することで「できる、わかる」を実感する児童・

生徒 

○体育の授業を受けることは、自分の生活を健康で明るいものにするひとつの要素だと思

っている児童・生徒  

○体育の授業の最後に、振り返りをすることで「できる、わかる」を実感する生徒 

    

     

 

Ⅳ 七飯町の児童・生徒の質問紙から 

○小学校男子で朝食を食べない・食べない日が多いと答えた児童が 10.9％と多い。 

    逆に、中学校男子は、食べない・食べない日が多いと答えた生徒が 3.6％と非常に少

ない。 

   ○小学生の平日におけるテレビ・ＤＶＤ・ゲーム機・スマートフォン・パソコン等の

視聴時間が男女ともに４時間以上という児童 40％を超えている。 

    （男子児童：全国平均 28.2％、七飯町は 42.2％  

 女子児童：全国平均 23.8％ 七飯町は 42.0％）  

    同じく中学生も４時間以上視聴している割合が多い。 

    （男子生徒：全国平均 29.7％、七飯町は 38.2％   

女子生徒：全国平均 28.4％ 七飯町は 39.0％） 

 

  


