
①とても楽しみ　②まあまあ楽しみ　③あまり楽しみではなかった　④まったく楽しみではなかった

１．休み中どう過ごしていましたか？

≪夏休み≫

①ほぼ家で過ごした　　　②外に出かけることが多かった

≪冬休み≫

①ほぼ家で過ごした　　　②外に出かけることが多かった

令和４年度　七飯町内小中学校・義務教育学校

    「夏休み・冬休みに関するアンケート」結果

２．始業式の日は学校に行くのが楽しみでしたか？

①とても楽しみ　②まあまあ楽しみ　③あまり楽しみではなかった　④まったく楽しみではなかった

≪夏休み明け≫

≪冬休み明け≫

七飯町教育委員会
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３．休み中、規則正しい生活はできましたか。

①できた　　　②できなかったことが時々あった　　　③夜ふかしするなど、生活リズムが乱れがちだった

4．休み明けの体調はどうでしたか。

≪夏休み≫

≪冬休み≫

①できた　　　②できなかったことが時々あった　　　③夜ふかしするなど、生活リズムが乱れがちだった

≪夏休み明け≫

≪冬休み明け≫

①とても体調がよかった　②まあまあ体調がよかった　③あまり体調がよくなかった　④かなり体調がよくなかった

①とても体調がよかった　②まあまあ体調がよかった　③あまり体調がよくなかった　④かなり体調がよくなかった

25.6 

33.2 

54.2 

50.1 

20.2 

16.6 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0 100.0

中学校

小学校

できた 時々 乱れがち

37.5 

61.6 

48.3 

30.5 

12.0 

5.8 

2.2 

2.2 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0 100.0

中学校

小学校

よかった まあまあ あまり よくない

21.0 

25.0 

53.0 

52.0 

26.0 

23.0 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0 100.0

中学校

小学校

できた 時々 乱れがち

39.0 

63.0 

50.0 

31.0 

10.0 

5.0 

1.0 

1.0 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0 100.0

中学校

小学校

よかった まあまあ あまり よくない



　≪小学校　義務教育学校前期課程≫
※複数回答あり

　≪中学校　義務教育学校後期課程≫
※複数回答あり
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友達とスマホなどでたくさん会話ができて楽しかった

漫画を読んで楽しかった

家族で遊んだり、買いものをして楽しかった

旅行が楽しかった

スキーやスノボをするのが楽しかった

楽しかったこと

テレビやYouTubeをみるのが楽しかった　

友達と一緒に遊んで楽しかった

ゲームがたっぷりできて楽しかった

部活動が楽しかった。

友達とスマホなどでたくさん会話ができて楽しかった

旅行が楽しかった

スキーやスノボをするのが楽しかった

家族で遊んだり、買いものをして楽しかった

親戚のところに行ったり、いとこが来たりして楽しかった

楽しかったこと

ゲームがたっぷりできて楽しかった

テレビやYouTubeをみるのが楽しかった　

友達と一緒に遊んで楽しかった

漫画を読んで楽しかった

５．冬休み中に楽しいことはありましたか？

≪冬休み≫

①あった　　　　　　　　　　②なかった

93.6 

97.3 

6.4 

2.7 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0 100.0

中学校

小学校

あった なかった



　≪小学校　義務教育学校前期課程≫

　≪中学校　義務教育学校後期課程≫

●心配事や気になることがあると回答した142名のうち37名は、心配ごと
はあるものの、その内容については無記入であった。

・受験のことやテストのこと、授業についていけるかどうか不安といった
内容であった。

●心配事や気になることがあると回答した120名のうち33名は、心配ごと
はあるものの、その内容については無記入であった。

　　・ほとんどが冬休みの宿題に関する内容であった。

●578名中142名が気になることや心配事があったと答えた。

●心配事や気になることがあると回答した142名のうち61名の心配事は、
小学生と同様に主に学習に関することであった。

６．冬休みが終わりに近づき学校が始まることで、気になることや心配になったり
　　したことはありましたか？

≪冬休み≫

②なかった　　　　　　　　①あった

●695名中120名が気になることや心配事があったと答えた。

●心配事や気になることがあると回答した120名のうち27名の心配事は、
主に学習に関することであった。
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