
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者募集 

 

 

定員１６名 

抽選 

 日 時  令和８年９月２９日（火） １０：００～１２：３０ 

 

 場 所  七飯町保健センター 

 
対 象  七飯町在住の１８歳以上の方 

 

参加費  １人６００円 ※当日集金 
 

内 容  N Tube（軽度の運動）体験会、調理実習、試食、講話 

 
持ち物  エプロン、三角巾、マスク（任意）、手拭きタオル、 

上靴（運動体験で使用）、飲み物 

申し込み・問い合わせ （申込締切：９月１６日まで） 

健康推進課 保健管理係(七飯町保健センター) 
窓口またはお電話または二次元コードから 

お申し込みください。TEL：0138-66-2522 

メニュー ：ご飯、タッカルビ、わかめと卵のスープ、チヂミ（予定） 

N Tubeによる体験会は、屋内で行う運動内容となっています。イスに座りながらでもできる

内容で、ご自身の体調にあわせてご参加いただけます。 

※ 基礎疾患のある方や運動に不安のある方は、かかりつけ医に相談しましょう。 

 

申し込みフォーム 

 

ななえ クックサイズ 
「健康で元気に七飯町で暮らす」ことを目的とした調理（クッキング）と運動

（エクササイズ）の教室を開催します。皆様のご参加をお待ちしています。 

健康料理教室 

 

 


