
○　質問調査（児童生徒質問調査・学校質問調査）の状況

　【実技】 　【生徒質問調査】

＜七飯町の体力合計点＞

＜体力合計点の全国との差の推移＞

　【児童質問調査】 　【生徒質問調査】

　【学校質問調査】

 ・体育の授業では、進んで学習に参加していますか。 ・保健体育の授業では、進んで学習に参加していますか。

・保健体育の授業は楽しいですか。

注）「体力合計点－全

　国（公立）の体力合

　計点」の差を経年変

　化で示したグラフ

・体育授業で児童同士で話し合う活動を全ての学年で取
  り入れている。

・生徒が主体的に体力向上に取り組むために、授業改善
  に取り組んでいる。

小学校 中学校
■ 調査結果の分析

■ 七飯町の体力向上に向けた改善方策
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・渡島体育研究会と連携し、町内教員向けに「ともに学びをつくる」授

業づくりの研修を企画することで、授業改善を図る。

・町の社会教育課や企業等との連携し、望ましい運動習慣や生活習慣の

確立に向けた方策の検討及び事業の企画し、実施する。

【成果】

・令和４年度以降、児童の体力・運動能力は全国と比較し、下回る傾

向にあったことから、健康な身体づくりの推進のため、七飯町教育

行政執行方針に生活習慣の改善と併せて、学校体育の充実を位置付

けたことにより、各校で体育の授業改善が推進され、児童の体力向

上につながったと考えられる。

【課題】

・児童主体の授業を展開するために、児童同士で話し合う活動を全て

の学年で取り入れるなどの工夫はしているが、児童が学びを自分事

として捉えるまでに至っていないことから、体育の授業に「いつも

進んで参加している」と回答した児童の割合が全国及び全道を下

【成果】

・一昨年度、中学校体力向上推進事業 体育授業改善推進教員が、町

全体で保健体育の授業改善を図ったことにより、それらの授業改善

の取組が波及し、生徒の運動に対する意欲が高まり、「保健体育の

授業は楽しい」と回答した生徒の割合が全国及び全道を上回ったと

考えられる。

【課題】

・生徒が主体的に体力向上等に取り組むための授業改善を推進したこ

とにより、男子は保健体育の授業に楽しさを感じ、運動やスポーツ

への興味や関心が高まってきているが、全ての生徒が学びを自分事

として捉えるまでに至っていないことから、保健体育の授業に「い

つも進んで参加している」と回答した生徒の割合が全国及び全道を

下回ったと考えられる。
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体力合計点 54.23 53.51


