
 
 
 

                  

日 
曜 

献 立 名 
お  も  な  材  料 

熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子をととのえるもの 

１ 
 

(月) 

ごはん       牛乳
かきたまみそ汁 
ししゃもフライ（２本） 
もやしのごま和え 

米 牛乳  
 卵,豆腐,油揚げ,みそ 玉ねぎ 
小麦粉,パン粉,油 ししゃも  
ごま,砂糖  もやし,人参,きゅうり 

２ 
 

(火) 

揚げパン      牛乳 
ポトフ 
ロングウインナー 
きゅうりとツナのサラダ 

小麦粉,砂糖,油 卵,牛乳  

じゃがいも 豚肉 人参,玉ねぎ 

 ウインナー  

オリーブオイル,砂糖 ツナ きゅうり,とうもろこし 

３ 
 

(水) 

ごはん       牛乳
大根と豆腐のみそ汁 
さばの西京焼き 
キャベツとのりのサラダ 

米 牛乳  

 豆腐,油揚げ,みそ 大根,ほうれん草,人参 

砂糖 さば,みそ  

ごま油,ごま のり キャベツ 

４ 
 

(木) 

牛乳 
スパゲティアラビアータ 
白花豆コロッケ 
カクテルゼリー 

 牛乳  

スパゲッティ,オリーブオイル,砂糖 ベーコン ほうれん草,玉ねぎ,トマト缶,にんにく 

じゃがいも,バター,砂糖,でん粉,小麦粉,パン粉,油  白花豆  

砂糖 寒天,豆乳 りんご,ぶどう,桃,みかん,パイン,黄桃 

５ 
 

(金) 

ごはん       牛乳
ピリ辛ごま汁 
スタミナ納豆 
塩もみきゅうり／㊥ヨーグルト 

米 牛乳  

じゃがいも,ごま 油揚げ,豆乳,みそ 人参,大根 

ごま油,砂糖,ラー油 納豆,鶏肉,かつお節 生姜,にんにく,小ねぎ 

ごま油／砂糖 スキムミルク きゅうり,生姜 

８ 
 

(月) 

ごはん       牛乳
卵スープ 
韓国風すき焼き 
春雨サラダ/㊥チーズ 

米 牛乳  

でん粉 卵,わかめ,焼きちくわ えのきたけ,ほうれん草 

ごま油,砂糖 豚肉,豆腐 長ねぎ,しらたき,玉ねぎ,白菜,人参,にんにく,生姜,りんご 

春雨,ごま,砂糖,ごま油 チーズ 人参,きゅうり,もやし 

９ 
 

(火) 

ソフトフランスパン  牛乳 
コーンポタージュ 
チキンのトマト煮 
ブロッコリーのごまサラダ 
㊥黒豆きなこクリーム 

小麦粉,砂糖 牛乳  

小麦粉,生クリーム, バター,油 いんげん豆,山川牛乳,スキムミルク とうもろこし,玉ねぎ 
砂糖,油 鶏肉 玉ねぎ,しめじ,トマト缶,にんにく 
ごまドレッシング ツナ ブロッコリー,きゅうり,もやし,人参 
油,砂糖,クリーム 黒大豆  

10 
 

(水) 

ごはん       牛乳
どさんこ汁 
白身魚フライ 
切干大根の煮物 

米 牛乳  

じゃがいも,バター,ごま油 豚肉,山川牛乳,みそ 玉ねぎ,もやし,人参,とうもろこし,生姜,にんにく 

小麦粉,パン粉,でん粉,油 ホキ  

ごま,砂糖,油 さつま揚げ 切干大根,人参,つきこんにゃく 

11 
 

(木) 

       牛乳 
きつねうどん 
ちくわの磯辺揚げ 
フルーツクリーム和え 

 牛乳  

うどん,油,砂糖 油揚げ,鶏肉 玉ねぎ,人参,ほうれん草,干ししいたけ 

小麦粉,砂糖,油 ちくわ,あおさ  

ホイップクリーム,砂糖 山川牛乳のヨーグルト パイン,黄桃,みかん,バナナ 

12 
 
(金) 

        牛乳 
ハヤシライス 
 
パリパリサラダ 

 牛乳  

米,小麦粉,じゃがいも,油 豚肉,いんげん豆,スキムミルク 人参,玉ねぎ,マッシュルーム,トマト缶 

   

ワンタン皮,油,ごまドレッシング  キャベツ,人参,きゅうり  

15 
 
(月) 

          牛乳 
豚すき丼 
大根とわかめのみそ汁 
白菜ときゅうりの浅漬け 

 牛乳  
米,油,砂糖 豚肉 玉ねぎ,人参,しらたき  
 豆腐,わかめ,油揚げ,みそ 人参,大根 
  白菜,きゅうり 

16 
 
(火) 

ナン        牛乳 

キーマカレー 

人参のコロコロソテー 

ヨーグルト 

小麦粉,油,砂糖 牛乳  

小麦粉,油,砂糖 豚 肉 ,大 豆 ,い んげ ん豆 ,ス キム ミ ルク 玉ねぎ,人参,トマト缶,りんご 

じゃがいも,オリーブオイル,バター,砂糖 ウインナー 人参 

砂糖 スキムミルク  

 

日 
曜 

献 立 名 
お  も  な  材  料 

熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子をととのえるもの 

17 
 

(水) 

ごはん       牛乳 
いも団子汁 
メンチカツ 
昆布の炒めもの 

米 牛乳  

いも団子 油揚げ 大根,人参 
パン粉,でん粉,砂糖,小麦粉,油 鶏肉,豚肉,卵白 玉ねぎ 

ごま,砂糖,油 豚肉,さつま揚げ,昆布 つきこんにゃく,人参 

18 
 

(木) 

           牛乳 
スパゲッティミートソース 
チキンナゲット（３個） 
大根サラダ 

 牛乳  
スパゲッティ,オリーブオイル 豚肉,大豆 人参,玉ねぎ,トマト缶 
油,でん粉,砂糖,小麦粉 鶏肉  
ごま,砂糖,ごま油 焼きちくわ,ツナ 大根,きゅうり,人参 

19 
 

(金) 

ごはん       牛乳 
キャベツと豆腐のみそ汁 
いかフライ 
塩肉じゃが 

米 牛乳  

 豆腐,油揚げ,みそ キャベツ,人参 

油,でん粉,パン粉,小麦粉 いか  
じゃがいも,砂糖 豚肉 玉ねぎ,人参,しらたき 

22 
 

(月) 

牛乳 
マーボー豆腐丼 
わかめと春雨のスープ 
豆乳クリーム大福 

 牛乳  

米,油,砂糖,でん粉,ごま油,ラー油 豆腐,豚肉,大豆,みそ 長ねぎ,キャベツ,生姜,にんにく 

春雨,でん粉 わかめ,はんぺん もやし,えのきたけ,人参,干ししいたけ 
砂糖,もち粉,上新粉 豆乳  

23 
 

(火) 

七飯食パン     牛乳 
えびとほうれん草のクリームスープ 
大豆コロッケ／ゆでキャベツ 
パックソース／㊥みかんゼリー 

小麦粉 牛乳  
小麦粉,生クリーム,バター  えび,山川牛乳,スキムミルク ほうれん草,玉ねぎ,しめじ,王様しいたけ,人参 

じゃがいも,パン粉,小麦粉,油,でん粉,砂糖 大豆 玉ねぎ,キャベツ 

砂糖  みかん 

24 
 

(水) 

ごはん       牛乳
大根と油揚げのみそ汁 
厚焼き卵 
肉豆腐／㊥チーズ 

米 牛乳  

 油揚げ,みそ 大根,人参 

砂糖 卵  

砂糖,油 豚肉,豆腐／チーズ 人参,玉ねぎ,つきこんにゃく 

25 
 

(木) 

牛乳 
焼きそば 
揚げぎょうざ（３個） 
フルーツ白玉 

 牛乳  

中華めん,油 豚肉 人参,もやし,玉ねぎ,キャベツ 

小麦粉,砂糖,でん粉,油 豚肉 キャベツ,玉ねぎ,にら,生姜 

白玉  黄桃,パイン,みかん 

 
26 

 

(金) 

牛乳 
チキンカレーライス 
フルーツヨーグルト和え 
 

 牛乳  

米,じゃがいも,油,バター,小麦粉 鶏肉,いんげん豆 人参,玉ねぎ,トマト缶,にんにく 
砂糖 山川牛乳のヨーグルト バナナ,パイン 
   

 
29 

 
(月) 

ごはん 山川牛乳 
七飯産みそ汁 
エゾ鹿肉入りハンバーグ 
人参シリシリー 

米 牛乳  

 道産大豆豆腐,油揚げ,みそ 大根,人参 

パン粉,砂糖 豚肉,エゾ鹿肉,おし豆腐,卵,大豆 玉ねぎ 
ごま油 ツナ 人参 

30 
 

(火) 

黒砂糖パン     牛乳 
千切り野菜スープ 
ハーブチキン 
大根のごまマヨサラダ 
㊥豆乳プリン 

小麦粉,黒砂糖 卵,牛乳  
じゃがいも ウインナー 玉ねぎ,大根,人参,バジル 
オリーブオイル 鶏肉 にんにく 

ごま,マヨネーズ(エッグケア)  大根,とうもろこし 
砂糖 豆乳  

＊物資等の都合で変更になる場合があります。ご了承ください。（七飯町学校給食センター） 

 エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 鉄 
ビ タ ミ ン 

食物繊維 食 塩 A(レチノール当量) B1 Ｂ２ Ｃ 

kcal ｇ ｇ mg mg μｇ mg mg mg ｇ ｇ 

月平均栄養価 793 29.4 27.4 395 3.2 254 0.43 0.56 34 4.8 2.5 

 

 

 

 

6月は「食育月間」、毎月１９日は 食育→しょくいく（１９） ということで「食育の日」に定められています。早くも夏の

暑さとなり、食欲が落ちやすい時期です。熱中症に気をつけながら、栄養をしっかりとって過ごしましょう！ 

今月の「七飯産の日は 29日（月）です！ 
みそ汁は、「七飯産」の食材を使って作ります。勝田豆腐店さんで作る豆腐、

日乃出食品さんで作る油揚げ、そして七飯町でとれた新鮮な大根・人参を使う

予定です！ハンバーグは、豚肉とエゾシカ肉をまぜて手作りします。「人参シリ

シリー」は、人参が苦手でも食べやすい人気メニューのひとつです。 

七飯産の日 

今月の目標 

『丈夫な歯や骨を作ろう！』 
6月 4～10日は「歯と口の健康週間」です。かみごたえのある食材はも

ちろん、食べるときは１口 30回を目標に、よくかんで食べましょう。 

野菜をいただきます！ 
「家族を守る会」7名のみなさんから、ほうれん草、

大根、人参を寄贈していただきます。吹き出しで 

みなさんのお名前を紹介しています。感謝していた

だきましょう！ 

米、山川牛乳・ヨーグルト、王様しいたけ（干し椎茸）、豆腐、油あげ、エゾ鹿肉、 

ほうれん草、大根、人参 の使用を予定しています。 

青山さん１５kg 

工藤さん

５０kg 

杉村さん５４kg 

小坂さん

２６kg 

小松さん

６８kg 

原口さん

９０kg 

杉村さん

５２kg 

岩崎さん

５２kg 


