
NO 月 日 曜 時間 種別 講　　　座　　　名 会　　場 バス手配 講師・対応 備考 挨拶

1 8 金 10:00 式 開講式(11：20記念撮影あり） 大ホール 教育委員会 会長

2 15 金 10:30 自主 自治会総会 新入生歓迎会 農事 自治会 会長

3 22 金 13:10 自主 話す聴く知る1 大ホール 自治会 内藤副会長

4 29 金 9:00 行事 春の散策（　知内　　） 町有バス 会長

5 5 金 13:10 実技 元気に体を動かそうⅠ 大ホール 新開谷春子氏 田村副会長

6 12 金 9:00 実技 パークゴルフに親しもう パーク大中山 自治会 予備6/28 会長

19 金 PG予備日

7 26 金 13:10 教養 なんじゃら楽団コンサート 大ホール 多田恵美氏 澤口副会長

8 2・
3

木・
金 8:30 行事 研修旅行（札幌方面） 町有バス 会長

9 10 金 13:10 実技 ペタンク体験 大ホール 七飯町社会福祉協議会 内藤副会長

10 17 金 13:10 教養 知る学ぶ新しい認知症観 農事 福祉課　永井伸哉氏 田村副会長

11 31 金 13:10 教養 学長の話（合同講座） 大ホール 合同講座 会長

12 7 金 13:10 教養 生活習慣病に関して（心のかぜなど） 農事 共愛会病院 澤口副会長

13 21 金 13:10 教養 わかりやすい相続 こころ屋 内藤副会長

14 28 金 13:10 自主 ゲーム集会　 大ホール 自治会 会長

15 4 金 13:10 教養 日々の安心のために 農事 明治安田生命 田村副会長

16 10 木 9:00 実技 ななえローレンピック2026 文セ・スポセン （町有バス） 町老連

17 18 金 13:10 自主 七飯町老人大学交流会に向けて 大ホール他 自治会 会長

18 9 金 13:10 自主 話す聴く知る２ 大ホール他 自治会 会長

19 23 金 13:10 教養 元気に体を動かそうⅡ 大ホール ルネサンス 澤口副会長

20 30 金 9:00 行事 秋の散策（   森町     ） 町有バス 会長

21 5 木 9:40 行事 七飯町老人大学交流会（合同講座） 文化センター 町有バス 合同講座

22 13 金 13:10 自主 一言スピーチ 農事 自治会 会長

23 20 金 13:10 教養 看護のお話 農事 ななえ新病院 詫間妙子氏 内藤副会長

24 4 金 13:10 実技 ふまねっと運動を楽しもう 大ホール 七飯町社会福祉協議会 田村副会長

25 11 金 13:10 実技 歌声喫茶 農事 カポの歌声カフェ 澤口副会長

26 15 金 11:00 行事 新年の集い（祝賀の式・祝賀会） 農事 教育委員会・自治会 会長

27 22 金 13:10 自主 新年度へ向けて 農事 自治会 会長

28 2 5 金 10:00 式 閉講式 大ホール 教育委員会・自治会 会長

前年度

教養     8　　　 　実技　　　　６　　　 行事 4 　自主　　　８ 合計 　　　２８

   カラオケクラブ　（毎週木曜日９：００～１２：００） 　　パークゴルフクラブ（毎週火曜日８：３０～１２：００）

　　卓球クラブ　　　　  （毎週水曜日９：３０～１２：００）

　　俳句クラブ　  　　　（第２・４土曜日９：３０～１１：３０）
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令和８年度　アップル大学講座予定表

２

アップル大学クラブ活動

 　パソコンクラブ　（毎週木曜日９：３０～１１：３０）
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備考
　・9月6日(日)大中山お祭り
　・10月3日(土)、4日(日)町文化祭
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式

 　ダンスクラブ　　（毎週金曜日１０：００～１１：３０）

　 絵画クラブ　　　（不定期・必要に応じて）

令和８年５月１５日
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