
  

 

 

 

 

 

日

(曜) 献 立 名 
お  も  な  材  料 

熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 

１ 

 

(火) 

黒砂糖パン    牛乳 
野菜スープ 
かぼちゃチーズフライ 
大根とコーンのツナマヨサラダ 

小麦粉,黒砂糖 卵,牛乳  
じゃがいも ウインナー 玉ねぎ,人参,キャベツ 

油,砂糖,小麦粉,パン粉,米粉,でん粉 チーズ,牛乳 かぼちゃ 

マヨネーズ(エッグケア) ツナ 大根,とうもろこし 

２ 

 

(水) 

ごはん       牛乳 
根菜のごま汁 
厚焼き卵 
ひじきの炒め煮 

米 牛乳  

じゃがいも,ごま 油揚げ,豆乳,みそ 大根,人参,ごぼう,長ねぎ 

砂糖 卵  

砂糖,油 ひじき,さつま揚げ,大豆 人参 

３ 

 

(木) 

牛乳 

二郎系ラーメン 

揚げぎょうざ（3 個） 
フルーツヨーグルト和え 

 牛乳  

ラーメン,ラード 豚肉,なると もやし,キャベツ,人参,にんにく 

小麦粉,砂糖,でん粉,油 豚肉 キャベツ,玉ねぎ,にら,生姜 

砂糖 山川牛乳のヨーグルト みかん,パイン 

４ 

 

(金) 

牛乳 

ガバオライス 

きのこと白菜のスープ 

パイン 

 牛乳  

米,ごま油,砂糖 豚肉,鶏肉,大豆 玉ねぎ,ピーマン,赤ピーマン,黄ピーマン,人参,にんにく,生姜 

春雨 ウインナー 白菜,人参,王様しいたけ 

  パイン 

7 

 

(月) 

ごはん      牛乳 
いもだんごみそ汁  
スタミナ納豆 
もやしとわかめのナムル 
㊥ヨーグルト 

米 牛乳  

いももち 油揚げ,みそ 大根,人参,長ねぎ 

ごま油,砂糖 納豆,鶏肉,かつお節 生姜,にんにく,小ねぎ 

ごま油,ごま わかめ,のり もやし,人参 

砂糖 スキムミルク  

8 

 

(火) 

コッペパン    牛乳 

コーンポタージュ 

鱈フライ 

枝豆／㊥みかんゼリー 

小麦粉,砂糖 卵,牛乳  

小麦粉,生クリーム,バター,油 いんげん豆,山川牛乳,スキムミルク とうもろこし,玉ねぎ 

小麦粉,パン粉,でん粉,油 真鱈  

砂糖  枝豆／みかん果汁 

9 

 

(水) 

ごはん      牛乳 
なめこのみそ汁 
チキンソテー 
ブロッコリーとツナの和えもの 

米 牛乳  

 豆腐,わかめ,みそ なめこ,大根 

バター 鶏肉  

マヨネーズ(エッグケア) ツナ ブロッコリー,きゅうり,人参 

10 

 
(木) 

牛乳 
冷やし中華 
春巻き 
ぶどうゼリー 

 牛乳  

ラーメン,ごま油,ごま 卵,ハム もやし,きゅうり 

春雨,小麦粉,でん粉,砂糖,油 豚肉,ひじき キャベツ,玉ねぎ,人参,長ねぎ,生姜 

砂糖  ぶどう 

11 
 

(金) 

ごはん      牛乳 
もずくスープ 
ししゃもフライ（2 本） 
肉じゃが 

米 牛乳  

でん粉 もずく,なると,豆腐 人参,長ねぎ 

小麦粉,パン粉,油 ししゃも  

じゃがいも,砂糖 豚肉 玉ねぎ,人参,しらたき 

14 
 

(月) 

ごはん      牛乳 
さつま汁 
さば西京焼き 
きゅうりと白菜の浅漬け 

米 牛乳  

さつまいも 豆腐,みそ 玉ねぎ,大根,人参,ごぼう,長ねぎ,つきこんにゃく 

砂糖 さば,みそ  

  白菜,きゅうり 

15 
 

(火) 

七飯食パン    牛乳 
かぼちゃシチュー 
コロコロハーブチキン 
大根のごまマヨサラダ 

小麦粉 牛乳  

マカロニ,バター,油,小麦粉,生クリーム スキムミルク,山川牛乳,いんげん豆 かぼちゃ,人参,玉ねぎ,しめじ 

オリーブオイル 鶏肉 にんにく 

砂糖, マヨネーズ(エッグケア),ごま  大根,きゅうり,人参 

16 

 

(水) 

牛乳 

ビビンバ丼 

わかめスープ 
バンバンジー風サラダ 

 牛乳  

米,ごま油,油,砂糖 豚肉,大豆,赤みそ もやし,人参,ほうれん草,長ねぎ,にんにく,生姜 

でん粉 わかめ,焼きちくわ,うずら卵 えのきたけ,人参 

砂糖,ごま油,ごま 鶏肉,みそ きゅうり,もやし 

 

 

 

日

曜 献 立 名 
お  も  な  材  料 

熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 

17 

 
(木) 

牛乳 

なすとミートソースのスパゲティ 

大豆コロッケ 

梨ゼリー/㊥チーズ 

 牛乳  

スパゲティ,オリーブオイル 豚肉 なす,人参,玉ねぎ,トマト缶 

じゃがいも,パン粉,小麦粉,油,でん粉,砂糖 大豆 玉ねぎ 

砂糖 チーズ 和梨 

18 
 

(金) 

牛乳 

チキンカレー 

 

枝豆 

 牛乳  

米,じゃがいも,油,小麦粉, 
バター 

鶏肉,いんげん豆 人参,玉ねぎ,トマト缶,にんにく 

  枝豆 

24 
 

(木) 

       牛乳 
きつねうどん 

大豆とごぼうのごまがらめ 

フルーツクリーム和え 

 牛乳  

うどん,油,砂糖 油揚げ,鶏肉 玉ねぎ,人参,長ねぎ,干ししいたけ 

でん粉,油,砂糖,ごま 大豆 ごぼう,生姜 

ホイップクリーム,砂糖 山川牛乳のヨーグルト パイン,黄桃,みかん,バナナ 

25 
 

(金) 

牛乳 

二色そぼろ丼 

じゃがいもと油揚げのみそ汁 

お月見団子（みたらし） 

 牛乳  

米,油,砂糖 鶏肉,大豆,卵 生姜,にんにく 

じゃがいも 油揚げ,みそ 玉ねぎ,人参 

白玉,砂糖,でん粉   

28 
 

(月) 

ごはん      牛乳 

かき玉みそ汁 

ほっけフライ 

キャベツとのりのサラダ 

米 牛乳  

でん粉 卵,油揚げ,みそ 玉ねぎ,えのきたけ,人参 

小麦粉,パン粉,油 真ほっけ  

ごま油,ごま のり キャベツ 

 
29 
 

(火) 

ソフトフランスパン 山川牛乳 

ミネストローネ 

マカロニグラタン 

白玉入りカクテルゼリー  

黒豆きなこクリーム 

小麦粉 山川牛乳  

じゃがいも  トマト缶,人参,玉ねぎ,キャベツ 

マカロニ,バター,油,小麦粉,パン粉 鶏肉,山川牛乳,スキムミルク,チーズ 人参,玉ねぎ 

白玉 寒天,豆乳 りんご,ぶどう,もも,みかん 

油,砂糖,クリーム 黒大豆  

30 

 

(水) 

ごはん      牛乳 
高野豆腐とわかめのみそ汁 
ハンバーグケチャップソースがけ 
いりこポテト 

米 牛乳  

 高野豆腐,わかめ,みそ 大根,人参 

砂糖,油,でん粉 豚肉,鶏肉 玉ねぎ 

じゃがいも,でん粉,油 大豆,しらす干し,アオサ  

※物資等の都合で変更になる場合があります。ご了承ください。 
 

 
エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 鉄 

ビタミン 食物 
繊維 

食塩  
相当量 A(レチノール当量) B1 Ｂ２ Ｃ 

kcal ｇ ｇ mg mg μｇ mg mg mg ｇ ｇ 

月平均栄養価 773 28.4 25.3 376 3.3 254 0.37 0.56 38 5.3 2.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

米,七飯食パン,じゃがいも,豆腐,油揚げ,玉ねぎ,かぼちゃ,長ねぎ, 枝豆,ほうれん草, 

王様しいたけ,干ししいたけ,山川牛乳,ヨーグルトの使用を予定しています。 

 ９月の「七飯産の日」は、２９日（火） です！ 

  

 

秋の味覚といえば、何を思いうかべるでしょうか。七飯町の給食では、毎年お世話になっている農家のみな

さまが育てた、じゃがいもや玉ねぎ、枝豆、かぼちゃを使わせていただく予定となっています。 

今月の目標 

『野菜について知ろう！』 

収穫の秋です。七飯町でもいろいろな野菜が出そろい、しんせんな野

菜が食べられます。さて、野菜には免疫力を高める働きがあるビタミ

ン A やＣ、腸（おなか）の働きを整えてくれる食物繊維がたっぷりです！

健康な体をつくるために、いろいろな野菜を食べてみましょう。 

こんだては、大沼岳陽学校９年生が考えてくれました！ 

七飯産の食材は、山川牛乳のほか、本宿農園さんのじゃ

がいもと、池田農園さんの玉ねぎを使わせていただきます。 

じゃがいもは、七飯町で有名な男爵を使います。玉
た ま

ねぎは、

ミネストローネとグラタンに使います。みんなで秋の味覚をいた

だきましょう！ 

 大沼岳陽学校９年生が考えたこんだてが出ます！ 

  
３（木）、４（金）、９（水）、１０（木）、２９（火）は、大沼岳陽学校９年生

がそれぞれ栄養のバランスを考えてくれたこんだてです！  

３（木）二郎系ラーメン（ラードとにんにく、もやしとキャベツたっ

ぷりが定番だそうです）は給食ですのでこってりではなく、あっさりとし

た味わいだと思います。４（金）ガパオライスはタイ料理です。す

べて紹介しきれませんけれども、どうぞお楽しみに！ 


