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　５月５日「こどもの日」は、こど　５月５日「こどもの日」は、こど

もの幸福を願うと同時に、母親へのもの幸福を願うと同時に、母親への

感謝も含めてお祝いをする日です。感謝も含めてお祝いをする日です。

　この五月人形は、七飯町歴史館で　この五月人形は、七飯町歴史館で

５月１０日まで展示しています。５月１０日まで展示しています。
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新型コロナウイルス感染症関連

５類に変わると何が変わる？
感染者の入院勧告や、感染者や濃厚接触者の外出制

限、屋内で着用を推奨されてきたマスクの着用、感染者の
把握等、医療的な措置や基本的な感染対策の考え方が変わ
ります。

基本的感染対策と今後の考え方
今後は国として一律に対応を求めることはせず、個人や

事業者が自主的に感染予防対策に取り組むことになります。

５月８日より新型コロナの感染症法上の分類が
季節性インフルエンザと同様の「５類」に変わります

厚生労働省
基本的対処方針に基づく対応

ＱＲ　　　　→

基本的感染対策 今後の考え方

マスクの着用
　個人の主体的な選択を尊重し、着用は個人の判断に委ねることを基本とします。医療
機関や高齢者施設など訪問する際や高齢者や基礎疾患を有する方、妊婦の方にはマスク
の着用を推奨します。

手洗い等の手指衛生・換気
　国として一律に求めることはしませんが、新型コロナの特徴を踏まえた基本的感染対
策として引き続き有効です。

（厚生労働省 HP より引用）

問い合わせ／健康推進課保健予防係（七飯町保健センター内）☎６６－２５２２

新型コロナワクチン接種についてのお知らせ
５月８日から春接種を実施します

初回接種（１・２回目）を完了した方のうち、６５歳以上の方、基礎疾患を有する方、医療従事者・介護施設従事者等が接種
の対象です。 

 ６５歳以上の方へ

オミクロン株対応２価ワクチン接種の有無 接種券の発送

接種済の方 接種券を順次発送します

未接種の方 すでにお届けした未使用の接種券をお使いください

  基礎疾患を有する方、医療従事者・介護施設従事者等の方へ
申請が必要です。右記のＷＥＢで接種券の申し込みをお願い

します。

基礎疾患を有する
方の範囲について

電子申請は
こちらから

前回までに接種したワクチンの種類にかかわらず、以下のワクチンを使用します。

使用するワクチン 接種間隔 接種対象年齢
オミクロン株対応２価ワクチン（ファイザー／モデルナ） 前回接種から３か月以上

１２歳以上
武田社ワクチン（ノババックス） 前回接種から６か月後

※ノババックスはファイザー社およびモデルナ社ワクチンをアレルギーで接種ができない方も接種を
　希望することができます。詳細については右記のＱＲコードよりご確認ください。

問い合わせ／七飯町新型コロナウイルスワクチン接種対策本部（七飯町保健センター内）　☎６６－５６７０
※かけ違いによる間違い電話が多数発生しています。電話をおかけの際は番号を確認し、お間違いのないようお願いします。

基礎疾患を有する
方の範囲について

電子申請は
こちらから

町ＨＰ

その他、新型コロナワクチン接種に関することは、町ホームページをご覧ください。→

ノババックスに
ついて
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問い合わせ／�政策推進課地域活性係　☎６５－５７９２

七飯町ハイヤー・タクシー運賃負担軽減実証実験
利用券の使用期限が迫っています

　七飯町ハイヤー・タクシー運賃負担軽減実証実験について、ハイヤー・タクシー利用
券の使用期限は５月３１日（水）までとなっています。期限が過ぎるとご利用できなく
なりますので、有効にご活用ください。

ハイヤー・タクシー利用券の使用期限 

▲

 ５月３１日
4 4 4 4 4

（水
4

）まで

山菜採りや山登りなどをする方へ
・単独での行動はなるべく避け、複数で行動してください。
・�鈴やラジオを携帯するなど、常に音を出してヒグマに人の

存在を教えてください。
・�襲われたときに備え、クマ撃退スプレーを携帯しましょう。
・�足跡、フン、食べた跡などヒグマの痕跡を発見した場合や

子グマを見つけた時は、すぐに引き返してください。（子
グマの近くには、必ず母グマがいます。）

　平日や日中にご来庁することが難しい方は夜間・休日窓口
を開設していますので是非ご利用ください。

【窓口でできること】
①マイナンバーカード交付
②マイナンバーカード交付申請
③マイナポイント申し込み、その他
　マイナンバーカードに関する手続き

ヒグマに注意してください

　この時期は、冬ごもり（冬眠）から目覚めたヒグマが食べ物を求め、活発に
行動します。山菜採りや山登りなどでヒグマと遭遇することが特に多く、北海
道では４月１日から５月３１日を「春のヒグマ注意特別期間」とし、注意を呼
び掛けています。七飯町では近年事故はありませんが、次のことを注意してく
ださい。

その他
・�山や道路へのごみのポイ捨ては、不法投棄として法令違反

です。それによりヒグマを引き寄せてしまう要因ともなり
ますので、ごみは絶対に捨てないでください。

・�農作業に従事している方は、畑周辺の草刈りを定期的に行
ってください。

　人里近くでヒグマを目撃した場合は、担当
までご連絡ください。また、町ホームページ
トピックス欄にヒグマ出没情報マップを掲載
していますので、ご参照ください。

問い合わせ／環境生活課自然環境係　☎６７－５８５５
　　　　　　土日・祝日の場合は…
　　　　　　　　　　役場代表電話　☎６５－２５１１

問い合わせ／�住民課総合窓口係　☎６５－２５１２

マイナポイントの申込期限が９月３０日まで延長されました！

夜間 5月10日・24日（水） 19:30まで 役場住民課

休日 5月14日（日） 9:00～12:00 役場住民課
大中山出張所

町ＨＰ

町ＨＰ

※�マイナポイントは２月末までにマイナンバーカードを申請された方が対象です。それ以降にマイナンバーカードを申請された
方についてはマイナポイントの対象とはなりませんのでご注意ください。

　やり方がわからないという方は役場住民課、大中山・大沼出張所で手続きの支援を行っています。
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問い合わせ／�税務課課税係　☎６５－２５１５

法務局に登記されていない家屋の
利用状況に変更があった場合は、届出が必要です。

【例】・家屋（車庫、物置含む）を新築・解体した場合
　　　・売買や相続等で所有権を移転した場合　等

令和５年度から

地方税統一ＱＲコードを利用して町税の納付が可能になりました

　４月から、地方税統一ＱＲコードを利用し町税（※下記対象税目のみ）の納付を行うことができます。新たに納付書に印字さ
れる地方税統一ＱＲコードを利用して、対応金融機関で納付可能となるほか、スマートフォンやパソコンを使って、地方税共同
機構が開設している「地方税お支払いサイト

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

」により利用可能となる納付方法が拡充されましたのでご活用ください。
　なお、利用方法等の詳細は、下記ＱＲコードよりご覧ください。

地方税
お支払いサイト

対象税目
・固定資産税
・軽自動車税（種別割）
・町道民税（普通徴収）

【注意点】
・複数の納付方法による二重払いにご注意ください
・通信手数料は自己負担となります

【受付期限】

５／１０水 

▲

 ５／３１水
令和５年度

　軽自動車税（種別割）の減免

　次のような軽自動車に課される軽自動車税（種別割）は、
年税額が減免になる場合があります。

・�減免を受けるためには、毎年申請が必要
4 4 4 4 4 4 4

です。期日に遅れ
ないよう注意してください。

・�身体障害者手帳等の交付申請中の方も、減免申請すること
ができます。詳しくは下記までお問い合わせください。

減免対象 手続に必要なもの

■当該障がい者１人につき、１台に限り減免対象
　※対象となる障がいの程度等については、お問い合わせください。

①�　身体障害者手帳、戦傷病者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳
の交付を受けている方が所有する軽自動車

②�　①に該当する方と生計を一にする方が、当該障がい者のために使用す
る軽自動車

③�　①に該当する方を常時介護する方が、当該障がい者のために使用する
軽自動車

・�身体障害者手帳、戦傷病者手帳、療育手帳、
精神障害者保健福祉手帳の原本

・運転する方の運転免許証（コピー可）
・車検証（コピー可）
・軽自動車税（種別割）納税通知書

④�　構造上、身体障がい者の方が利用するための軽自動車（車検証の車体
の形状欄に「車いす移動車」等と記載されているもの）

・車検証（コピー可）
・軽自動車税（種別割）納税通知書
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健康・子育て
Health・Childcare

健康・子育て
Health・Childcare

子 育 て 支 援 セ ン タ ー
〈申込・問い合わせ〉
本町子育て支援センター　　☎・FAX ８３ー６３２１
大中山子育て支援センター　☎・FAX ６４ー５５３５
　全ての支援事業は新型コロナウイルスの状況により変更・中止となる
場合があります。また、感染拡大防止のため人数制限を設け開催します
ので、詳しくはお問い合わせください。

内　容 日　程 時　間 会　場 定　員 申　込　等

バス遠足、七夕等 6/9～7/28
期間内の金 10:00～11:30 各内容による 12組

期5/19金～26金
申�大中山子育て支援
センター

対象：町内在住の就学前までの幼児と保護者

行　事　名 日　程 時　間 対　象

本
町

サロン自由開放 毎週 月・水 10:00～11:30 ０歳から就学前までの乳幼児と保護者

わくわくルーム 毎週 水・金 水13:30～15:00
金10:00～11:30 ２歳未満の乳幼児と保護者

子育て相談 毎週 月～金 13:30～17:15 育児に関する不安や疑問をお持ちの方

大
中
山

サロン自由開放 毎週 月・木 10:00～11:30 ０歳から就学前までの乳幼児と保護者

すくすくルーム 毎週 水・木 水10:00～11:30
木13:30～15:00 １歳６か月未満の乳幼児と保護者

子育て相談 毎週 月～金 13:30～17:15 育児に関する不安や疑問をお持ちの方
大沼 ちびっこ広場 毎週 月　※5/22「散歩」を予定 10:00～15:00 ０歳から就学前までの乳幼児と保護者

※大沼の会場は大沼多目的会館（ポロトポント）

内　容 日　程 時　間 会　場 定　員 申　込　等
作って遊ぼう！ 6/11日

10:00～12:00 大中山子育て支援センター なし
持着替え、飲み物
期5/9火～17水
申各支援センター

※天気が良ければ外あそびもしますので、
外で遊べる服装で来てください。

対象：町内在住の就学前までの幼児と父親（祖父）

持…持ち物　期…申込期間　申…申込先

申込・問い合わせ／健康推進課母子保健係（七飯町保健センター内）　☎６６－２５２２

－ 町外の中学校へ通学されている方や
学校健診と同時に受けなかった方へ －

ピロリ菌検査ピロリ菌検査  のご案内【中学２年生・義務教育学校８年生対象】

ピロリ菌は胃潰瘍や胃がんの原因と言われているため、検査を受け、早期にピロリ菌感染の有無を知ることで、胃の病気の治
療や予防へとつなげることができます。

既に、町内中学校等を通じて個別案内をしていますが、都合が悪く学校健診と同時に受けられなかった方や、町外の中学校に
在籍している方で検査を希望される場合は、次のとおり実施しますので、下記まで電話にてお申し込みください。

実施期間 

▲

 ５月８日（月）～６月２２日（木）　　　検査方法 

▲

 尿検査

　検査の流れ

Ｓ Ｔ Ｅ Ｐ  03 

結果 
  

個別郵送で結果通知  

※検査後１か月前後 

Ｓ Ｔ Ｅ Ｐ  02 

提出 
  

七飯町保健センターへ

検査実施希望調査票・

採尿容器を提出  

Ｓ Ｔ Ｅ Ｐ  01 

申込 
  

七飯町保健センターへ電話  

※後日、検査実施希望調査票・採尿

容器を配付 
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国 民 健 康 保 険 に 関 す る お 知 ら せ

問い合わせ／住民課国保年金係　☎６５－２５１３
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人間ドック・脳ドック受診者募集

人間ドック（日帰りコース）と脳ドックを受診する方を募集します。通常、人間ドックや脳ドックを受診すると、医療機関に
より３万２千円から４万５千円の負担となりますが、七飯町国民健康保険に加入している次の対象者の場合は、その３割程度の
自己負担で受診できます。この機会にご自分の健康状態をチェックしてみませんか？

対 象 者 

▲

 �七飯町国民健康保険に加入している３０歳～
７４歳の方で、国保税を完納している方。（後
期高齢者医療保険に加入の方は、対象になり
ません。）

受診期間 

▲

 令和５年６月から令和６年３月まで
※日曜、祝日など実施できない日もあります。
実施医療機関 

▲

 次の医療機関からお選びください。

⎝注�受診可能な人数は、年間１０人程度の見込みです。申込後
に受診希望者と病院との間で日程調整が必要となります。

医療機関

人
間
ド
ッ
ク

脳
ド
ッ
ク

人
間
ド
ッ
ク

脳
ド
ッ
ク

併
用

函館赤十字病院 ○
函館中央病院 ○ ○ ○
函館五稜郭病院 ○ ○⎝注
函館市医師会病院 ○ ○ ○
函館新都市病院 ○
函館脳神経外科病院 ○

①�低所得の方のための軽減を判定するための所得の計算方法が次の
とおり変更となります。

軽減区分 世帯全員の合計所得

７割軽減 （変更なし）

５割軽減
４３万円＋２９万円×被保険者数
＋１０万円×（給与所得者等の人数－１）以下

２割軽減
４３万円＋５３万５千円×被保険者数
＋１０万円×（給与所得者等の人数－１）以下

②�課税限度額が次のとおり変更となります。税率は令和４年度と
変わりません。

項目
医療

給付費分
後期高齢者
支援金分

介護
納付金分

計

所得割 8.2％ 2.9％ 2.0％ 13.1％

均等割 27,000円 8,000円 8,000円 43,000円

平等割 29,000円 9,000円 8,000円 46,000円

課税限度額 650,000円 220,000円 170,000円 1,040,000円

(前年との比較) (±0円) (+20,000円) (±0円) (+20,000円)

受診者負担金 

▲

 医療機関によって異なります。
［単独の場合］１１，０００～１３，０００円程度
［併用の場合］２１，０００円程度
定員 

▲

［人間ドック］２００名
　　　 ［脳 ド ッ ク］１００名
※定員になり次第締め切ります。
申込方法・期限 ▼
　５月２３日（火）までに住民課国保年金係へ電話でお申
し込みください。その際に、住所・氏名・生年月日・希望
医療機関・受診希望日等をお伺いします。
注意事項 ▼
・申込者には、後日受診券を送付します。
・�申し込みの際に受診希望日をお聞きしますが、実際の受

診日は、受診券到着後に医療機関とご相談ください。
・�受診の際には、すべての検査項目を受診していただくよ

うお願いします。
・�脳ドックは、心臓ペースメーカーを使用している方や脳

動脈クリップなどの金属が埋め込まれている方は受けら
れない場合があります。

　国民健康保険脱退の
お手続きはお済みですか？　

　国民健康保険に加入されていた方が就職等に
より他の健康保険に加入されたときは、国民健
康保険の脱退手続が必要です。国民健康保険に
加入されていた方全員分の新しい健康保険証を
住民課国保年金係へお持ちになり、脱退の届出
をしてください。

令和５年度

国民健康保険税を改定します

安定した国民健康保険事業の運営のため、七飯町
国民健康保険税を左表のとおり改定します。

被保険者のみなさまには、「支えあい助け合う」
という健康保険制度の趣旨をご理解いただき、ご協
力をお願いします。



令和５（2023）年5月号7
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特定健康診査・後期高齢者健康診査・
基本健康診査を無料で受診できます

健康診査は、生活習慣病や加齢に伴う心身の衰えなどを予防することができ、
ご自身の生活習慣を振り返るきっかけとなります。現在通院中の方も対象となっ
ていますので、１年に１回ぜひ健康診査を受診しましょう。

【特定健康診査】

［対 象 者］
七飯町国民健康保険の被保険者で４０歳～７４歳の方

［受 診 券］�対象者の方へ５月下旬頃に受診券を送付し
ます。

［健診結果］１か月程で結果が送付されます。

【後期高齢者健康診査・基本健康診査】

［対 象 者］
後期高齢者健康診査：後期高齢者医療被保険者
基 本 健 康 診 査：２０歳～３９歳の方、
　　　　　　　　　　４０歳以上の生活保護受給者
［受 診 券］�ご希望の方は、保健センターにお申し込み

ください。受診券を送付します。
［健診結果］１か月程で結果が送付されます。

※集団健診を受診の方は、結果説明会を実施しますので、面談にて結果を返却します。

受付 

▲

� �受診券が届きましたら、指定医療機関または七飯町保健センター（集団健診）へ予約してください。指定医療機関の一
覧は、受診券と同封しています。

健康診査とがん検診をあわ
せて受診されることをお勧
めします。詳しくは町ＨＰ
でご確認ください。

健康診査項目

［基本的な項目］・問診（服薬歴、喫煙習慣などを含む）・血圧測定・腹囲測定
　　　　　　　　・身体測定（身長・体重・ＢＭＩ）・血液検査・尿検査
［医師の判断により追加される項目］・貧血検査・心電図検査など

問い合わせ／特定健康診査：住民課国保年金係　　　☎６５－２５１３
後期高齢者・基本健康診査：健康推進課保健予防係　☎６６－２５２２

町HP



令和５（2023）年５月号 8

健康・子育て
Health・Childcare

健康・子育て
Health・Childcare

●�この年代の男性には、公的な予防接種が行われて
いません。

●�他の感染症の水ぼうそう・はしかと混同している
場合があります。

●�あなたがきっかけで、妊娠初期の女性が風しんに
感染すると、赤ちゃんが心疾患・白内障・難聴を
もって生まれる可能性があります。

－ ４４～６１歳男性の皆様へ －

風しんの抗体を持っていると
思い込んでいませんか？

未来の子どもたちを守るために「風しん抗体検査」を受
け、抗体がない場合には予防接種を受けましょう。

対 　 象 　 者 

▲

 昭和３７年４月２日～昭和５４年４月１日生まれの男性
　　　　　　　 ※�対象の方には令和４年４月に無料クーポン券を送付しています。紛失等により再発行をご希望の方は七飯町

保健センターまでご連絡ください。
実 施 期 間 

▲

 令和７年３月３１日まで（無料クーポン券には有効期限があります）
費　　　　用 

▲

 抗体検査・予防接種ともに無料
持 ち 物 

▲

【抗体検査】無料クーポン券、本人確認ができるもの
　　　　　　　 【予防接種】�無料クーポン券、抗体検査結果、
　　　　　　　　　　　　　 本人確認ができるもの
実施医療機関 

▲

 �全国の協力医療機関で受けることができますので、厚
　　　　　　　  生労働省ホームページで確認してください。

【町内実施医療機関】

実施医療機関名 住　所 電話番号
宮村内科医院 本町３丁目１０－４５ ６５－５１５１
はるこどもクリニック 本町６丁目７－４２ ６５－０５００
ななえ新病院 本町７丁目６５７－５ ６５－２５２５
向井クリニック 鳴川５丁目１－４ ６６－２８８８
望ヶ丘医院 大川３丁目５－２８ ６５－８１１１
小児科ひよこクリニック 大川８丁目１２－１５ ６５－１３１１

※�抗体検査については、特定健診や勤務する事業所健診にあわせて実施することも可能です。各実施機関や勤務先にご確認くだ
さい。

問い合わせ／健康推進課保健予防係（七飯町保健センター内）　☎６６－２５２２

実施日 ５月１７日（水）

時　間 ９：００～１２：００ １３：３０～１５：００ １５：３０～１７：００

会　場 七飯町役場 北海道七飯養護学校

移動献血車の
お知らせ

 
クーポン券が届いたら実施機関に予約  

▼ 
抗体検査を受ける  

▼ 
抗体検査の結果が届く  
▼  ▼ 

抗体なし   

抗体あり 
▼  

予防接種を  
受ける 

 

▼  ▼ 
終  了 

【抗体検査・予防接種までの流れ】
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５月３１日は「世界禁煙デー」

１　たばこは肺がん以外にどんな影響が？

　血管にダメージを与え、狭心症や心筋梗塞になるリスクは２
～３倍、心・血管病による突然死のリスクは５～１０倍も高く
なります。

２　禁煙で得られる効果は？

　禁煙すると時間経過ごとに下記のような効果が期待できます。

３　自力での禁煙は難しい？

　ニコチンは、たばこへの依存性を高める化学物質です。
使用をやめる困難さや離脱症状の厳しさなどにおいて、
ヘロインやコカインなどの薬物と同等の特徴と強度があ
ると言われています。たばこがやめられないのは、意志
が弱いからではなく、ニコチン依存症かもしれません。
禁煙外来を受診し、専門医の力を借りることもおすすめ
です。

２６５
kcal

塩分
０. ７g

問い合わせ／健康推進課保健管理係（七飯町保健センター内）　☎６６－２５２２

管理栄養士が七飯町保健センターもしくはご自宅に訪
問し、栄養相談を行います。

自分にとって今一番必要な栄養素は何か一緒に確認し
ましょう！栄養・食事で気になることがあれば、いつで
もご相談ください。

栄養相談随時受付中

【作り方】
①�米を洗い、３０分以上浸水させ、水気を切っておく。アス

パラは下から約５㎝の固いところをピーラーでむいて５㎜
の長さに切る。鶏肉は小さめの一口大に切る。

②�炊飯器に米とAの調味料を入れてから①の具材を入れてひ
と混ぜし、炊飯器のスイッチを入れる。

③炊き上がったらしゃもじでよく混ぜる。

④器に盛り、お好みで黒コショウをかけたら完成。

アスパラガスの栄養素が疲労物質の分解、新陳代謝の促進
を行い、鶏肉のたんぱく質が細胞を丈夫にしてくれます。ア
スパラガスと鶏肉を一緒に食べることで、免疫力アップにつ
なげることができます。
※エネルギーと塩分は茶碗１杯あたりの栄養価です。

【材料】（１合分）
・米………………………�1合
・アスパラガス……� 1～2本
・鶏もも肉……………� 60ｇ
・黒コショウ…………� 適量

今月は…免疫力アップ

のための食事

アスパラと鶏肉の
炊き込みご飯

　　　禁煙２０分後 … 血圧・脈拍が正常値まで下がる

　　　　２４時間後 … 心臓発作のリスクが下がる

　　　　　　数日後 … 嗅覚・味覚が改善

　２週間～３か月後 … 血管や心臓など循環機能の改善

　　　１～９か月後 … 呼吸症状と免疫力の改善

　　　　　　１年後 … 肺機能の改善

　　　　５～９年後 … 肺がんリスクが下がる

　　１０～１５年後 … 様々な病気リスクが非喫煙者
　　　　　　　　　　  レベルに近づく

問い合わせ／健康推進課保健予防係（七飯町保健センター内）　☎６６－２５２２

【調味料】
A出汁………………� 130㎖
Aしょう油…………�大さじ1
A酒………………�大さじ1/2
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大沼多目的会館　☎６６－２０６８

教　室　名 曜　日 時　間 受講開始日 定　員
花あそび講座 火曜日 10：00 ～ 12：00 5/16 ～ 10名
ディスコダンス講座 金曜日 10：00 ～ 12：00 5/19 ～ 20名

※各講座は、貸館や講師の都合により、日程が変更となる場合があります。

大沼婦人会館　☎６７－３５３１

教　室　名 曜　日 時　間 受講開始日 定　員
書道講座 月曜日 10：00 ～ 12：00 5/15 ～ 10名
合唱講座 火曜日 10：00 ～ 12：00 5/16 ～ 10名
貯筋体操講座 水曜日 10：00 ～ 12：00 5/17 ～ 10名

峠下公民館　☎６６－２０６８

教　室　名 曜　日 時　間 受講開始日 定　員
生き生き健康舞踊講座 火曜日 19：00 ～ 21：00 5/16 ～ 10名
生け花講座 水曜日 19：00 ～ 21：00 5/17 ～ 10名

大中山コモン　☎６５－９７１１

教　室　名 曜　日 時　間 受講開始日 定　員

フラワーアレンジメント講座 第２・４
水曜日 14：00 ～ 15：00 5/24 ～ 10名

気功講座 水曜日 13：00 ～ 14：30 5/17 ～ 10名
創作紙粘土講座 木曜日 10：00 ～ 12：00 5/18 ～ 10名

七飯町文化センター　☎６６－２０６８

教　室　名 曜　日 時　間 受講開始日 定　員
書道講座 月曜日 14：00 ～ 16：00 5/15 ～ 10名
ローラーピラティス講座（やさしい体幹トレーニング） 月曜日 17：30 ～ 18：30 5/15 ～ 15名
体幹トレーニング講座 月曜日 19：00 ～ 20：15 5/15 ～ 15名
やさしい和太鼓講座 水曜日 15：00 ～ 16：30 5/17 ～ 10名
洋裁講座 土曜日 10：00 ～ 12：00 5/20 ～ 10名

１講座（１０回）　２，０００円
※��受講に係る材料費・保険料は各自負担と

なります。

受講
料金 各施設へ電話でお申し込みください。

申込
方法

教育・文化
Education・Culture

教育・文化
Education・Culture

５/８月
９：００～

申込受付開始！

春の公民館講座　受講生募集！
－ 新しい季節を迎え、新たに何かを始めてみませんか？ －
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㈱ワタナベ電器☎（（００１１３３８８））６６７７ ２２２２５５００
大沼町 －

セコマ大沼店さんの隣です！ ワタナベ電器 大沼※ＨＰからお問合せもＯＫ！

エアコン
８畳用【 】 【 】

税
込

※工事費各別途

ナノイーＸ搭載で
お部屋もエアコン内もキレイ！

87780円
６畳用

【 】
税
込

税
込

畳用

98780円 109780円

－ ぷらっと通信 －
ニヤマ高原を登り、散策をしながら春の訪れを感じません

か？あふれる新緑を眺め、小鳥たちのさえずりを聞きながら、
植物の豆知識も学べます。お気軽にご参加ください。

日　　時 

▲

 ５月２８日（日）８：００～
集　　合 

▲

 ニヤマ高原スキー場　ロッジ前駐車場
コ ー ス 

▲

 ニヤマ高原　登山コース
対　　象 

▲

 心身ともに健康な方

参 加 費 

▲

 ５００円（集合写真／保険料含）当日徴収
申込方法 

▲

 七飯町スポーツセンターまでお電話ください。
申込期限 

▲

 ５月２２日（月）まで
そ の 他 

▲

 ノルディックポールでの参加も可能です。

椅子を使った軽運動です。骨盤底筋群のトレーニング、筋
トレ、リズム体操、ストレッチ等を行います。体験も行って
いますので、お気軽にご参加ください。

講　　師 

▲

 新開谷 春子 氏（健康運動指導士）
日　　時 

▲

 ６月～令和６年３月の毎週火曜日
　　　　　 １３：３０～１５：００
会　　場 

▲

 七飯町スポーツセンター
対　　象 

▲

 ３０歳以上の方

定　　員 
▲

 ３０名（先着順）
月 会 費 

▲

 ２，０００円
　　　　　　（別途年間保険料として１，０００円）
申込方法 

▲

 七飯町スポーツセンターまでお電話ください。

令和５年度

すわってできるエクササイズ教室

申込・問い合わせ／七飯町スポーツセンター　☎６５－４１１６

七飯の春を満喫しましょう
［春のニヤマ高原登山］

２０２３年

北海道コンサドーレ札幌
ホームゲーム無料招待券

プレゼント！
北海道コンサドーレ札幌より、無料招待券の提供があ

りました。抽選で１０名様に無料招待券引換券をプレゼ
ントしますので、次のとおりご応募ください。

応募資格 
▲

 七飯町民であること
応募期限 

▲
 ５月１２日（金）まで ※当日消印有効

応募方法 

▲

 �官製はがきにてご応募ください。なお、当
選者は厳正なる抽選にて決定し、発表は発
送をもってかえさせていただきます。

【注意事項】
・応募は、お１人様につき１通のみとします。
・�贈呈するのは引換券です。引換券１枚につ

き指定席２席分の招待券をご予約できま
す。なお、招待券への引換手続きは当選者
様自身で行っていただきます。

・�日程・会場変更、対外試合追加等は北海道
コンサドーレ札幌ホームページで発表しま
すので、最新情報をご確認のうえご予約・
お引き替えください。

・交通費等は全て当選者様のご負担です。
・�ご応募いただいたはがきは返却しません。

抽選後、当係において責任をもって破棄さ
せていただきます。

（オモテ）

（ウラ）

七
飯
町
本
町
５
丁
目
６

−

１

七
飯
町
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

「
コ
ン
サ
ド
ー
レ　

無
料
招
待
券

プ
レ
ゼ
ン
ト
」
係　

宛

①氏名

②郵便番号、

　住所

③電話番号

応募・問い合わせ／七飯町スポーツセンター　☎６５－４１１６
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七飯町社会教育施設（体育館、図書館）
整備検討委員を募集します

この度、老朽化する体育館等及び町民か
らの要望が高い図書館の整備について、必
要な機能、面積や候補地等の検討を行うた
め、七飯町社会教育施設（体育館、図書館）
整備検討委員を次のとおり募集します。

応募資格 ▼
①七飯町に住所を有し、かつ居住している方
②令和５年４月１日現在、満１８歳以上の方
　（高校生を除く）
③七飯町の職員又は議員でない方
募集人数 

▲

 ２名以内
応募方法 

▲

 �応募用紙（規定様式）を持参、郵送又はメー
ルにて提出

※応募用紙は、応募にかかる要綱と共に町教育委員会窓
口、大中山・大沼出張所で配付又は町教育委員会ホーム
ページからダウンロードできます。なお、提出された応募
用紙は返却しません。
応募期限 

▲

 ５月１９日（金）１７：００必着

選考結果 ▼ 
　５月３１日（水）を目途に、選考委員会にて評価・選考
後、応募者全員に郵便にて選考結果を通知します。なお、通
知内容は選考の適否のみとします。
※採点結果は公表しません。また、問い合わせにも応じません。
会議回数 

▲
 任期内に４回程度

　　　　　（検討の内容によって増減あり）
任　　期 

▲

 令和６年３月末まで（予定）
謝　　礼 

▲

 会議開催１回につき７，１００円

応募・問い合わせ／
〒０４１－１１１１　七飯町本町６丁目１番２号
七飯町教育委員会教育総務課教育施設係　☎６６－２０６９
糸kyouiku-s@town.nanae.hokkaido.jp

ミニ展示コーナー 本町地域センター図書室より
～今月のおすすめの１冊～

本町地域センター図書室
「ガーデニング」特集

問本町地域センター図書室　☎６４－０００６

「川」特集
大中山コモン図書室

問大中山コモン図書室　☎６５－９７１１

大ベストセラー道警シリーズ最
新作。

それぞれの事件がひとつに収束
していく時、隠されてきた、北海
道の闇が暴かれていく。

コロナ禍に見舞われながらも懸
命に生きる人々を鮮やかに描く、
現代を照らす傑作警察小説。

【著】佐々木　譲

「樹林の罠」

図　書　室　よ　り
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職　名 新　任　校 前　任　校 氏　名 備　考
主 幹 教 諭 七重小学校 七重小学校 大 　 野 　  善 　 寛 昇　任
教 諭 峠下小学校 峠下小学校 光 　 成  　 彰 　 彦 再任用
教 諭 七重小学校 森小学校 宮 　 口 　  　 　 郁
教 諭 七重小学校 落部小学校 宮 　 澤 　  万 里 子
教 諭 七重小学校 宮 　 原 　  　 　 舞 新採用
教 諭 藤城小学校 厚沢部小学校 木 野 田 　  香 　 織
教 諭 藤城小学校 藤城小学校 谷 　 川 　  裕 　 子 再任用
教 諭 大中山小学校 長万部小学校 菅 　 野 　  　 　 博
教 諭 大中山小学校 さわら小学校 遠 　 山 　  剛 　 史
教 諭 大中山小学校 上磯小学校 平 　 野 　  敦 　 男
教 諭 大中山小学校 函館聾学校 澤 　 田 　  有 　 以
教 諭 大中山小学校 森小学校 小 　 林 　  真 　 弓
教 諭 大中山小学校 大沼岳陽学校 氏 　 家 　  市 　 郎
教 諭 大中山小学校 鹿部小学校 本 　 間 　  達 　 也
教 諭 大中山小学校 鶉小学校 本 　 間 　  奈 津 美
教 諭 大中山小学校 大中山小学校 村 　 上 　  直 　 美 再任用
教 諭 七飯中学校 八雲中学校 熊 　 谷 　  　 　 佑
教 諭 七飯中学校 森中学校 中 　 村 　  隆 　 志
教 諭 七飯中学校 知内中学校 佐 　 田 　  慶 　 介
教 諭 七飯中学校 七飯中学校 相 　 澤 　  弘 　 司 再任用
教 諭 七飯中学校 七飯中学校 石 　 橋  　 典 　 幸 再任用
教 諭 七飯中学校 小 　 林 　  は る か 新採用
教 諭 大中山中学校 知内中学校 工 　 藤 　  翔 　 太
教 諭 大中山中学校 大中山中学校 中 　 西 　  和 　 弘 再任用
教 諭 大中山中学校 大中山中学校 三 　 浦 　  　 　 力 再任用
教 諭 大沼岳陽学校 七飯中学校 冨 　 樫 　  　 　 愛
教 諭 大沼岳陽学校 深堀中学校 長 谷 川 　  典 　 正
教 諭 大沼岳陽学校 大沼岳陽学校 浮 　 須 　  正 　 浩 再任用
教 諭 大沼岳陽学校鈴蘭谷分校 藤城小学校 若 　 佐 　  英 　 子
教 諭 大沼岳陽学校鈴蘭谷分校 巴中学校 三 　 河 　  正 　 志
教 諭 大沼岳陽学校鈴蘭谷分校 江差中学校 西 　 村 　  将 　 志
教 諭 大沼岳陽学校鈴蘭谷分校 大沼岳陽学校鈴蘭谷分校 松 　 本 　  　 　 徹 再任用
教 諭 大沼岳陽学校鈴蘭谷分校 大沼岳陽学校鈴蘭谷分校 秋 　 野 　  雅 　 樹 再任用
教 諭 大沼岳陽学校鈴蘭谷分校 藤城小学校 竹 　 下 　  正 　 彦 再任用
養 護 教 諭 大中山小学校 下 　 村 　  明 日 香 新採用
養 護 教 諭 大中山中学校 大中山小学校 野 　 澤 　  真 希 子
栄 養 教 諭 七飯中学校 森小学校 岸 　 部 　  理 津 子
専門事務主任 大沼岳陽学校鈴蘭谷分校 大沼岳陽学校鈴蘭谷分校 田 　 中  　 久 美 子 再任用

金　澤　　　力
七重小学校

校長
（森小学校）

山　本　公　作
藤城小学校

校長
（石別小学校）

小　林　和　規
大中山中学校

校長
（尾札部中学校）

福　士　雅　宏
七重小学校

教頭
（萩野小学校）

深　山　裕　一
七飯中学校

教頭
（大沼岳陽学校鈴蘭谷分校）

溝　口　仁　志
大沼岳陽学校

教頭
（七重小学校）

國　谷　由　一
大沼岳陽学校

教頭
（森中学校）

滝　花　　　晋
大沼岳陽学校鈴蘭谷分校

教頭
（本通中学校）

酒　谷　明　子
藤城小学校

教頭
（道教育大付属函館小学校）

小　又　洋　子
大中山小学校

教頭
（大沼岳陽学校）

七飯町に赴任された
教職員を紹介します

　４月１日に４８名の教職員が
町内の学校に着任しましたので
ご紹介します。

　※１　写真は、校長・教頭のみ掲載
　※２　校長・教頭のカッコ内は前任校
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犬の登録と狂犬病予防注射
　畜犬登録と狂犬病予防注射の

接種は飼主の義務です　

法律により、新たに飼われた犬（生後９０日以内の犬は
９０日を超えてから）は、３０日以内に登録をし、鑑札の交
付を受けなければなりません。また、狂犬病予防注射の接種
については、毎年１回の受診が義務づけられています。
※�犬の登録手続きは、役場環境生活課生活環境係及び町内の

動物病院で随時受け付けています。

　令和５年度の狂犬病予防集合注射を左記日程表のとおり実
施しますので、最寄りの会場で予防接種を受けてください。
当日都合がつかずに集合注射に来られない場合は、町内の動
物病院または掛かりつけの動物病院にて随時接種できますの
で、必ず狂犬病予防注射の接種を受けてください。

［料金］

・注射料金及び注射済票交付手数料
　１頭につき　３,２４０円
※受付が混雑しますので、つり銭のないようお願いします。
・飼い犬の新規登録をする場合（別途登録手数料）
　１頭につき　３,０００円

［お願い］

①会場には、犬を押さえられる人が連れてきてください。
　�以前、集合注射時に首輪から抜けた犬に人が咬まれる事故

がありました。事故及び逃走防止のため首輪を確認し、抜
けないように調整して来てください。

②�注射時に暴れる可能性のある犬は、事故防止のため事前に
口輪を付けるなどして来てください。

③�会場などでの犬のフンの始末は、飼主の責任で行ってくだ
さい。

問い合わせ／環境生活課生活環境係　☎６５－２５１６

［町内の動物病院］

病　院　名 住　　所 電話番号

九島動物病院 大中山１丁目７－１３ ６５－０８２８

アルゴどうぶつ病院 大川６丁目１－８ ６５－７０００

いわもと動物病院 鳴川５丁目２－４ ６４－１７５５

パルどうぶつの病院 字大沼町８１７－１０ ６７－１０２２

【狂犬病予防集合注射】

実施日 実施会場 実施時間

5/15

（月）

藤城公民館

上藤城会館

宝琳寺駐車場

七飯パークゴルフ場駐車場

寿公園光陽団地側入口

本町振興会館

本町地域センター

役場公用車車庫

9:00～  9:20

9:25～  9:40

9:50～10:00

10:10～10:30

10:40～10:55

11:00～11:15

11:20～11:35

11:40～11:50

5/16

（火）

本町多目的グラウンド駐車場

石井観光農場

鳴川果樹センター

湯出川会館跡地

緑町会館

鶴野会館

鳴川振興会館

9:00～  9:20

9:30～  9:45

9:50～10:00

10:10～10:25

10:35～10:55

11:05～11:20

11:30～11:50

5/17

（水）

東大沼地区生活館

軍川旧久保田商店（跡地）

川尻会館

吉野山会館

役場大沼出張所

大沼婦人会館

西大沼会館前（旧西大沼小学校）

峠下公民館

9:10～  9:25

9:35～  9:45

9:50～10:00

10:05～10:10

10:15～10:30

10:35～10:50

11:05～11:15

11:30～11:50

5/18

（木）

大中山コモン下駐車場

役場大中山出張所

中島会館

豊田会館

大川コミュニティセンター

松の木町内会会館

東大川振興会館

大川美園振興会館

8:50～  9:10

9:15～  9:35

9:40～  9:45

9:55～10:05

10:15～10:35

10:45～10:55

11:05～11:25

11:35～11:50

［日程表］
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七飯町産のりんごを使ったタルトタタンが
函館商工会議所会頭賞を受賞！

３月２２日（水）に開催されました第６７回函館圏優良土産品
推奨会において、町内のタルトタタン専門店「Ｍａｄａｍ Ｔａ
ｒｔｅ（マダム タルト）」さんの七飯町産タルトタタン（サンふ
じりんごのタルトタタン【砂糖不使用】）が函館商工会議所会頭
賞を受賞されました。

西洋りんご発祥の地である七飯町産のりんごをはじめ、北海道
産の小麦、バターを使用し、シンプルな材料・シンプルな製法で
こだわりぬいた『今までに無いタルトタタン』です。

販売先 

▲

 右記のＱＲコードからホームページにて販売中
～ 商品についての問い合わせ ～

タルトタタン専門店
「Ｍａｄａｍ Ｔａｒｔｅ」

☎０９０－９４３４－０１０１問い合わせ／商工労働観光課商工労働係　☎６５－２５１７

問い合わせ／情報防災課防災車両係　☎６５－５７９７

防災行政無線戸別受信機を無償貸出しています

　令和４年度から本格運用を開始した防災行政無線の戸別受信機（工事不要、自宅で防災無線放送
が聞ける受信機）を無償貸出しています。希望する方は、情報防災課まで電話にてお申し込みして
ください。
　戸別受信機の設置や操作に不安のある方には、自宅訪問による設置支

援も行っていますので、お気軽にご相談ください。
　町内には屋外スピーカーを設置して防災無線放送を流していますが、聞こえづらい場合もあ
りますので、戸別受信機を是非ご活用ください。また、スマートフォンをお使いの方は町公式
ＬＩＮＥ（防災無線放送を同時配信）を登録して、防災情報を入手してください。

既に戸別受信機の貸出を受けている方で借用申請書を未提出の方は、情報防災課又は大中山・大沼出張所までご提出
をお願いします。また、使用していないなど、ご不要となった方はご返却をお願いします。

ゼロカーボンとソーラーカーポート

9

温室効果ガスの排出を抑えるため、風力、水力、地熱、太陽光等の再生可能エネルギーの使
用が進められています。その中でも太陽光は他の再生可能エネルギーと比べ導入しやすいこと
から、全国的にいろいろな活用の試みが行われています。

道南の例として、今年３月、函館市美原の渡島合同庁舎に、太陽光パネル付きのカーポート
（ソーラーカーポート）が設置されました。広く来庁者に見てもらうため駐車場入口に置かれ
ています。発電した電力を建物とＥＶ（電気自動車）に使用でき、災害時にはＥＶにためた電
気を建物内で使用することもできます。

環境省が推奨するソーラーカーポートは、今のところ事業者向けの試みですが、いずれ家庭
用として広く使われるようになるかもしれません。広報ななえ１月号で
機密性の高い省エネ住宅についてご紹介しましたが、これと併せて使う
ことで、より温室効果ガスを削減するようになるでしょう。

興味を持たれた方は右記のＱＲコードより、環境省ホームページの資
料をご覧ください。

問い合わせ／環境生活課自然環境係　☎６７－５８５５

渡島合同庁舎駐車場
ソーラーカーポート 環境省資料
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七飯交番からの
お知らせ

〈交通事故発生件数〉

３／１〜３／３１ 累計（前年比）

発 生 ２件 ８件（−３）

負 傷 者 ３名 １０名（−４）

死 亡 ０名 ０名（±０）

【交通事故死ゼロ日数】３月３１日現在　６４９日

寄 贈 者

ななえミミズク会 様

寄 贈 品

連絡袋 ２２０袋（町立学校新入学児童へ） ご寄付・ご寄贈
ありがとうございます

寄 付 者

一般社団法人七飯町振興公社 様

寄 付 金

１００万円（七飯町へ）

寄 贈 者

箱館醸蔵有限会社 様

寄 贈 品

米粉 ２０kg

寄 付 者

七飯ロータリークラブ 様
七飯レクリエーション協会 様
手話サークル ななえゆきんこ 様
函館方面遊技業協同組合 様

寄 付 先

七飯町社会福祉協議会へ

【春の全国交通安全運動】
５月１１日木 ～ ５月２０日土 の１０日間
【運 動 の 重 点】 
①こどもを始めとする歩行者の安全の確保
②横断歩行者事故等の防止と安全運転意識の向上
③自転車のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底

自転車の安全利用の促進
　－ 自転車に 乗るなら必ず ヘルメット －

令和４年中、北海道における自転車乗車中の死者は１２人
で、前年比＋１０人と大幅に増加しました。このうち、６５
歳以上の高齢者は７人と全体の約６割を占める結果となりま
した。

自転車安全利用五則が新しくなりました
①車道が原則、左側を通行・歩道は例外、歩行者を優先
②交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
③夜間はライトを点灯　④飲酒運転は禁止
⑤ヘルメットを着用

知っていますか？自転車運転者講習制度
１５歳以上の自転車運転者が、交通の危険を生じさせるお

それのある一定の違反行為を反復して行った場合、自転車運
転者講習を受けなければなりません。

ヘルメットを着用しましょう
令和５年４月１日から全ての自転車利用者に対し、ヘル

メット着用の努力義務が課されることとなりました。昨年、
自転車乗車中に亡くなった方の約６割が頭部損傷による致命
傷となっています。

大人も子供も「自転車とヘルメットはセット」です。自転
車に乗る際は、ヘルメットを着用しましょう。

交通ルール・マナーを守りましょう
自転車は運転免許がなくても誰もが乗車できますが、交通

ルールやマナーを守らなければ交通事故の加害者にも被害者
にもなり得るものです。

信号や一時停止など交通ルールを守りましょう。

問い合わせ／函館中央警察署　　　　　☎５４－０１１０
　　　　　　函館中央警察署七飯交番　☎６５－２０１７

春の全国交通安全運動が実施されます
－ なれた街 いつもの道でも みぎひだり －
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七 飯 町 の 機 構 と 職 員 配 置
※令和５年４月１日付け事務分掌発令に基づく執行体制は下表をご覧ください。なお、新採用者及び退職者は次のとおりです。

■新採用（令和５年４月１日付け）
・税務課課税係　豊岡汐音　・福祉課地域福祉係　浅川直哉　・福祉課障がい福祉係兼保健師　後藤共瑠
・子育て支援課児童相談係兼子育て支援係兼社会福祉士　野呂有希　・健康推進課保健予防係兼保健師　橋本萌花　・会計課会計係　佐藤杏珠

■退職（令和５年３月３１日付け）
・住民課長兼大中山出張所長兼大沼出張所長　清野真里　・総務課総務係（第一公用車運転手）　佐藤栄志

・再任用職員（3名）
　小野寺佳子（住民課）、田中正彦（総務課付：七飯町森林組合へ派遣）、清野真里（生涯教育課）

統括監・課長・参事級 係　　名 係長 主査・主事級

町
　
長
　
　
杉
原
　
太

副
町
長
　
　
宮
田
　
東

総務課長 中村雄司

総務係 松本博和 岩井　元・大谷亮人・（兼）渡辺絵里香
鳴海誠一・後藤公賢・森田慎一朗

人事係 伊藤敬佑 渡辺絵里香・（兼）大谷亮人
総務課付（南渡島衛生施設組合へ派遣）松村芳樹（係長待遇）

総務課付 正岡　藍・佐々木悠・杉村さくら・布川将大・上野沙也加・飯塚利奈

財政課長 青山栄久雄 財政係 妹尾洋兵 村越睦実
財産管理係 和田真明

情報防災課長 庭田昌輝 情報管理係 真勢隆幸 （兼）石岡洸樹
防災車両係 鴇田真章 石岡洸樹

政策推進課長 花巻　亘

政策調整係 大川俊道 雲井　久
地域活性係 横山　央 髙橋　俊・（兼）雲井　久
広報統計係 高橋和哉 （兼）加藤康乃
交流推進係 （兼）高橋和哉 加藤康乃

税務課長 佐藤恵美子
課税係 杉林大輝 義村真衣・大塚菜々美・安田健太

若林航平・熊坂風香・豊岡汐音

収納係 新谷寿之 工藤　澪・若狹桂吾
三宅　学・瓜田友彦・澤出克彦

住民課長 福川晃也

総合窓口係 田中晶子 横山志保・平野ゆり
交通防犯係 河津　修
国保年金係 森下裕恵 大島由紀子・寺澤悠也・佐藤香夏
医療児童助成係 杉村晋平 小山内優菜・村田壮一朗

大沼出張所長 （兼）福川晃也 事務係 山根あづさ
大中山出張所長 （兼）福川晃也 事務係 小杉　洋 谷藤千賀子・山下実圭子

福祉課長 谷口真樹

地域福祉係 矢口真也 和田絵理・河村綾一・浅川直哉
介護保険係 鈴木健介 越前沙紀・川崎颯太
障がい福祉係 川合由美 寺井圭佑・後藤共瑠
地域包括支援係 金山谷明美 樹神　愛・北川武志・岡本　勉・東海林瞳・永井伸哉

環境生活課長 村山德收
自然環境係 小林　暁 進藤隆幸・岸　胤真
生活環境係 横山　剛 保科政翔
廃棄物対策係 富永ゆかり 近江央基

子育て支援課長 川崎惠子

子育て支援係 息才拓也 小笠原ななえ・野澤美友・（兼）野呂有希

（大中山保育所） （所長）梅木はるみ 齋藤睦美・伏見安代・佐々木優衣
大森美里・坂本亜由美・大石牧

（本町子育て支援センター） （センター長）馬場留里子

（大中山子育て支援センター）（センター長）浅利ひより
児童相談係 宮崎美幸 野呂有希

健康推進課長 岩上　剛

保健管理係 髙橋克和 小林晴香
保健予防係 佐々木香織 福田沙矢香・佐藤淳哉・橋本萌花
母子保健係 鈴木理絵 阿部美幸・日計ゆかり・星村享
新型コロナウイルスワクチン
接種事業担当 （兼）佐々木香織 （兼）髙橋克和

農林水産課長 村上宏樹
農水振興係 手塚晃佑 金澤　舜・内村俊晴・宮後太一
農林施設整備係 三浦直之 藤田　亮
林務担当係 丹羽正幸

商工労働観光課長 磯場嘉和 商工労働係 薄井晃一 飯塚亮太・古矢悠太
観光係 柴田和弘 桜庭礼季

都市住宅課長 川島篤実
都市計画係 牧野展也 尾本裕輔・（兼）田中信一・（兼）大竹亮司
住宅対策係 谷　宜久 大竹亮司・（兼）木村俊祐・（兼）尾本裕輔
建築係 田中信一 木村俊祐

土木課長 笠原泰之 維持管理係 工藤憲仁 水島直人・佐藤大貴
道路河川係 坂田純一 宇佐美達也・藤﨑健人・（兼）佐藤大貴

会計課長
（兼会計管理者） 関口順子 会計係 東山桂子 梅川理香子・佐藤杏珠

公営企業

池田　晃

経営係 和泉慎也 （兼）沢山明日香
料金係 佐々木宏美 沢山明日香

上下水道課長 給排水係 齊藤貴信 安田穣・（兼）仲田歩美
水道係 竹内　徹 （兼）仲田歩美・（兼）安田穣
下水道係 原　慶志 仲田歩美・（兼）安田穣

議会 事務局長 広部美幸
庶務係 伊東宏樹
議事係 山本翔大 （兼）伊東宏樹
調査係 俉楼栄子

教
育
長
　
　
與
田
敏
樹

教育総務課長 俉楼　司 庶務係 三浦啓輔 蛯子拓弥
教育施設係 吉江祐人 （兼）蛯子拓弥

学校教育課長 柴田　憲 学校教育係 関口圭吾 中野翔太
教育支援係 佐々木洋介 雲井優奏

学校給食センター長 福永崇弘 事務係 松本明美

生涯教育課長 竹内圭介

社会教育係 篠田庸平 髙瀨佳大・（兼）山口大智
杉村　啓

文化振興係 三浦奈津子 本間健太郎・山口大智
田中松太

文化財係 山田　央　　　　　　　 五十嵐教晃・（兼）本間健太郎
スポーツ振興課長 髙橋雅貴 スポーツ振興係 梅川陽介 須賀一裕・竹林和耶

監査委員 （議会事務局調査係担当）
選挙管理委員会 書記長 （併）中村雄司 （総務課・財政課・情報防災課職員併任）

農業委員会 事務局長 赤石　旭 事務係 安藤美香 葛西　佐
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５
月
22
日
㈪
か
ら
５
月
26
日
㈮‌

ま
で
の
期
間
、

設
備
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
臨
時
休
業
し
ま
す
。

　

皆
様
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
環
境
生
活
課
生
活
環
境
係　

☎
65‌

－

２
５
１
６

新
規
学
校
卒
業
者
（
高
校
・
中
学
）
の
求
人

は
６
月
１
日
か
ら
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
て
受
付
を

開
始
し
、
７
月
１
日
か
ら
公
開
し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
収
束
後
を
見

据
え
た
人
材
確
保
の
た
め
、
事
業
者
の
方
は
求

人
申
込
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
函
館　

☎
８８‌

－

１
３
２
３

テ
ー
マ
「
２
０
４
０
を
想
う
」

＝
世
代
を
超
え
て
、
多
死
社
会
を
考
え
る
＝

▼
座
長
／
函
館
お
お
む
ら
整
形
外
科
病
院

　
　
　
　

大
村 

和
久 

氏

▼
日
時
／
５
月
２０
日
㈯
午
後
１
時
～
午
後
２
時

▼
会
場
／
天
然
温
泉
ゆ
う
ひ
の
館　

ま
つ
ぼっ
く
り

▼
会
費
／
２
０
０
円
（
お
茶
菓
子
代
、
資
料
代
）

▼
参
加
者
／
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

▼
主
催
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
域
介
護
医
療
支
援
機
構

　

Ｎ
Ａ
Ｏ
み
ち
く
さ

■
後
援
／
七
飯
町
、
七
飯
町
社
会
福
祉
協
議
会

※�

「
認
知
症
カ
フ
ェ
・
ま
つ
ぼ
っ
く
り
」
は
お

休
み
し
ま
す
。

問
天
然
温
泉
ゆ
う
ひ
の
館　

☎
６４

−

１
１
２
６

渡
島
平
野
地
区
農
家
労
働
力
対
策
協
議
会
で

は
、雇
用
労
賃
の
格
差
を
是
正
す
る
と
と
も
に
、

農
家
負
担
の
軽
減
と
雇
用
労
働
の
安
定
を
図
る

た
め
に
、
毎
年
農
作
業
の
賃
金
を
取
り
決
め
て

い
ま
す
。

今
年
の
七
飯
町
の
標
準
賃
金
は
左
表
の
と
お

り
で
す
。
農
作
業
を
頼
む
方
、
頼
ま
れ
る
方
は

標
準
賃
金
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局　

☎
６５

−

２
５
１
９

　
「
な
に
を
相
談
し
て
い
い
か
わ
か
ら
な
い
」

「
不
安
や
焦
り
が
あ
る
ん
だ
け
ど
う
ま
く
言
葉

に
で
き
な
い
」
と
い
う
方
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

何
気
な
い
会
話
か
ら
で
も
、
お
話
す
る
こ
と
を

通
じ
て
気
持
ち
の
整
理
の
お
手
伝
い
が
で
き
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
当
事
者
の
方
も
ご
家
族
の

方
も
お
気
軽
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
／
５
月
１７
日
㈬　

午
前
１０
時
～
正
午

▼
会
場
／
七
飯
町
社
会
福
祉
協
議
会

�

（
七
飯
町
本
町
４
丁
目
８
番
１
号
）

▼�

相
談
員
／
道
南
ひ
き
こ
も
り
家
族
交
流
会

�

　
「
あ
さ
が
お
」
他

▼
相
談
時
間
／
３０
分
程
度

※
相
談
内
容
に
関
す
る
秘
密
は
堅
く
守
り
ま
す
。

▼
相
談
料
／
無
料

▼
主
催
・
問
い
合
わ
せ
／

　

七
飯
町
社
会
福
祉
協
議
会　

☎
６５

−

２
０
６
７

　

４
月
１
日
か
ら
「
北
海
道
銀
行
」
の
窓
口
で

納
税
・
納
入
通
知
書
に
よ
る
税
、
使
用
料
及
び

手
数
料
等
を
納
付
さ
れ
る
場
合
は
、
別
途
、
取

り
次
ぎ
手
数
料
（
１
件
に
つ
き
８
８
０
円
消
費

税
込
）
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
口
座
振
替
を
さ
れ
て
い
る
方
は
、
引

き
続
き
手
数
料
の
負
担
な
し
で
ご
利
用
で
き
ま

す
。

【
ご
注
意
】

　

お
手
持
ち
の
納
税
・
納
入
通
知
書
裏
面
等
に

「
納
付
場
所
」
と
し
て
記
載
さ
れ
て
い
る
場
合

で
も
、
４
月
１
日
以
降
に
「
北
海
道
銀
行
」
の

窓
口
で
納
付
さ
れ
る
場
合
は
、
別
途
、
取
り
次

ぎ
手
数
料
が
発
生
し
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

問
会
計
課
会
計
係　

☎
６５

−

５
９
４
６

せ
ら
知
お

七
飯
町
健
康
セ
ン
タ
ー

「
ア
ッ
プ
ル
温
泉
」
臨
時
休
業

新
規
学
校
卒
業
者
の
求
人
は

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ

地
域
サ
ロ
ン
・
ま
つ
ぼ
っ
く
り
の
会

標
準
賃
金
を
守
り
ま
し
ょ
う

令和５年度
渡島平野地区農作業労働者標準賃金表

区　分

稲　作
畑　作

備　考

作業時間

標準 ８時間

時　給

９２０円７,３６０円

標準賃金
（食事なし）

※北海道の最低賃金は９２０円／１時間です。

超過時間が生じた際は、超過時間給を
加算してください。

ひ
き
こ
も
り
相
談
会

４
月
１
日
か
ら「
北
海
道
銀
行
」で
の

窓
口
納
付
は
取
り
次
ぎ
手
数
料
が

発
生
し
ま
す



令和５（2023）年5月号19

お知らせ
Information

お知らせ
Information

　

は
こ
だ
て
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が

出
張
相
談
会
を
行
い
ま
す
。
働
く
た
め
に
ま
ず

何
か
ら
始
め
た
ら
い
い
の
か
を
相
談
し
た
い
方
、

子
の
就
労
に
関
す
る
悩
み
を
持
つ
保
護
者
の
方

な
ど
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
予
約
優

先
で
す
。

▼
日
時
／
５
月
２２
日
㈪

�

午
後
１
時
半
～
午
後
３
時
半

▼
会
場
／
七
飯
町
文
化
セ
ン
タ
ー

ス
ペ
ー
ス
２
０
３

▼�

対
象
／
１５
歳
～
４９
歳
ま
で
の
働
き
た
い
方
と

そ
の
ご
家
族
（
学
生
・
在
職
中
の
方
は
ご
利

用
で
き
ま
せ
ん
。）

▼
予
約
・
問
い
合
わ
せ
／

　

は
こ
だ
て
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

☎
８６

−

５
４
５
０

　皆様からの国等の仕事に関する苦情などの相談をお受けし、
助言や関係行政機関への通知などを行っています。
　相談は無料で、皆様の暮らしに関することを広く受け付けて
いますので、お気軽にご相談ください。

皆様の声を
行政に届けます 定例行政相談

■相談担当者／七飯町行政相談委員
■日　　　時／５月９日（火）、23日（火）10：00～12：00
■会　　　場／七飯町文化センター  スペース２０３
●問い合わせ／総務課総務係
　　　　　　　　　　　　　　　☎６５－５７９１（直通）

　金銭の貸借や相続問題、離婚、近隣トラブル、交通事故等、様々
な悩みに函館弁護士会所属の弁護士が応対します。
　相談時間は３０分で事前予約制となっていますので、相談を
希望される方は、事前に函館弁護士会へ予約を行ってください。
　また、相談は無料で相談内容は秘密厳守です。どうぞお気軽
にご相談ください。

日頃の悩みを
相談してみませんか定例法律相談

■相談担当者／函館弁護士会所属弁護士
■日　　　時／５月２２日（月）１３：００～１６：００（予約優先）
■会　　　場／七飯町文化センター　スペース１０４
●予約・問い合わせ／函館弁護士会　☎４１－０２３２

　近隣住民とのトラブルや、ＤＶなど家庭内における問題をは
じめとする身近な人権問題の困りごと、心配ごとに七飯町人権
擁護委員が応じます。
　相談は無料で、相談の内容は秘密厳守です。どうぞお気軽に
ご利用ください。

人権擁護委員はあなたの町の身近な相談相手

人権困りごと心配ごと相談

■相談担当者／七飯町人権擁護委員
■日　　　時／５月８日（月）　１３：００～１５：００
■会　　　場／七飯町文化センター　スペース２０１
●問い合わせ／総務課総務係　☎６５－５７９１（直通）

募

集

サ
ポ
ス
テ
出
張
相
談
会

in
七
飯
町
文
化
セ
ン
タ
ー

企業版
ふるさと納税

町外に本社のある事業者様から、企業版ふるさと
納税（地方創生応援税制）として、地方創生に関す
る町の取組にご寄付いただきました。

ホクレン農業協同組合連合会
（札幌市）

寄付金額：１００万円

令和４年度情報公開の令和４年度情報公開の
状況をお知らせします状況をお知らせします

【七飯町情報公開条例運用状況】　（単位：件）

請 求
件 数 ９

開 示 ５ 部 分 開 示 ４

非 開 示 ０ 不 存 在 ０



　七つの輪は、緑色で豊かさを示し、
各集落が円く、しかも、固く団結し
末永く発展することを象徴している。

■表紙の広報ななえの文字は、特産品の「りんご」
をイメージした文字です。■「広報ななえ」の録音
CD（福祉課）もあります。■広告の内容について
は各掲載事業者へお問い合わせください。

●町   章

人口のうごき

納税相談は税務課収納係（窓口番号⑤）までお問い合わせください。
☎65－2515

  

5月31日（水）です

七飯町の情報を、各種ＳＮＳで発信しています

LINEInstagramYouTubeTwitterFacebook
①　８:４０ ～ 　８:４５
②１７:４６ ～ １７:５１

「ＦＭいるか」ラジオ番組

町政だより＜七飯町＞
～ 今月の放送予定 ～

   ５月   ５日（金）
   ５月１９日（金）【両日】

納付期限は…

■健康相談は、保健センター ☎66－2511へ
■介護に関する相談は、地域包括支援センター ☎66－2488へ
■困りごと・心配ごと相談、行政相談は総務課 ☎65－5791へ
■文化センターのご利用は、 ☎66－2066へ
■スポーツセンターのご利用は、 ☎65－4116へ

　…役場　　…文化センター　　…大中山コモン　　…大沼多目的会館　　…大中山多世代交流地域センター
　…大沼婦人会館　　…歴史館　　…スポーツセンター　　…トルナーレ　　…あかまつ公園（七飯総合公園）
　…保健センター　　…本町子育て支援センター　　…大中山子育て支援センター　　…休日当番医 5
※　・　のイベント及びちびっこ広場について詳しくはp.５をご確認ください。

固 定 資 産 税
軽自動車税［種別割］
国 民 年 金
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令和5年3月末現在
（　）内は先月比

世帯数●14,152世帯（＋43） 男●12,856人（－25）
人　口●27,820 人 （－48） 女●14,964人（－23）

●
●
●

日　SUN 月　MON 火　TUE 水　WED 木　THU 金　FRI 土　SAT

1 友引 2 先負 3 仏滅 4 大安 5 赤口 6 先勝
ちびっこ広場
サロン自由開放
サロン自由開放

向井クリニック
☎66－2888
9：00～15：00

函館脳神経外科
七飯クリニック
☎66－6111
9：00～15：00

野畔の花クリニック
☎67－5111
9：00～15：00

きかんしゃトーマス ファミリーミュージカル
［1回目］11：30～12：30
［2回目］14：00～15：00

7 友引 8 先負 9 仏滅 10 大安 11 赤口 12 先勝 13 友引
望ヶ丘医院
☎65－8111
9：00～15：00

ちびっこ広場
サロン自由開放
サロン自由開放
人権困りごと
心配ごと相談
13：00～15：00

子育て講座
「お花見遠足」
9：30～12：00
行政相談
10：00～12：00

サロン自由開放
わくわくルーム
すくすくルーム
マイナンバーカード
夜間窓口
17：15～19：30
【p.3参照】

サロン自由開放
すくすくルーム

・ 春の全国交通安全
運動（～5月20日）
【p.16参照】

わくわくルーム
乳児健診
12：00～12：45
令和５年第２回
七飯町議会臨時会
（予定）・春の公民館講座受付開始【p.10参照】

14 先負 15 仏滅 16 大安 17 赤口 18 先勝 19 友引 20 仏滅
にしや整形外科
　クリニック
☎64－7000
9：00～15：00

ちびっこ広場
サロン自由開放
サロン自由開放

サロン自由開放
わくわくルーム
すくすくルーム

・移動献血車
　【p.8参照】

サロン自由開放
すくすくルーム
1歳6か月児健診
12：00～12：45

わくわくルーム

あそんでSUNDAYパパ　10：00～12：00
　マイナンバーカード休日窓口
　9：00～12：00【p.3参照】

21 大安 22 赤口 23 先勝 24 友引 25 先負 26 仏滅 27 大安
なるかわ病院
☎65－7131
9：00～15：00

ちびっこ広場
サロン自由開放
サロン自由開放
法律相談
13：00～16：00

行政相談
10：00～12：00

サロン自由開放
わくわくルーム
すくすくルーム
マイナンバーカード
夜間窓口
17：15～19：30
【p.3参照】

サロン自由開放
すくすくルーム

わくわくルーム ジュニア探検クラブ
9：30～15：00

28 赤口 29 先勝 30 友引 31 先負 6/1 仏滅 2 大安 3 赤口
ななえ新病院
☎65－2525
9：00～15：00

・ 七飯の春を満喫し
ましょう
8：00～［仁山高原］
【p.11参照】

ちびっこ広場
サロン自由開放
サロン自由開放

5歳児健診
12：00～12：40

サロン自由開放
わくわくルーム
すくすくルーム

・ 税金・年金等の納
付期限【下記参照】

サロン自由開放
すくすくルーム

わくわくルーム

4 先勝 5 友引 6 先負 7 仏滅
丸山内科医院
☎65－0055
9：00～15：00

ちびっこ広場
サロン自由開放
サロン自由開放

 令和５年第２回
七飯町議会定例会
（予定）

サロン自由開放
わくわくルーム
すくすくルーム
夜の博物館
19：00～20：00

広
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マチを好きになるアプリ


