
写真撮影：北海道七飯高等学校写真部 部長 松原 一生
まつばら かず き

　広報ななえ７月号より、私たち七飯高等学校写真部が表紙写真を担当
して以来、町民の皆様からお褒めの言葉や励ましの言葉などをいただき、
心よりお礼申し上げます。
　３年生はまもなく写真部を引退しますが、これからも七飯高等学校、
そして写真部へのご声援をよろしくお願いします。
　さて、夏は過ぎ去ってしまいましたが、まだまだ緑がまぶしい季節で
あることから、今月は“緑”を基調とした写真を選定しました。女子生
徒が葉を持ち、隠れているような様子から、気温が高く日除けをしてい
るのかな？といった想像が膨らむワンシーンでした。

（七飯高等学校写真部）
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選択した決済サービスの
利用・チャージ金額に応じて

健康保険証としての
利用申し込みで 公金受取口座の登録完了で

マイナポイントの申込期限は今月まで！
− まだ受け取っていない方はお早めの申請を！ −

　以下のとおり窓口を開設しますので、平日や日中にご来
庁できない方などお気軽にお越しください。

【窓口でできること】
マイナンバーカードの申請・受取、
マイナポイント申込、その他マイナン
バーカードに関する手続き

　役場住民課、大中山・大沼出張所で左記の手続きができ
ます。平日８：３０～１７：１５にお越しください。

・�マイナポイントは令和５年２月末までにマイナンバー
カードを申請された方が対象です。
・�９月３０日よりも早く申し込みを締め切る決済サービス
もありますので、ご注意ください。
・�申込期限間際には、窓口や申し込みサイトも混雑する可
能性がありますので、お早めの手続きをお願いします。

休日 9月10日（日） 9：00～12：00
役場住民課

夜間 9月27日（水） 19：30まで

町ＨＰ

問い合わせ／住民課総合窓口係　☎６５−２５１２

「七飯町暮らしの便利帳２０２４年版」広告を募集しています

町では、官民協働で町民向けの行政情報誌「七飯町暮らしの便利帳２０２４年版」
を、株式会社サイネックスと共同発行します。
この便利帳は、役場の各種手続に関する行政情報や防災情報など、暮らしに役立
つ情報を１冊にまとめたものです。
つきましては、誌面に掲載する広告を募集していますので、掲載を希望する事業
者様は、下記までお問い合わせください。

冊子の規格 

▲

 Ａ４判・約５６ページ　　発 行 部 数 

▲

 １４，０００部
発 行 時 期 

▲

 令和６年４月（予定）　　配 布 世 帯 

▲

 全戸及び転入世帯

問い合わせ／【広告関係】株式会社サイネックス札幌支店
☎０１１−７３７−７１６７

　　　　　　 【発行全般】七飯町役場政策推進課広報統計係
☎６５−５７９２

マイナンバー休日・夜間窓口 もちろん役場開庁時でも申請できます

マイナポイント申し込みの注意点
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選択した決済サービスの
利用・チャージ金額に応じて

健康保険証としての
利用申し込みで 公金受取口座の登録完了で

七飯町農業委員会委員・農地利用
最適化推進委員が決定しました

任期満了に伴う七飯町農業委員会委員は、立候補及び地域・団体
からの推薦を受けた候補者を評価委員会が評価・決定し、議会の同
意を得て、１４名が決定されました。
また、農業委員会７月総会において、６名の七飯町農地利用最適
化推進委員が決定され、農業委員１４名と併せた新体制が７月２０
日よりスタートしています。
なお、農業委員・推進委員の任期はそれぞれ３年間です。

コロナワクチン春開始接種の接種期間が延長となります

問い合わせ／七飯町農業委員会事務局　☎６５−２５１９

【七飯町農業委員会委員】

千島�　武 澤田�雄一 宮田�　学 平野�博章 神�　秀子 岩崎�和彦 松田�　永
（大中山６丁目） （字中島） （鳴川１丁目） （大川８丁目） （字鶴野） （字藤城） （字東大沼）

青山�　誠 宮後�英子 山川�　明 宮本�　猛 小澤�大栄 池田�泰久 杉村�久悦
（字桜町） （鳴川３丁目） （字大沼町） （大中山１丁目） （字峠下） （字上軍川） （大川１０丁目）

【七飯町農地利用最適化推進委員】

後藤�宏之 秋元�　聡 西山�勝幸 庭田�雅他 阿部�貴志 庭田�哲哉
（字中野） （字豊田） （桜町２丁目） （字上軍川） （字峠下） （字大沼町）

春開始接種については、８月末までを予定していましたが、９月１９日（火）まで接種期間が延長となりました。
対象の方で接種を希望される方は、お早めにご検討ください。
また、５歳以上の全ての年齢の方を対象とした秋開始接種が、春開始接種終了後の９月２０日（水）から予定されて
います。詳細は広報折込チラシをご覧ください。



令和５（2023）年９月号 4

健康・子育て
Health・Childcare

健康・子育て
Health・Childcare

子 育 て 支 援 セ ン タ ー
〈申込・問い合わせ〉

本町子育て支援センター　　☎・FAX ８３ー６３２１
大中山子育て支援センター　☎・FAX ６４ー５５３５

※大沼の会場は大沼多目的会館（ポロトポント）

行　事　名 日　程 時　間 対　象

本
町

サロン自由開放 毎週 月・水 10:00～11:30 ０歳から就学前までの乳幼児と保護者

わくわくルーム 毎週 水・金 水13:30～15:00
金10:00～11:30 ２歳未満の乳幼児と保護者

子育て相談 毎週 月～金 13:30～17:15 育児に関する不安や疑問をお持ちの方

大
中
山

サロン自由開放 毎週 月・木 10:00～11:30 ０歳から就学前までの乳幼児と保護者

すくすくルーム 毎週 水・木 水10:00～11:30
木13:30～15:00 １歳６か月未満の乳幼児と保護者

子育て相談 毎週 月～金 13:30～17:15 育児に関する不安や疑問をお持ちの方
大沼 ちびっこ広場 毎週 月 ※9/11午前「スイーツデコ」を予定 10:00～15:00 ０歳から就学前までの乳幼児と保護者

内　容 日　程 時　間 会　場 定　員 申　込　等

ミニミニ運動会

体操・かけっこ・親子競
技・保護者競技等

10/15日 10：00～12：00
（9：50集合） 大中山コモン 24組

持 上靴（運動靴）、タオ
ル、着替え、飲み物

料 一家庭500円（子ど
も１人追加100円）

期9/12火～29金
申各支援センター

対象：町内在住の就学前までの幼児と父母（祖父母）※小学生の兄弟参加可能

持…持ち物　料…料金　期…申込期間　申…申込先

実施日 ９月２０日（水）

時　間 ９：００～１２：００ １３：３０～１６：３０

会　場 七飯町役場

実施日 ９月２６日（火）

時　間 ９：００～１１：００ １２：３０～１３：３０ １４：００～１７：００

会　場 七飯消防本部 株式会社小原函館工場 函館厚生院ななえ新病院

移動献血車の
お知らせ

内　容 日　程 時　間 会　場 定　員 申　込　等

リサイクル 10/3火 10：00～11：30
七飯町文化センター
スターホール なし 持エコバッグ

対象：町内在住の就学前までの乳幼児の保護者

※事前に寄付していただいた乳幼児の洋服等を準備していますので、
　是非お越しください。

対象：町内在住の就学前までの幼児の保護者

内　容 日　程 時　間 会　場 定　員 申　込　等

ブドウ狩り・
十五夜生け花等

10/6～12/1
期間内の金 10：00～11：30 開催日により異なります 12組

期9/5火～15金
申大中山子育て

支援センター
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健康・子育て
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健康・子育て
Health・Childcare

町の集団検診でお気軽にがん検診を受けてみませんか？
乳がん・子宮がん検診の無料クーポン券をお持ちの方は、
集団検診でもご利用いただけます。（対象者の方には６月
末に送付済）

詳しくは七飯町ホームページをご覧ください。→

項目 検査内容 対象者 料金

乳がん検診 マンモグラフィ ４０歳以上で、かつ令和４年度に
乳がん検診を受けていない方 ２，０００円

子宮がん検診 頸部細胞診、診察など ２０歳以上で、かつ令和４年度に
子宮がん検診を受けていない方

２，０００円（頸部のみ）
３，０００円（頸部+体部）

基本健診
身体計測・血液検査
尿検査・診察等

２０～３９歳、７５歳以上
２０歳以上の生活保護受給者 無料

特定健診 ４０～７４歳 ご加入の健康保険に
よって異なります

実施年月 会場 申込期限 当日受付時間
令和５年
１０月２０日（金）

七飯町保健センター ９月２９日（金）
①　８：３０～　９：００
②　９：３０～１０：００
③１２：３０～１３：００
④１３：３０～１４：００

令和６年
　１月２０日（土）

大中山コモン １２月２８日（木）

申込・問い合わせ／健康推進課保健予防係（七飯町保健センター内）　☎６６−２５２２

申込・問い合わせ／肝がん検診団事務局　☎０１１−７２８−１００８

←�午前中（①、②）に
限り、基本・特定健
診も一緒に受けられ
ます。

※ご希望の時間帯が既に埋まっている場合もありますのでご了承ください。

肝がん検診のお知らせ

肝臓専門医にかかったことのない方は
ぜひ肝がん検診を受けましょう

日時 
▲

 １０月２２日（日）
　　　　８：３０～１２：００（人数により変更有）
会場 

▲

 北斗市七重浜住民センター�れいんぼー
　　　 （北斗市七重浜２丁目３２番２５号）
対象 

▲

 �疾患の有無によらず、肝臓が気になる方であれば
どなたでも受診可能です。

・Ｂ型肝炎ウイルスを持っている方（ＨＢＶキャリア）
・Ｃ型肝炎ウイルスを持っている方（ＨＣＶキャリア）
・肝臓疾患（脂肪肝含む）を患っている方やその家族
・輸血や血液製剤を使用したことのある方
・メタボリックシンドロームが気になる方　など…

電話にてご連絡ください。留守電の場合は、平日の日中に連絡の取れる電話番号とお名前を録音ください。後ほど、事務局か
らご連絡します。
受付期間終了後に、受診時刻などを記載した予約票、問診票を発送します。問診票は表面のみ記載し、予約票と一緒にご持参
してください。
万が一、１０月１３日（金）までに届かない場合は事務局にお電話をお願いします。

内　　容 

▲

 問診、採血、腹部エコー、
　　　　　　肝臓専門医による療養相談
定　　員 

▲

 先着５０名
費　　用 

▲

 ６，０００円（税込・当日承ります）
申込期間 

▲

 ９月２１日（木）～１０月５日（木）の
　　　　　　９：００～１７：００（土日祝日休み）

令和５年度

乳がん・子宮がん検診
申込受付中
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健康・子育て
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健康・子育て
Health・Childcare

令和５年度 権利擁護普及啓発講演会＆お楽しみバンド演奏
参加者募集

第１部　もしもの時のために「人生会議ってなぁに？」
　　　　　　　～人生の終わりまであなたはどのように過ごしたいですか？～
第２部　ずっこけ楽団、ファイブエコーズ＆ハワイアンダンス

人生会議とは、自分自身が大切にしていることや望み、どのような医療やケアを望んで
いるかについて、自ら考え、大切な人と話し合うことをいいます。言い換えれば、人生の
ゴールを自分でデザインすることです。是非この機会に自分の人生をデザインしてみませ
んか？
そして、人生会議の後には、バンド演奏、ハワイアンダンスといった心を癒す華やかな
ステージを予定していますので、皆様のご参加をお待ちしています。

開催日時 

▲

 １０月１１日（水）
　　　　　　１３：３０～１６：１０
　　　　　　　　　　　　　（受付１３：００～）

開催会場 

▲

 七飯町文化センター スターホール
講　　師 

▲

 �ほくと・ななえ医療・介護連携支援セ
ンター
　　　　　　相談員 眞嶋 史恵 氏

定　　員 

▲

 １５０名（先着順）
参 加 費 

▲

 無料
申込方法 

▲

 �七飯町社会福祉協議会へ電話にて氏名・住所・
電話番号をご連絡いただくか、必要事項を明
記したものを郵送又はＦＡＸにてお申し込み
ください。

申込期限 

▲

 １０月４日（水）まで

申込・問い合わせ／七飯町社会福祉協議会　☎６５−２０６７　鯖６５−２５４２
　　　　　　　　　〒０４１−１１１１　七飯町本町４丁目８番１号
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ななえクックサイズ
～作って・食べて・動こう！～

　参加者募集！

七飯町保健センターでは「健康で元気に七飯で暮らす」ことを
目的とした調理実習と運動体験の教室を開催します！
みんなで料理を作り、令和５年度から開始した「七飯町スポー
ツクラブ動画チャンネルＮＴｕｂｅ」の体験で体を動かし、健康
のために必要不可欠な「栄養」と「運動」について楽しみながら
学びませんか？食事や運動習慣、健康が気になっている皆さんのご参加をお待ちしています！
※�ＮＴｕｂｅによる運動体験は、若者から高齢者まで誰でも無理なく楽しめる内容になっています。無理のない範囲で行い、基
礎疾患のある方や運動に不安のある方はかかりつけ医に相談しましょう。

日時 

▲

 ９月２７日（水）１０：００～１２：３０
会場 

▲

 七飯町保健センター
対象 

▲

 ２０歳以上の七飯町民
定員 

▲

 １６名
内容 

▲

 管理栄養士による栄養講話、調理実習、試食、
　　　　ＮＴｕｂｅによる運動体験

【メニュー】・鶏むね肉のポワレ
　　　　　・コンソメスープ
　　　　　・えのきとなめこのマリネ
　　　　　・豆乳で作るクレームブリュレ

参 加 費 
▲

 ５００円（材料費）
持 ち 物 

▲

 エプロン、三角巾、手拭きタオル、飲み物
　　　　　　※動きやすい服装でお越しください。
申込方法�

▲

�お電話で申し込みください。
申込期限�

▲

�令和５年９月15日（金）まで

申込・問い合わせ／健康推進課保健管理係・保健予防係
　　　　　　　　　（七飯町保健センター内）

☎６６−２５２２

２０５
kcal

塩分
１. ０g

管理栄養士が七飯町保健センターもしくはご自宅に訪
問し、栄養相談を行います。
自分にとって今一番必要な栄養素は何か一緒に確認し
ましょう！栄養・食事で気になることがあれば、いつで
もご相談ください。

栄養相談随時受付中

【作り方】
①�鶏ささみは耐熱皿にのせて酒、塩コショウをふってラッ
プをし、電子レンジ（６００Ｗ）で２分半～３分ほど加
熱し、粗熱がとれたら手でほぐす。
②�きゅうりは千切り、かいわれ大根は根元を切り１／２に
カットする。（好みでトマトやレタス、もやし等の野菜
をプラスしても良い。）
③Aの調味料を混ぜ合わせたれをつくる。
④�皿にきゅうり、①の鶏ささみの順にのせ、③のたれを上
からかけて、かいわれ大根をのせたら完成。

９月は「健康増進普及月間」です。この機会に、普段運動
習慣のない方は運動を、食事内容が気になる方は野菜のおか
ずをプラスしましょう。棒棒鶏のたれは色んな野菜と相性抜
群です。

今月は…野菜と組み合わせ
やすい料理

棒棒鶏
（バンバンジー）

・酒……………小さじ１
・塩コショウ………適量

A酢…………大さじ1/2
A砂糖………小さじ1/2
Aラー油……小さじ1/4

問い合わせ／�健康推進課保健管理係（七飯町保健セン
ター内） ☎６６−２５２２

【材料】（１人分）
・鶏ささみ…………………… 1本
・きゅうり………………… 40ｇ
・かいわれ大根……………… 5ｇ

A白すりごま……………大さじ1
Aごま油………………大さじ1/2
Aしょう油……………小さじ1/2
Aにんにく（チューブ）�…… 2ｇ
Aおろし生姜（チューブ）�… 2ｇ



令和５（2023）年９月号 8

教育・文化
Education・Culture

教育・文化
Education・Culture

【展示発表】
開催日 

▲

 １０月２８日（土）～２９日（日）
会　場 

▲

 七飯町文化センター・歴史館
内　容 

▲

 書道・絵画・茶道・洋裁・盆栽　他
【芸能発表】
開催日 

▲

 １０月２９日（日）
会　場 

▲

 七飯町文化センター パイオニアホール
内　容 

▲

 歌謡・フラダンス　他

４年ぶりに七飯町民文化祭を開催します。
展示・芸能発表の他、体験コーナーなど楽しい企画がいっ
ぱいですので、ぜひご家族・ご友人お誘いあわせのうえお
越しください。皆さまのご来場をお待ちしています。

第６１回七飯町民文化祭

問い合わせ／七飯町教育委員会生涯教育課文化振興係　☎６６−２０６８

第２４回

七飯町パイオニアフェスティバル

七飯町文化団体協議会の加盟団体が、日ごろの成果を発
表する「パイオニアフェスティバル」を開催します。
コーラス・和太鼓などの様々なジャンルから出場を予定
しています。皆さんのご来場をお待ちしています。

開催日 

▲

 １０月２８日（土）
会　場 

▲

 七飯町文化センター パイオニアホール
入場料 

▲

 無料

各地区文化祭開催日
各地区の文化祭も４年ぶりの開催となります。皆さまのご来場をお待ちしています。

■第４７回大中山地区文化祭　会場：大中山コモン
　開催日 

▲

 ９月３０日（土）・１０月１日（日）
　問い合わせ／大中山コモン　☎６５−９７１１

■第４０回藤城地区文化祭　会場：藤城公民館
　開催日 

▲

 １０月１日（日）
　問い合わせ／藤城小学校　☎６５−２６１５

■第４１回大沼地区ミニ文化祭　会場：大沼婦人会館
　開催日 

▲

 １０月７日（土）
　問い合わせ／大沼婦人会館　☎６７−３５３１

■第４２回峠下地区文化祭　会場：峠下公民館
　開催日 

▲

 １０月２１日（土）・１０月２２日（日）
　問い合わせ／峠下小学校　☎６５−２４１５

【主催】各地区文化祭実行委員会・七飯町教育委員会

【主催】七飯町教育委員会　【主管】七飯町民文化祭実行委員会・七飯町文化団体協議会
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大沼多目的会館　☎６６－２０６８

教　室　名 曜　日 時　間 受講開始日 定　員
花あそび講座 火曜日 10：00�～�12：00 9/12 ～ 10名
ディスコダンス講座 金曜日 10：00�～�12：00 9/15 ～ 20名

※各講座は、貸館や講師の都合により、日程が変更となる場合があります。

大沼婦人会館　☎６７－３５３１

教　室　名 曜　日 時　間 受講開始日 定　員
書道講座 月曜日 10：00�～�12：00 9/11 ～ 10名
合唱講座 火曜日 10：00�～�12：00 9/12 ～ 10名
貯筋体操講座 水・金曜日 10：00�～�12：00 9/13 ～ 10名

峠下公民館　☎６６－２０６８

教　室　名 曜　日 時　間 受講開始日 定　員
生き生き健康舞踊講座 火曜日 19：00�～�21：00 9/12 ～ 10名
生け花講座 水曜日 19：00�～�21：00 9/13 ～ 10名

大中山コモン　☎６５－９７１１

教　室　名 曜　日 時　間 受講開始日 定　員

フラワーアレンジメント講座 第２・４
水曜日 14：00�～�15：00 9/20 ～ 10名

気功講座 水曜日 13：00�～�14：30 9/13 ～ 15名
創作紙粘土講座 木曜日 10：00�～�12：00 9/14 ～ 10名

七飯町文化センター　☎６６－２０６８

教　室　名 曜　日 時　間 受講開始日 定　員
書道講座 月曜日 14：00�～�16：00 9/11 ～ 10名
ローラーピラティス講座（やさしい体幹トレーニング） 月曜日 17：30�～�18：30 9/11 ～ 15名
体幹トレーニング講座 月曜日 19：00�～�20：15 9/11 ～ 15名
みんなで和太鼓講座 ～七飯音頭とお囃子を楽しく～ 木曜日 19：00�～�20：30 9/21 ～ 10名
洋裁講座 土曜日 10：00�～�12：00 9/16 ～ 10名

１講座（１０回）　２，０００円
※��受講に係る材料費・保険料は各自負担と
なります。

受講
料金 各施設へ電話でお申し込みください。

申込
方法

９/４月
９：００～

申込受付開始！

秋の公民館講座　受講生募集！
－ 新しい季節を迎え、新たに何かを始めてみませんか？ －

教育・文化
Education・Culture

教育・文化
Education・Culture
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主催・申込・問い合わせ／（一財）北海道大沼国際交流協会（大沼国際セミナーハウス内）☎６７−３９５０
糸onuma-seminar@rouge.plala.or.jp

～ 上記講座の他、各種講座・イベント等も開催していますので、ご興味のある方はお問い合わせください。～

※選べる鳥の種類、追加材料費につきましてはご案内をお送りしますので、電話かメールでお問い合わせください。

初級クラス 中級クラス

制 作 物
１３種からお好きな鳥を選び制作
※初めての方はシジュウカラを制作

１８種からお好きな鳥を選び制作
※制作する鳥の大きさによって、追加材料費が加算さ
れます

開催日時
９月１９日（火）～　毎週火曜日（全６回）
１３：００～１６：００

９月２２日（金）～　毎週金曜日（全６回）
１３：００～１６：００

　木材を彫り色付けして野鳥の彫刻を作ります。

会　　場 

▲

 大沼国際セミナーハウス
講　　師 

▲

 三浦�薫�氏（高等学校元美術教師）
定　　員 

▲

 各クラス１０名
　　　　　　（できる限り６回参加可能な方）
受 講 料 

▲
 当協会賛助会員４，５００円、一般５，０００円

　　　　　　（基本材料費込）
申込期限 

▲

 ９月１０日（日）
　　　　　　※定員になり次第締切
持 ち 物 

▲

 切り出しナイフ ( 小刀 )、彫刻刀セット ( ５本程度 )、筆記用具、ラジオペンチ、お持ちの方は面相筆
　　　　　　※道具をお持ちでない方には貸出できますのでお申し込み時にお知らせください。

秋・バードカーヴィング教室

「外国料理講座」
シンプルアメリカンクッキング　－ クラシックチリ －

アメリカの家庭でよく作られている、Ｃｌａｓｓｉｃ�Ｃｈｉｌｉ（クラシックチリ）
を一緒に作りませんか？
この心地よいスパイシーな料理は、ヨーロッパ料理とアメリカ先住民の料理をブレン
ドしたもので、メキシコで生まれ、その後全米に広がりました。
七飯町国際交流員のジャックさんが本場のレシピを皆さんに伝授します！簡単・シン
プルな料理講座です。皆様のご参加をお待ちしています。

日　　時 

▲

 ９月８日（金）１５：３０～１７：００
会　　場 

▲

 大沼国際セミナーハウス
講　　師 

▲

 ジャック・マッカーシー（七飯町国際交流員）
定　　員 

▲

 １０名
参 加 料 

▲

 当協会賛助会員：８００円　一般：１，０００円
持 ち 物 

▲

 エプロン、筆記用具、持ち帰り用容器
申込方法 

▲

 電話又はメールにてお申し込みください。
申込期限 

▲

 ９月６日（水）まで
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宝くじ文化公演

音楽劇『ピーターとオオカミ』

ロシアの作曲家プロコフィエフが作曲した『ピーターと
狼』。鈴木勝秀の台本・演出と大嶋吾郎のアレンジにより
生まれ変わりました。
様々な楽器や音源を駆使した演奏、登場人物や動物を演
じ分ける西村まさ彦の語りをぜひご堪能ください。

日時 

▲

 １２月２１日（木）　
　　　　開場／１８：００　開演／１８：３０
会場 

▲

 七飯町文化センター パイオニアホール
チケット詳細 

▲

�
【料金】※全席指定・税込
一　　　般：２，５００円（当日３，０００円）
高校生以下：１，５００円（当日２，０００円）

【販売日】一般販売：９月１２日（火）
【販売場所】七飯町文化センター・大中山コモン・
大沼婦人会館・藤田商店・冨原商店・函館市民会館・
函館市芸術ホール・北斗市総合文化センター

【その他】
①未就学児の入場・乳幼児の同伴はご遠慮ください。
②�車いす席を希望の方は七飯町文化センターまでご連絡く
ださい。

【主催】七飯町、七飯町教育委員会、
　　　 （一財）自治総合センター

【後援】北海道新聞函館支社、七飯町文化協会
本公演は宝くじの助成により、

特別料金となっています。

ミニ展示コーナー 本町地域センター図書室より
～今月のおすすめの１冊～

本町地域センター図書室
「健康になろう」特集

問本町地域センター図書室　☎６４－０００６

「生」特集
大中山コモン図書室

問大中山コモン図書室　☎６５－９７１１

２０２１年コロナ禍の最中、滞在
先のカナダで浸潤性乳管がんを宣告
された著者が、乳がん発覚から治療
を終えるまでの約８か月間を克明に
描いた作品です。
治療への恐怖と絶望、家族や友人
たちへの溢れる思いと、時折訪れる
幸福と歓喜の瞬間−。
誰もが心を揺さぶられ、一人でも
多くの人に読んで欲しい一冊です。

【著】西　加奈子「くもをさがす」

図　書　室　よ　り

問い合わせ／七飯町文化センター　☎６６−２０６６
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２０２４年七飯町二十歳の集い
実行委員を募集中！

「２０２４年七飯町二十歳の集い」の企画・運営を行う
「実行委員」を募集しています。
一生に一度しかない式典を自分達の手でつくり上げ、最
高の想い出にしてみませんか？我こそはと思う方はぜひご
応募ください！

２０２４年七飯町二十歳の集い２０２４年七飯町二十歳の集い

日程（予定） 日程（予定） 

▲▲

 ２０２４年１月７日（日） ２０２４年１月７日（日）

募集人員 

▲

 １５名程度
応募資格 

▲

 ２００３年４月２日から２００４年４月１日生まれの方
内　　容 

▲

 ２０２４年二十歳の集いの企画及び当日の運営
応募方法 

▲

 �電話又は教育委員会ホームページ“「２０２４年七飯町二十歳の集い」実行委員を募集します”ページ内の問い合
わせメールでご応募ください。

応募期限 

▲

 ９月２９日（金）まで

申込・問い合わせ／七飯町教育委員会生涯教育課社会教育係　☎６６−２０６８

大中山中学校３年生２名が全国大会へ出場！

渋
しぶ

谷
や

季
き

羽
う

沙
さ

選手は、令和５年度北海道中学校陸上競技大会男子１００ｍで２位を獲得、また、門
もん

前
ぜん

星
せい

空
あ

選手は、第５３回北海
道中学校卓球大会男子個人の部で３位を獲得し、全国中学校体育大会への出場を決めました。８月１８日（金）には、両選手が
杉原町長を訪問し、８月２２日（火）からの全国中学校体育大会での活躍を誓いました。

大中山中学校陸上部／渋谷 季羽沙 選手 大中山中学校卓球部／門前 星空 選手
全国大会に出場できるのは、こ
れまで応援してくれた両親や周
りの人たちの支えがあったから
です。感謝しています。
本番では自己ベストを目指し、
１０秒８を切って決勝に残れる
よう頑張ってきます。

初めての全国大会出場なので
全力を尽くせるよう頑張りた
いです。
七飯町の名前を背負って、大
事に試合をしてきます。

全国大会
がんばれ！！
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問い合わせ／ミニバレーボール協会 会長 畑澤　☎０９０−３７７０−３０４０

ミニバレーボール協会では会員を常時募集しています。
【年会費】５００円（初年度のみ１，０００円）

大会申込 

▲

 七飯町スポーツセンター（協会会員以外の方の参加料は、１人につき５００円となります。）

大会名 日時 場所 申込締切日 参加要件等

第７回ラガーズ杯 １０月　７日（土）
１９：００～ 七重小学校 　９月２３日（土） ・個人参加

・当日抽選でチーム作成

第１３回会長杯 １１月１１日（土）
１９：００～ 七重小学校 １０月２８日（土） ・個人参加

・当日抽選でチーム作成

第４０回開館記念
ミニバレーボール大会

１２月１０日（日）
９：００～ スポーツセンター １１月２６日（日） ・チーム参加

・参加費不要

第１３回
NEW�YEAR�GAME

　１月１４日（日）
９：００～ スポーツセンター １２月３０日（土） ・個人参加

・当日抽選でチーム作成

第１９回春季
ミニバレーボール大会

　３月１０日（日）
９：００～ スポーツセンター 　２月２５日（日） ・チーム参加

令和５年度 七飯町ミニバレーボール協会による大会のお知らせ

問い合わせ／七飯町スポーツセンター　☎６５−４１１６

大沼スポーツ合宿　始動！
爽やかな風と適度なアップダウン、木漏れ日の心地よい緑
のトンネルが人気の大沼湖畔スポーツ合宿が始動しました。
ロード練習に適した地形や自然条件と併せて、大沼国際観
光コンベンション協会及び地元住民の皆さまのご協力をいた
だき、参加チームから大変好評を得ている大沼陸上合宿。今
年も長距離走や駅伝で大活躍中の日本を代表するアスリート
たちを含む実業団及び大学合わせて９チームが８月から９月
にかけて来訪されます。大沼湖畔での走り込みを中心に、秋
以降の長距離シーズンでの飛躍に向けてトレーニングに取り
組みます。
また、早めに大沼入りした城西国際大学女子駅伝部さまが、ボランティアによる湖畔清掃を行ってくれました。城西国際大学
女子駅伝部の皆さま、ありがとうございました！

【令和５年度　大沼合宿チーム名】

ユニバーサルエンターテインメントＡＣ
城西国際大学女子駅伝部

ＧＭＯインターネットグループ陸上部
京セラ女子陸上競技部
住友電工陸上競技部
Ｋ−Ｗａｔｅｒ

岩出 玲亜（デンソー女子陸上長距離部）
ほか２チーム

（順不同）
城西国際大学女子駅伝部湖畔清掃の様子
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第１１４回湖水まつり － トップ選手から学ぶ － ランニング教室
開催日 

▲

 ７月２９日（土）～７月３０日（日）
会　場 

▲

 大沼公園広場

１９０６年（明治３９年）から開催されている「湖水
まつり」が今年も開催されました。
２９日夜には伝統の「灯ろう流し」が行われ、一つ一
つ手書きで書かれた灯ろうが大沼に浮かぶ風景は、とて
も幻想的で感動を呼びました。
３０日夜には、花火大会が行われ、大沼の夏の風物詩
を見ようと、多くの方が訪れました。
その他にも、津軽三味線や七飯男爵太鼓創作会などの
ステージイベントや、箱館醸造「郷宝」のふるまいなど
多くの露店が出店していて、大盛況でした。

開催日 

▲

 ７月３０日（日）
会　場 

▲

 東大沼多目的グラウンド「トルナーレ」

長年大沼で合宿を行っている、陸上女子長距離の岩
いわ

出
で

�
玲
れい

亜
あ

選手（デンソー所属）が、今回の合宿期間中、町内
の小中学生を対象としたランニング教室を開催してくだ
さいました。
参加した児童・生徒は、トップ選手からの貴重なアド
バイスを受けながら熱心に汗を流しました。
岩出選手は、１０月１５日に開催されるパリオリン
ピックマラソン代表を決めるＭＧＣ（マラソングランド
チャンピオンシップ）の出場権を獲得しており、現在こ
の大会に向けて日々練習を重ねています。
大会当日は、町民一丸となって応援しましょう！

開催日 

▲

 ８月１５日（火）
会　場 

▲

 七重小学校グラウンド平和祈念之碑前

第二次世界大戦が終結してから７８年目となり、「七
飯町平和大使」として、８月５日（土）～８月７日（月）
に広島市の平和記念式典に派遣された町内中学生６名
が、世界の平和を願い「平和への誓い」を述べました。

七飯町平和祈念祭
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七飯町水道の現状と課題

８月号にてお知らせしていました、七飯町水道事業の現状や課題等について、第１回目の今回は七飯町の水道施設についてご
説明します。

七飯町の水道施設・管路
七飯町の水道事業は昭和３９（１９６４）年３月３１日に創設され、約６０年が経過し、普及率は９８．８％に達しています。
七飯町では、ご家庭にお送りする水をくみ上げている取水施設の一部は創設時の施設を現在でも利用しており、また、施設が山
中に点在するため、維持管理が困難となっています。七飯地区や大沼地区の水源は建設より５０年以上経過し、老朽化対策が必
要な施設が存在しています。
また、くみ上げた水をご家庭までお送りする配水管などは昭和５１～５３年頃と平成１７～２０年頃に集中して布設されてい
ます。特に昭和５１～５３年頃に布設された管は４０年以上経過し老朽化が進んでおり、全国及び北海道の漏水率が平均で５％
程度であるのに対し、七飯町の漏水率は２０％を超えています。
【参考】令和３年度末　耐用年数 ( ４０年 ) 超過の管路約９０㎞　※全管路の約２７％

水道施設等の更新・耐震化
老朽化した施設や管路の更新の際には、耐震性を持たせた管路等を整備して
いますが、既に耐用年数以上利用している施設・設備が約１０億円分、管路は
約９０㎞分とまとめて更新できる金額ではないため、今後１０年間では優先順
位を決定し年間合計４～５億円ほどの金額を投じて事業に取り組む計画となっ
ています。
【参考】
水道施設更新概算費用　約１１５億円
管路等更新概算費用　　約２０７億円
※水道ビジョン策定時試算額

次回の１０月号では七飯町水道事業の経営における現状と課題についてご説明します。
また、改定された「水道ビジョン」と「経営戦略」をはじめ、七飯町水道事業に関する現状や課題に関する詳細な資料や説明
会等をご希望される場合は、下記問い合わせ先までご連絡をお願いします。

問い合わせ／上下水道課経営係　☎６５−５７９６

院　長　渡　邊　伸一郎
副院長　小　野　武　紀
透析センター長
　　　　鈴　木　昭　夫

老朽管布設替え工事の様子
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七飯交番からの
お知らせ

〈交通事故発生件数〉
７／１～７／31 累計（前年比）

発 生 ２件� １８件（±０）

負 傷 者 ４名� ２４名（＋１）

死 亡 ０名� ０名（±０）

【交通事故死ゼロ日数】７月３１日現在　７７１日

秋の全国交通安全運動」が実施されます
－ 反射材「ここにいるよ！」のメッセージ －

台風に備えましょう

毎年８月下旬から９月にかけて南の海上で発生する台風の動きには、十分に注意してください。
七飯町では、２００４（平成１６）年８月２０日と９月８日に２つの台風上陸を受け、住家・

公共施設の損傷や、農業・林業等にも大きな被害が出ました。幸いにも人命に係る被害はありま
せんでしたが、一部地域では停電が長引くなど大きな影響を受けました。
台風の進路はその時々で変わりますが、現在では進路予測の精度も高くなり、２～３日前にはおおよその進路が分かる

ようになりました。テレビ・ラジオ・インターネット等で台風に関する情報を確認して、暴風対策として住家や事業所の
周囲を点検して物が飛ばされないようにしたり、停電への備え等
をしてください。
また、大雨に伴う洪水や土砂災害の危険がある時には、町から

避難情報発令の可能性もありますので情報収集に努めてください。

インターネットをお使いの方は、函館地方
気象台ホームページ（渡島・檜山の防災情報）
で台風情報等をご確認ください。

問い合わせ／情報防災課防災車両係　☎６５−５７９７

函館気象台
ＨＰ

【ドライバーの皆さんへ】
　夕方から夜間にかけての歩行者や自転車の見落とし、発
見遅れによる交通事故を防ぐために、「スピードダウン」
と「交差点等での安全確認」を徹底しましょう。「シート
ベルトは命綱」、全席着用で安全運転に努めましょう！

【歩行者の皆さんへ】
　歩行者から車が見えていても、ドライバーからは見えて
いない可能性があります。無理な道路横断はやめ、横断歩
道を利用しましょう。歩いて外出する際は、明るい色の服
を着たり、持ち物に反射材を付けましょう。

【自転車利用者の皆さんへ】
　自転車も車の仲間であり、交通ルールやマナーを守らな
ければなりません。令和５年４月１日から、全ての自転車
利用者の方に乗車用ヘルメットの着用が努力義務化されて
いますのでヘルメットを着用しましょう。

― 自転車安全利用五則 ―

１�　車道が原則、左側を通行　歩道は例外、歩行者を
優先
２　交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
３　夜間はライトを点灯
４　飲酒運転は禁止
５　ヘルメットを着用

交通事故防止のポイント

問い合わせ／函館中央警察署　☎５４−０１１０
　　函館中央警察署七飯交番　☎６５−２０１７

運動期間 

▲

 ９月２１日（木）～３０日（土）の１０日間
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建設工事等入札結果の公表
発注担当課 入札執行年月日 工事名又は委託業務名 請負業者名 契約金額（税込） 予定価格（税込） 落札比率 参加業者数 完成又は委託期限

土 木 課

令和5年7月5日 町道等随時補修その２工事 ㈱ 明 優 2,385,900円 2,486,000円 96.0% 5�社 令和5年10月31日

令和5年7月5日 桜町９号線排水整備工事 ㈲ケイエムティ・コマツ 2,024,000円 2,112,000円 95.8% 5�社 令和5年10月10日

令和5年7月5日 町道等舗装補修その３工事 ㈲ エ コ テ ッ ク 2,354,000円 2,475,000円 95.1% 3�社 令和5年10月10日

令和5年7月12日 道路付属物点検委託業務（道路照明） 和 光 技 研 ㈱ 2,200,000円 2,343,000円 93.9% 5�社 令和5年12月20日

令和5年7月19日 鳴川２９号線改良舗装工事 ㈱ 久 慈 製 作 所 7,282,000円 7,667,000円 95.0% 5�社 令和5年11月30日

スポーツ振興課 令和5年7月18日 スポーツセンター暖房器具設置工事 ㈱ 久 慈 製 作 所 1,760,000円 1,848,000円 95.2% 3�社 令和5年9月30日

教育総務課 令和5年7月6日 七重小学校外1校高圧気中開閉器交換工事 ㈲ 金 子 電 気 3,212,000円 3,311,000円 97.0% 3�社 令和5年10月9日

上下水道課

令和5年7月5日 七飯地区大中山着水井耐震診断委託業務 ㈱ NJS 札幌事務所 7,260,000円 7,942,000円 91.4% 5�社 令和6年1月26日

令和5年7月18日 北海道縦貫自動車道工事に伴う水道管移設実施設計委託業務 共和設計㈱函館事務所 2,904,000円 3,102,000円 93.6% 5�社 令和5年11月17日

令和5年7月26日 大沼浄化センター外機械設備修繕工事 クボタ環境エンジニア
リング㈱北海道支店 13,750,000円 13,959,000円 98.5% 1�社 令和6年3月29日

政策推進課 令和5年7月12日 大沼国際セミナーハウス電気設備等改修工事 ㈲ 西 興 電 設 1,522,400円 1,529,000円 99.6% 3�社 令和5年10月15日

農林水産課 令和5年7月4日 森林管理道精進川線林道橋調査委託業務 和 光 技 研 ㈱ 660,000円 726,000円 90.9% 5�社 令和5年12月20日

第２２回消防フェア

日時 

▲

 １０月１日（日）１０：００～１２：００　※雨天中止
会場 

▲

 七飯消防署
内容 

▲

 【お楽しみコーナー】
　　　　ジュース、ポップコーン、ヨーヨー、風船を無料で用意しています。
　　　　※無くなり次第終了
　　　　【消防体験コーナー】
　　　　�消火器を使った消火体験、煙体験、消防車からの放水体験、住宅用火災

警報器展示、ミニ消防自動車乗車体験、レスキュー体験、救命手当体験
（ＡＥＤ体験）

※�当日は、七飯消防署の駐車場を用意していますが、台数に限りがあり混雑が予
想されますので、お近くにお住まいの方は徒歩での来場にご協力願います。

【主催】七飯消防署・七飯消防団　【協賛】七飯町危険物安全協会

道道大野大中山線が
通行止になります

　道道大野大中山線の踏切の道路拡幅工事が実施されるた
め、通行止になります。あらかじめご了承願います。

通行止の日時 

▲

�

１回目 ９月１４日（木）２２：００～
９月１５日（金）　 ５：００

２回目 ９月１７日（日）２２：００～
９月１８日（月）　 ５：００

３回目 １０月　４日（水）～７日（土）までの
２２：００～５：００※期間の変更予定有

問い合わせ／函館建設管理部事業室事業課
☎４５−６５００

問い合わせ／七飯消防署　☎６５−２２４４

大野大中山線

国
道
５
号
線

函
館
本
線



令和５（2023）年９月号 18

お知らせ
Information

お知らせ
Information

朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
あ
ゆ
み
の
会
」
は
、

町
内
の
視
覚
障
が
い
者
の
方
向
け
に
毎
月
、
町

の
広
報
な
な
え
や
議
会
だ
よ
り
、
社
協
ニ
ュ
ー

ス
な
ど
を
Ｃ
Ｄ
に
録
音
し
て
お
届
け
し
て
い
る

グ
ル
ー
プ
で
す
。

身
近
に
、
こ
れ
ら
の
Ｃ
Ｄ
を
聴
い
て
み
た
い

と
い
う
方
は
い
ま
せ
ん
か
。
ご
希
望
の
方
は
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
「
第
２８
回
朗
読
会
」
の
ご
案
内

▼
日
時
／
９
月
３０
日
㈯
午
前
１０
時
～
正
午

▼
会
場
／
七
飯
町
文
化
セ
ン
タ
ー 

ス
タ
ー
ホ
ー
ル

▼
料
金
／
無
料

▼�
申
込
方
法
／
不
要
（
是
非
お
気
軽
に
会
場
へ

足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。）

問
七
飯
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　
（
七
飯
町
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

　

☎
６５

−

４
９
０
３

函
館
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
が
テ
ー
オ
ー
デ

パ
ー
ト
６
階
か
ら
亀
田
支
所
１
階
へ
移
転
さ
れ

ま
す
。

な
お
、
移
転
作
業
に
伴
い
、
９
月
上
旬
の
相

談
連
絡
先
は
左
記
の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。

▼
移
転
に
伴
う
連
絡
先
／

　

９
月
１
日
㈮
～
９
月
２
日
㈯
：
電
話
相
談
の
み

　

９
月
４
日
㈪
～
：
新
転
地
で
通
常
受
付

▼
相
談
時
間
／

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時（
土
日
祝
日
は
休
所
）

▼
移
転
先
／
函
館
市
役
所
亀
田
支
所
１
階

　
（
函
館
市
美
原
１
丁
目
２６
番
８
号
）

▼
相
談
専
用
電
話
／
☎
８３

−

７
４
４
１

（
９
月
４
日
～
）

■
七
飯
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

　

・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
全
国
花
魁
会
総
本
部 

様

総
務
省
統
計
局
で
は
、
令
和
５
年
住
宅
・
土

地
統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、

住
生
活
に
関
す
る
実
態
を
調
査
し
、
そ
の
現
状

と
推
移
を
住
生
活
関
連
諸
施
策
の
基
礎
資
料
と

し
て
得
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
も
の
で
す
。

９
月
下
旬
か
ら
、
調
査
員
が
調
査
を
お
願
い

す
る
世
帯
に
伺
い
ま
す
の
で
、
趣
旨
を
ご
理
解

い
た
だ
き
ご
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
政
策
推
進
課
広
報
統
計
係　

☎
６５

−５
７
９
２

テ
ー
マ「
老
い
と
Ｑ
Ｏ
Ｌ
」＝
老
い
を
楽
し
む
＝

▼
座
長
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
“
Ｎ
Ａ
Ｏ
み
ち
く
さ
”

　
　
　
　

大
村 

和
久 

氏

▼
日
時
／
９
月
１６
日
㈯
午
後
１
時
～
午
後
２
時

▼
会
場
／
天
然
温
泉
ゆ
う
ひ
の
館 

ま
つ
ぼっ
く
り

▼
会
費
／
２
０
０
円
（
お
茶
菓
子
代
、資
料
代
）

▼
参
加
者
／
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

▼
主
催
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
域
介
護
医
療
支
援
機
構

　
　
　
　

Ｎ
Ａ
Ｏ
み
ち
く
さ

■
後
援
／
七
飯
町
、
七
飯
町
社
会
福
祉
協
議
会

問
天
然
温
泉
ゆ
う
ひ
の
館　

☎
６４

−

１
１
２
６

せ
ら
知
お

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
あ
ゆ
み
の
会
」

　
　

広
報
な
な
え
等
を
Ｃ
Ｄ
で

お
聴
き
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

友
人
関
係
や
学
習
、
進
路
等
に
対
す
る
不
安

な
ど
様
々
な
理
由
で
学
校
に
登
校
す
る
こ
と
が

難
し
い
児
童
生
徒
を
対
象
に
、
自
分
の
ペ
ー
ス

に
合
わ
せ
て
学
習
や
ス
ポ
ー
ツ
を
行
う
こ
と
が

で
き
る
、教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
「
レ
イ
ン
ボ
ー
」

を
設
置
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
開
設
場
所
／
七
飯
町
字
鶴
野
２
２
９
番
地
２

　
　
　
　
　
　
（
鶴
野
地
域
セ
ン
タ
ー
内
／

旧
鶴
野
小
学
校
）

▼
開
設
時
間
／
平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
２
時
半

（
祝
日
、
学
校
の
長
期
休
業
日
を
除
く
）

問
七
飯
町
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課
教
育
支
援
係

　

☎
６６

−

２
０
６
７

令
和
５
年
住
宅
・
土
地

統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す

地
域
サ
ロ
ン
・
ま
つ
ぼ
っ
く
り
の
会

函
館
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
が

移
転
さ
れ
ま
す

教
育
支
援
セ
ン
タ
ー「
レ
イ
ン
ボ
ー
」

町ＨＰ

温水器を

節電 サ
ポ
ー
ト

家電の見直しで

気軽に相談♪

蓄熱暖房を

お見積り
無料！

㈱ワタナベ電器☎（（００１１３３８８））６６７７ ２２２２５５００
大沼町 －

セコマ大沼店さんの隣です！ ※ＨＰからお問合せもＯＫ！ ワタナベ電器 大沼

手
書
き
・
パ
ソ
コ
ン
要
約
筆
記

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
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令
和
６
年
４
月
採
用
予
定
の
職
員
を
募
集
し

ま
す
。

▼�

受
験
資
格
／
平
成
元
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

れ
の
方
で
学
歴
不
問

▼
採
用
予
定
人
数
／
若
干
名

▼�

申
込
方
法
／
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
た
申
込
書
に
必
要
事
項
を
明
記

し
、
返
信
用
封
筒
を
同
封
の
う
え
、
持
参
又

は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限
／
９
月
１９
日
㈫
必
着

▼
第
１
次
試
験
／
１０
月
１５
日
㈰

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／

　

公
立
は
こ
だ
て
未
来
大
学
企
画
総
務
課

　

☎
３４

−

６
４
５
０

　
「
就
業
を
通
じ
て
６０
歳
以
降
の
生
活
を
豊
か

に
」
と
お
考
え
の
町
民
の
方
に
、
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
の
活
動
や
入
会
の
案
内
を
行
う
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
当

セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
／
６０
歳
以
上

▼
日
時
／
９
月
１１
日
㈪
午
前
１０
時
半
～
正
午

▼
会
場
／
七
飯
町
文
化
セ
ン
タ
ー

ス
ペ
ー
ス
１
０
４

▼
申
込
期
限
／
９
月
８
日
㈮
ま
で

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／

　

七
飯
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
６６

−

３
４
７
０

募

集

相談種類 開催日 時間 会場 連絡先

人権困りごと心配ごと相談 9/11月 13：00～15：00 七飯町文化センター 総務課　☎65−5791

定例行政相談 9/12、26火 10：00～12：00 七飯町文化センター 総務課　☎65−5791

定例法律相談（事前予約制） �9/25月 13：00～16：00 七飯町文化センター 函館弁護士会　☎41−0232

ひきこもり相談 �9/20水 10：00～12：00 七飯町社会福祉協議会 同左　☎65−2067

今月の無料相談

令
和
６
年
度
採
用

　
　

公
立
は
こ
だ
て
未
来
大
学

一
般
事
務
職
員

七
飯
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

説
明
会

要
約
筆
記
は
中
途
失
聴
者
（
人
生
の
途
中
で

聴
覚
を
失
っ
た
方
）
や
聴
覚
に
障
害
の
あ
る
方

の
会
話
の
お
手
伝
い
を
す
る
方
法
で
、
文
字
で

表
示
し
て
伝
え
ま
す
。

▼
日
時
／

　

・
手
書
き
要
約
筆
記

　
　

１０
月
５
日
～
１９
日
の
毎
週
㈭
（
全
３
回
）

　
　

午
前
１０
時
～
正
午

　

・ 

パ
ソ
コ
ン
要
約
筆
記
（
パ
ソ
コ
ン
で
文
章

入
力
が
で
き
る
方
）

　
　

９
月
６
日
～
１０
月
１１
日
の
毎
週
㈬（
全
６
回
）

　
　

午
後
６
時
半
～
午
後
８
時
半

▼
会
場
／
函
館
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
函
館
市
若
松
町
３３

−

６
）

▼
対
象
／
１８
才
以
上
の
初
め
て
受
講
さ
れ
る
方

▼
受
講
料
／
無
料

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／

　

函
館
市
身
体
障
害
者
福
祉
団
体
連
合
会

　

☎
２６

−

８
１
５
６
（
㊡
月
・
祝
日
）

　

糸shinsho2011@
purple.plala.or.jp

新
た
に
農
業
を
始
め
た
い
方
や
農
業
従
事
し

て
み
た
い
方
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
等
を
行
う
相
談

会
を
次
の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
／
９
月
１４
日
㈭
午
前
９
時
～
正
午

▼
会
場
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
函
館　

２
階
会
議
室

▼�

内
容
／
就
農
・
農
業
への
就
労
相
談
、
新
規
就

農
の
流
れ
や
各
種
支
援
制
度
の
パ
ネ
ル
展
示 

等

▼
相
談
料
／
無
料

▼
主
催
・
問
い
合
わ
せ
／
北
海
道
渡
島
総
合
振
興
局

　

産
業
振
興
部
農
務
課　

☎
４７

−

９
４
９
２

手
書
き
・
パ
ソ
コ
ン
要
約
筆
記

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

お
し
ま
農
業
の
お
仕
事
相
談
会



　七つの輪は、緑色で豊かさを示し、
各集落が円く、しかも、固く団結し
末永く発展することを象徴している。

■表紙の広報ななえの文字は、特産品の「りんご」
をイメージした文字です。■「広報ななえ」の録音
CD（福祉課）もあります。■広告の内容について
は各掲載事業者へお問い合わせください。

●町   章

人口のうごき

納税相談は税務課収納係（窓口番号⑤）までお問い合わせください。
☎65－2515

  

です

七飯町の情報を、各種ＳＮＳで発信しています

LINEInstagramYouTubeTwitterFacebook
①　８:４０ ～ 　８:４５
②１７:４６ ～ １７:５１

「ＦＭいるか」ラジオ番組

町政だより＜七飯町＞
～ 今月の放送予定 ～

   ９月 １日（金）
   ９月１５　日（金）【両日】

納付期限は…

■健康相談は、保健センター ☎66－2511へ
■介護に関する相談は、地域包括支援センター ☎66－2488へ
■困りごと・心配ごと相談、行政相談は総務課 ☎65－5791へ
■文化センターのご利用は、 ☎66－2066へ
■スポーツセンターのご利用は、 ☎65－4116へ

　…役場　　…文化センター　　…大中山コモン　　…大沼多目的会館　　…大中山多世代交流地域センター
　…大沼婦人会館　　…歴史館　　…スポーツセンター　　…トルナーレ　　…あかまつ公園（七飯総合公園）
　…保健センター　　…本町子育て支援センター　　…大中山子育て支援センター　　…休日当番医 9
※　・　のイベント及びちびっこ広場について詳しくはp.４をご確認ください。

固 定 資 産 税
国 民 健 康 保 険 税
介 護 保 険 料
後期高齢者医療保険料
国 民 年 金

……
……
……
……
……

第3期
第4期
第4期
第3期
８月分

町公式アプリ

■
発
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／

七
飯

町
　

■
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／

政
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係
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令和5年7月末現在
（　）内は先月比

世帯数●14,187世帯（± 0） 男●12,814人（－14）
人　口●27,733 人 （－20） 女●14,919人（－ 6）

●
●
●
●
●

10月2日（月）

日　SUN 月　MON 火　TUE 水　WED 木　THU 金　FRI 土　SAT

1 大安 2 赤口
本 わくわくルーム

3 先勝 4 友引 5 先負 6 仏滅 7 大安 8 赤口 9 先勝
休 にしや整形外科
クリニック
☎64－7000
9：00～15：00

沼 ちびっこ広場
大 サロン自由開放   
本 サロン自由開放

文 就学時健康診断
13：00～

役 令和5年第3回
七飯町議会定例会
（～9月22日予定）

本 サロン自由開放
本 わくわくルーム
大 すくすくルーム

大 サロン自由開放
大 すくすくルーム
コ 就学時健康診断
13：00～

本 わくわくルーム
・外国料理講座
15：30～17：00
［大沼国際
セミナーハウス］
【p.10参照】

11 先負
沼 ちびっこ広場
大 サロン自由開放   
本 サロン自由開放
文 人権困りごと
心配ごと相談
13：00～15：00

文 夜の博物館　19：00～20：00

10 友引 12 仏滅 13 大安 14 赤口 15 友引 16 先負
休 なるかわ病院
☎65－7131
9：00～15：00

文 行政相談
10：00～12：00

婦 就学時健康診断
13：00～

保 乳児健診
12：00～12：45

本 サロン自由開放
本 わくわくルーム
大 すくすくルーム

大 サロン自由開放
大 すくすくルーム
保 就学時健康診断
13：00～

本 わくわくルーム
保 1歳6か月健診
12：00～12：45

大 あそんでSUNDAYパパ　10：00～12：00
役 マイナンバーカード休日窓口【p.2参照】
文 劇団四季『人間になりたがった猫』16：00～
コ  アイヌ文化伝統体験講座　10：00～14：00 ・子育て講座「函館公園遠足」9：20～12：00

17 仏滅 18 大安 19 赤口 20 先勝 21 友引 22 先負 23 仏滅
休 宮村内科医院
☎65－5151
9：00～15：00

休 野畔の花クリニック
☎67－5111
9：00～15：00

本 サロン自由開放
本 わくわくルーム
大 すくすくルーム
・ひきこもり相談
10：00～12：00

・移動献血車【p.4参照】

大 サロン自由開放
大 すくすくルーム
・ 秋の全国交通安全
運動
（～9月30日）
【p.16参照】

本 わくわくルーム 休 松倉整形外科
クリニック
☎65－0151
9：00～15：00

歴 ジュニア探検クラブ
9：30～15：00

24 大安 25 赤口 26 先勝 27 友引 28 先負 29 仏滅 30 大安
休 ななえ新病院
☎65－2525
9：00～15：00

沼 ちびっこ広場
大 サロン自由開放  
本 サロン自由開放
文 法律相談
13：00～16：00

文 行政相談
10：00～12：00

・移動献血車
【p.4参照】

本 サロン自由開放
本 わくわくルーム
大 すくすくルーム
保 ななえクックサイズ

大 サロン自由開放
大 すくすくルーム
保 5歳児健診
12：00～12：40

本 わくわくルーム

10：00～12：30　【p.7参照】
役 マイナンバーカード夜間窓口
17：15～19：30　【p.2参照】

10/1 赤口 2 先勝 3 友引 4 先負 5 仏滅 6 大安 7 赤口
休 小児科ひよこ
クリニック
☎65－1311
9：00～15：00

・第22回消防フェア
10：00～12：00

沼 ちびっこ広場
大 サロン自由開放  
本 サロン自由開放
・ 税金・年金等の
納付期限
【下記参照】

文 子育て講座
「リサイクル」
10：00～11：30

本 サロン自由開放
本 わくわくルーム
大 すくすくルーム

大 サロン自由開放
大 すくすくルーム
保 乳児健診
12：00～12：45

本 わくわくルーム

［七飯消防署］【p.17参照】

広
報スマホで

無　
料

マチを好きになるアプリ


