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　この写真は、冬休みの部活動中に、部員が雪遊びをして
いるところを撮影したものです。３人の男子高校生がまる
で子どものように寒さを忘れ、楽しそうにしている様子が
見て取れます。彼らは自分たちが撮られていることに気づ
いていなかったので、より自然な表情を撮影することがで
きました。
　暗いニュースが多い昨今ですが、この写真のように明る
い笑顔に包まれる世界になることを願ってやみません。

写真撮影：北海道七飯高等学校写真部 １年 能戸 七榎
の なな かと

「高校生になっても、 雪遊びは楽しいなぁ !」
　　　　　　　　　　　　「本当に楽しそうでしたよ !」
「でも、 いつの間に撮ったの ? 全然気づかなかった」
　　　　　　　　　　　　「・・・・・。」
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低所得世帯支援給付金のご案内
エネルギー・食料品価格等の物価高騰の影響を受けた方のうち、特に物価高騰の負担感が大きい低所得世帯（住民税非課税世
帯）への負担軽減を図るため、１世帯あたり７万円の現金を給付します。なお、給付金を受け取るには手続が必要です。
また、住民税均等割のみ課税されている世帯への給付や、子どもがいる低所得世帯等への上乗せ給付については、詳細が決ま
り次第改めてお知らせします。

住民税均等割非課税世帯の給付金の受給について

支給対象
基準日（令和５年１２月１日）において、七飯町に住民登録があり、住民票における世帯全員の令和５年度住民税均等割が
非課税である世帯

支給手続
①世帯全員が令和５年１月１日以前から七飯町にお住まいの
世帯又は令和５年度「電力・ガス・食料品等価格高騰重点
支援金」の給付を受けた世帯

②�世帯の一部又は全員が令和５年１月２日以降に七飯町に
転入した世帯

世帯主宛に、給付金の振込口座等を確認するための「確認書」
を郵送します。

↓
「確認書」に記載された内容を確認のうえ、返送してください。

書類などは送付されません。
↓

支給対象に該当する方は七飯町ホームページをご確認のう
えダウンロードしていただくか、地域福祉係まで連絡し、
申請書を入手してください。

↓
「申請書」及び必要書類を郵送でご提出ください。

申請期限
町が確認書を発送した日から３か月以内 ５月３１日（金）まで（消印有効）

ＤＶ等で避難中でも受給できる場合があります
ＤＶ等で住民票を動かさず、七飯町に避難中の方も、住民税非課税世帯等に対する給付金をご自身が受給できる場合がありま
すので、地域福祉係までお問い合わせください。

住民税均等割が課税されている方の被扶養者のみで構成されている世帯は対象外です
国が来年度に予定している所得税・住民税の定額減税において、扶養している親族の人数に応じて減税額を算定することを検
討していることから、「住民税均等割課税者の税法上の被扶養者のみの世帯」は本給付金（７万円）の対象外となりました。そ
のため、令和５年度「電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援金」を受けた世帯であっても、本給付金（７万円）の対象外とな
る場合があります。
住民税の取扱いとして，扶養を受けているか分からないときは，ご家族等に確認してください。

給付金等を装った振り込め詐欺にご注意ください！！
『低所得世帯支援給付金』の支給に関して、次のようなことは絶対にありません。
・市町村や厚生労働省などが、ＡＴＭ（銀行・コンビニ等の現金自動支払機）の操作をお願いすること
・ＡＴＭを自分で操作して、他人からお金を振り込んでもらうこと
・市町村や厚生労働省などが、低所得世帯支援給付金の支給のために、手数料などの振込を求めること

　ご自宅や職場などに七飯町や厚生労働省（の職員）などをかたった不審な電話がかかってきたら、迷わず一旦電話を
切り、七飯町役場福祉課（☎６５－２５１４）や最寄りの警察署（又は警察相談専用電話（♯９１１０））にご連絡く
ださい。

申請・問い合わせ／福祉課地域福祉係　☎６５−２５１４　〒０４１−１１９２　七飯町本町６丁目１番１号
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申請期限が迫っています
　　令和５年度

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金

申請期限 

▲

 ２月２９日（木）　※当日消印有効

申請方法・詳細については、町ホームページをご覧ください。

令和６年能登半島地震災害義援金 募金箱を設置しています

令和６年１月１日に発生した能登半島地震で、多くの尊い命が犠牲となり、広
い範囲で多数の建物が倒壊し、多くの方が怪我をされるなど甚大な被害が発生して
います。犠牲となられた方々にお悔やみを申し上げるとともに、被災された全ての
方々に心よりお見舞い申し上げます。
七飯町では、被災された方々への支援のため次のとおり募金箱を設置しています。
皆さまの温かいご支援をよろしくお願いします。

設置期間 

▲

 １月５日（金）から当面の間
設置箇所 

▲

 町内１２施設
　　　　　　①七飯町役場１階会計課窓口			   ⑦大中山コモン
　　　　　　②七飯町文化センター			   ⑧アップル温泉
　　　　　　③七飯町スポーツセンター			   ⑨道の駅「なないろ・ななえ」
　　　　　　④七飯町保健センター			   ⑩七飯町大沼国際セミナーハウス
　　　　　　⑤大中山出張所				    ⑪七飯町大沼国際交流プラザ
　　　　　　⑥大沼出張所				    ⑫七飯町大沼ネイチャーセンター
受付時間 

▲

 設置箇所施設の営業時間内であれば、いつでも可能です。

義援金の取扱い
（送金先）

ご協力いただいた義援金の送金先は、石川県です。義援金は、関係団体等で構成される石川県義援金配分委員会によ
り配分基準等を決定し、市町を通じて被災者の皆さまに届けられることとなっています。

【注意事項】
受領証、領収書等は発行しませんので、募金にあたり税制上の優遇措置を希望される場合は、直接被災自治体や共同
募金会が開設する窓口で手続をお願いします。
なお、人的及び物的支援の受付は行っていませんので、ご理解願います。

問い合わせ／総務課総務係　☎６５−５７９１

町ＨＰ
（ひとり親世帯）

町ＨＰ
（ひとり親世帯以外）

問い合わせ／住民課医療児童助成係　☎６５－２５１３
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受付期間 

▲

 ２月１日（木）～３月１５日（金）
　　　　　　※土日祝日を除く
受付時間 

▲

 【午前の部】　９：００～１１：３０
　　　　　　【午後の部】１３：００～１６：３０
会　　場 

▲

 ❶役場１階１０１会議室
　　　　　　❷大中山出張所　❸大沼出張所
　　　　　　※上記❷、❸は２月１６日（金）から開始

令和５年分

　所得税の確定申告相談・受付

役場で受付できない申告
・住宅借入金控除を初めて受ける申告
・土地・建物等や株式等の譲渡所得の申告
・青色申告
上記の申告は、「函館税務署」にて申告願います。

所得税の確定申告で主に必要なもの
・給与、年金等の源泉徴収票や収支内容のわかる書類
・�社会保険料の領収書（国民年金、健康保険、任意継続等）
又はそれに代わる証明書等
・生命保険料、地震保険料等の控除証明書
　（保険会社等から交付）
・�本人名義の通帳等（金融機関名、支店名、口座種別、口
座番号のわかるもの）※還付金がある場合
・マイナンバーカード又は通知カード
　（申告をする方や扶養親族の方分）
※�マイナンバー記載の際は申告者ご本人の本人確認書類の
提示又は写しの添付が必要です。
・医療費控除の明細書（医療費控除を受ける方）
※１�　明細書に代えて健康保険組合等が発行する「医療費

のお知らせ」を添付することも可能です。ただし、含
まれていないものは領収書をもとに明細書への記入が
必要です。

※２�　明細書を作成されていない場合は受付できませんの
で、必ず事前に作成のうえご来庁いただき、申告会場
の混雑緩和にご協力ください。 町道民税の申告が必要な場合

収入の無かった方や遺族年金・障害年金など非課税収入
のみの方であっても、次に該当する方は町道民税の申告が
必要な場合があります。

・国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入している方
・国民年金保険料の免除申請をする方
・各種手続のため所得証明書・課税証明書が必要な方

申告期間の初めと終わりは、
大変混雑しますのでご了承ください。

問い合わせ／税務課課税係　☎６５－２５１５

所得税などの申告は、ｅ-Ｔａｘをご利用ください。

国税庁ホームページから、スマートフォンやパソコンで所得税などの申告書を作成し、マイナンバーカードを使用してオンラ
インで提出ができます。マイナポータル連携を利用すると、控除証明書などの必要書類のデータを申告書の該当項目へ自動で入
力することができます。詳しくは、国税庁ホームページをご覧ください。
※ご利用には、マイナンバーカード読取対応のスマートフォン（又はＩＣカードリーダライタ）が
　必要です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　「確定申告はマイナンバーカードとｅ-Ｔａｘでさらに便利！」　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　「マイナンバーカードでマイナポータルと連携して確定申告書に自動入力」　　　　　　

ｅ-Ｔａｘを利用するメリット！
●税務署に行かずに自宅から申告
●生命保険料控除証明書、地震保険料控除証明書等の書類は、記載内容を入力・送信すれば提出が不要
●法定申告期限等から５年間、税務署から書類の提出や提示を求められることがあります
●確定申告期間中は、２４時間いつでも利用可能　※メンテナンス時間を除きます
※１　源泉徴収票の提出又は提示は不要です。
※２　医療費の領収書の提出又は提示は不要です（代わりに、医療費控除の明細書の提出が必要です）。

問い合わせ／函館税務署　☎３１－３１７１
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令和６年度から森林環境税（国税）が導入されます

森林環境税とは？

森林環境税は、森林整備等に必要な地方財源を確保するため
に創設され、令和６年度から国内に住所を有する個人に対して
課税される国税です。
個人住民税均等割の枠組みを用いて、１人年額１, ０００円
を市町村が個人住民税と併せて賦課徴収し、その税収は全額が
全国の都道府県・市町村へ森林環境譲与税として譲与されます。

【令和６年度以降の森林環境税及び町道民税均等割の税額】
税　　目 令和５年度まで 令和６年度から

国　税 森林環境税 － １, ０００円

町民税
個人住民税均等割

３, ５００円 ３, ０００円

道民税 １, ５００円 １, ０００円

合　　計 ５, ０００円 ５, ０００円

※�町道民税均等割は、平成２６年度から東日本大震災復興法に基づき、町・道民税にそれぞれ５００円（計１, ０００円）を
復興特別税として加算して賦課徴収していましたが、令和５年度で終了し、令和６年度から国税である森林環境税が導入さ
れるため、合計金額に変更はありません。

森林環境税の非課税基準

前年の合計所得金額が、次の場合は非課税となります。非課税基準が町道民税均等割と異なるため、森林環境税のみ課税とな
る場合があります。

森林環境税 町道民税均等割（参考）
扶養親族を
有しないとき ３８万円以下 ３８万円以下

扶養親族を
有するとき

２８万円×（１＋扶養人数）＋
１０万円＋１６万８千円　以下

２８万円×（１＋扶養人数）＋
１０万円＋１７万円　以下

※�障がい者、未成年者、寡婦又はひとり親に該当する方で、合計所得金額１３５万円以下の場合は、森林
環境税・町道民税の両方が非課税となります。 総務省ＨＰ

問い合わせ／税務課課税係　☎６５−２５１５
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第５８回　大沼函館雪と氷の祭典
今年も「大沼函館雪と氷の祭典」を開催します！
子どもたちに大人気の大沼湖の氷を切り出して作る「ジャンボすべり台」の他、地元の小中学生が作る可愛らしい雪像や函館
アイスカービングクラブの皆さんによる氷像が展示されます。
また、大沼婦人会館では約３０店舗の飲食店や雑貨店、キッチンカーや体験スペースが集合する大

オオ

沼
ヌマ

ルシェが開催！
是非ご家族そろってお越しください。

開催日時 

▲

 ２月１０日（土）～１２日（月・祝）１０：００～１６：００（全日程）
会　　場 

▲

 大沼公園広場、大沼婦人会館

ロングランジャンボすべり台開催！

２月１３日（火）～２５日（日）
１０：００～１５：００

（天候等により短縮・中止となる場合があります）

七飯・大沼まるかじりプラン　
チケット販売中！

大沼公園の冬を満喫できる大人気のアクティビティをお得に体験できる
「七飯・大沼まるかじりプラン」のチケットを販売します！
氷上ワカサギ釣りやスノーモービル、スノーシューツアーなどのアク
ティビティや、協力店でのお食事・お買い物にも利用できます。

使 用 期 間 

▲

 １月２７日（土）～３月３日（日）
チケット料金 

▲

 スタンダードプラン ３，０００円（税込）
　　　　　　　　プレミアムプラン　 ６，０００円（税込）１セット６枚綴
販 売 場 所 

▲

 大沼国際交流プラザ（JR大沼公園駅横）
注 意 事 項 

▲

 ◦メニューによりチケットの必要枚数が異なります。
　　　　　　　　◦事前に予約が必要なアクティビティがあります。

問い合わせ／七飯大沼国際観光コンベンション協会　☎６７−３０２０
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新型コロナワクチンの無料接種は３月３１日で終了します

現在実施している、無料での新型コロナワクチンの接種（令和５年
秋開始接種）は、３月３１日に終了となります。小児及び乳幼児の接
種も同様ですので、接種を希望される方は早めに接種してください。

また、今まで接種が可能であったファイザー社、モデルナ社ワクチ

ンのほか、新たに国内生産の「第一三共社」ワクチンの接種が「向井

クリニック」及び「望ヶ丘医院」で可能となりました。

第一三共社ワクチンの接種を希望する方は、各医療機関へご連絡を

お願いします。

医療機関名 電話番号 受付時間

向井クリニック ６６－２８８８ 診療時間内

望 ヶ 丘 医 院
０９０－２０５４－４９０６

※固定電話での受付はしていません。

［月・火・水・金］

９：３０～１１：３０、１４：３０～１７：００

［木・土］

９：３０～１１：３０

問い合わせ／七飯町新型コロナウイルスワクチン接種対策本部（七飯町保健センター内）　☎６６−５６７０
※かけ違いによる間違い電話が多数発生しています。電話をおかけの際は番号を確認し、お間違いのないようお願いします。
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健康・子育て
Health・Childcare

健康・子育て
Health・Childcare

生活支援サポーター養成研修受講生募集
－ 生活援助から認知症のことまで介護の基礎を学んでみませんか －

生活支援を必要とする高齢者が増加する中、町では、高齢者の生活を支える新たな担い手として、「生活支援サポーター」を
養成するための研修を開催します。
生活支援サポーターは、ホームヘルパー等の資格がなくても訪問介護員として仕事に携わることができます。
また、有償ボランティア事業での活動や家族介護に役立てたいとお考えの方でも受講することができます。
現在、有償ボランティア事業では、要支援状態の高齢者への買物・通院等の外出支援や３０分未満での生活援助を、ボランティ
ア一人一人が対応できる範囲で活動しています。

日　　時 

▲

 ３月９日（土）９：００～１６：４０
会　　場 

▲

 七飯町文化センター スペース２０１
受講資格 

▲

 町内に在住する概ね１６歳以上の方
募集人数 

▲

 １０名
受 講 料 

▲

 無料
留意事項 

▲

 ①�町内の事業所に従事する予定の場合は、町
外在住の方でも受講できます。

　　　　　　②�介護福祉士の有資格者・介護職員初任者研
修等修了者は受講できません。

主な研修内容 

▲

介護保険制度・介護におけるコミュニケーション技術・
認知症に伴うこころとからだの変化・生活支援技術等
※�本研修は町からの委託により、三幸福祉カレッジが実施
します。
申込方法・期限 

▲

３月１日（金）までに、電話でお申し込み又は氏名・住
所・電話番号・生年月日を明記したものを郵送・ＦＡＸ送
信もしくはご持参ください。

２４４
kcal

塩分
１. ６g

管理栄養士が七飯町保健センターもしくはご自宅に訪
問し、栄養相談を行います。
自分にとって今一番必要な栄養素は何か一緒に確認し
ましょう！栄養・食事で気になることがあれば、いつで
もご相談ください。

栄養相談随時受付中

【作り方】
①�カキはボウルに入れ、片栗粉（分量外）をまぶして優し
く揉みこみ、流水で流して水けを拭きとっておく。
②ほうれん草は根元を切り、４㎝の長さに切る。
③�Aの片栗粉と水を先に混ぜてから、残りのAを全て混ぜ
ておく。
④�カキに塩コショウ、片栗粉をまぶし、ごま油を熱したフ
ライパンで両面を焼き、端に寄せ、ほうれん草を炒める。
⑤�ほうれん草がしんなりしたら、③で準備したAを再度混
ぜてから加え、とろみがついてから１分加熱したら器に
盛り、完成。

カキとほうれん草は貧血予防の代表的な食材です。それぞ
れ鉄分が多く含まれており、更にほうれん草は鉄の吸収を助
けるビタミンＣや造血を促す葉酸、ビタミンＢ６等、貧血予
防をサポートしてくれる成分が豊富に含まれています。

今月は…貧血予防
� のための料理

カキとほうれん草
のクリーム煮

問い合わせ／健康推進課保健管理係
（七飯町保健センター内）☎６６−２５２２

【材料】（１人分）
・カキ…………75ｇ（約5個）	 A片栗粉・水
・塩コショウ…少々	 　……………各小さじ1
・片栗粉…‥…適量	 A生クリーム……30ml
・ほうれん草…50ｇ	 A牛乳……………25ml
・ごま油………小さじ１	 Aオイスターソース
	 　………………小さじ1

申込・問い合わせ／福祉課地域包括支援係　〒０４１ー１１９２　七飯町本町６丁目１番１号
　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎６６−２４８８　鯖６５ー９２８０　　　 　 
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子 育 て 支 援 セ ン タ ー
〈申込・問い合わせ〉

本町子育て支援センター　　☎・FAX ８３ー６３２１
大中山子育て支援センター　☎・FAX ６４ー５５３５

※大沼の会場は大沼多目的会館（ポロトポント）

行　事　名 日　程 時　間 対　象

本
町

サロン自由開放 毎週 月・水 10:00～11:30 ０歳から就学前までの乳幼児と保護者

わくわくルーム 毎週 水・金 水13:30～15:00
金10:00～11:30 ２歳未満の乳幼児と保護者

子育て相談 毎週 月～金 13:30～17:15 育児に関する不安や疑問をお持ちの方

大
中
山

サロン自由開放 毎週 月・木 10:00～11:30 ０歳から就学前までの乳幼児と保護者

すくすくルーム 毎週 水・木 水10:00～11:30
木13:30～15:00 １歳６か月未満の乳幼児と保護者

子育て相談 毎週 月～金 13:30～17:15 育児に関する不安や疑問をお持ちの方

大沼 ちびっこ広場 毎週 月　※2/19午前 「おひな様制作」を予定 10:00～15:00 ０歳から就学前までの乳幼児と保護者

持…持ち物　料…料金　期…申込期間　申…申込先

内　容 日　程 時　間 会　場 定　員 申　込　等

お別れ会・表彰式 3/10日 10：00～12：00 大中山子育て支援センター なし

持 着替え、飲み物
料 300円（子ども

1人毎100円追加）
期 2/13火～29木
申 各支援センター

あそんでＳＵＮＤＡＹパパあそんでＳＵＮＤＡＹパパ� 対象：町内在住の就学前までの幼児と父親（祖父）

●各種イベント・講座各種イベント・講座

内　容 日　程 時　間 会　場 定　員 申　込　等

ママのおしゃべりタイム 3/5火 10：00～11：30 大中山コモン なし
期 2/13火～29木
申 各支援センター

子育て講座（妊娠されている方も参加できます）子育て講座（妊娠されている方も参加できます）� 対象：町内在住の就学前までの乳幼児の保護者

●子育て支援センター自由開放・子育て相談子育て支援センター自由開放・子育て相談（妊娠されている方も参加できます）（妊娠されている方も参加できます）

 託児 希望者は申込時にお申し出ください　持 着替え、飲み物、汚れ物を入れる袋

問い合わせ／北海道渡島保健所　☎４７−９５２７

こんな症状にはすぐに１１９番へ
●突然手足に力が入らなくなる
●突然の激しい頭痛、腹痛、胸痛
●急な息切れ、呼吸困難　
●吐血
●ろれつがまわらず上手く話せない
●顔色が明らかに悪い　　など…

救急車の適正使用にご協力を！！
政府広報オンライン

救急車の出動回数が増加しています
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令和６年度

七飯町育英基金奨学生を募集します

申請書類 

▲

申請に必要な書類やパンフレットは、七飯町教育委員会
及び各出張所に用意しています。また、七飯町教育委員会
ホームページからダウンロードすることができます。
なお、特別な事情により右記申込期間内に申請できない
場合は、随時申込受付を行いますので、下記までご相談く
ださい。

前年度に引き続き貸付けを希望する方も、新たに申請が
必要です。

申込期間 

▲

 ３月１日（金）～３月１５日（金）必着
貸付額（月額）

▲

【大学院、大学、短大】・公立　２０，０００円以内
　　　　　　　　　　　・私立　２５，０００円以内
【高 等 専 門 学 校】・公立　１３，０００円以内
　　　　　　　　　　　・私立　２０，０００円以内
【高校及び専修学校】・公立　１２，０００円以内
　　　　　　　　　　　・私立　２０，０００円以内

奨学生の条件等 

▲

・七飯町在住の方又は七飯町在住者に扶養されている方
・�大学院、大学、短大、高等専門学校、高校及び専修学校
に在学又は入学が確実なこと
・学資に乏しいこと
・身体健康、学業優秀、性行善良であること
・保護者及び連帯保証人が町税等滞納していないこと
・世帯の所得が別に定める所得基準額以下であること
※�世帯人数や構成によって算出方法が異なります。詳細は
パンフレットをご覧ください。

問い合わせ／七飯町教育委員会教育総務課庶務係
☎６６−２０６９

子ども読書推進講座

「みんなで読書を楽しもう！」を開催します

申込・問い合わせ／七飯町教育委員会生涯教育課文化振興係　☎６６−２０６８

申込・問い合わせ／七飯町教育委員会生涯教育課社会教育係　☎６６−２０６８

内容 

▲

 紙芝居や絵本の読み聞かせ
講師 

▲

 読み聞かせサークル ぴょ～ん
日時 

▲
 ３月２日（土）１０：００～１２：００

会場 
▲

 七飯町文化センター スペース２０１

対　　象 

▲

 小学生までの子ども ※保護者同伴
定　　員 

▲

 １０名
参 加 料 

▲

 無料
申込期間 

▲

 ２月１３日（火）～２２日（木）
　　　　　　※下記まで電話にてお申し込みください。

親子科学体験

「紙ヒコーキを飛ばそう！ － どうして空を飛べるのか？ － 」を開催します

函館工業高等専門学校の鈴木 学先生を講師に迎え、楽しい科学の授業を一緒に体験しませんか？

日時 

▲

 ２月１７日（土）１０：００～１２：００
会場 

▲

 七飯町文化センター スターホール
対象 

▲

 小学生 ※保護者同伴
定員 

▲

 親子３０組 ※先着順

参 加 料 

▲

 無料
持 ち 物 

▲

 筆記用具
申込期限 

▲

 ２月５日（月）まで
　　　　　　※下記まで電話にてお申し込みください。



令和６（2024）年２月号11

教育・文化
Education・Culture

教育・文化
Education・Culture

大谷 翔平 選手から
グローブが寄贈されました

メジャーリーグで活躍されている大谷 翔平選手が全国の小学校等に寄贈
してくださったグローブが七飯町にも届きました。
グローブは各学校につき右利き用２個、左利き用１個の組み合わせとなっ
ていて、小指の部分には大谷選手のサインが印字されています。
また、子どもたちへのメッセージも添えられており、七飯町では子どもた
ちが野球というスポーツに触れ、興味をもつきっかけになってほしいという
大谷選手のお気持ちを大切にし、各学校にて活用していきます。

問い合わせ／七飯町教育委員会学校教育課学校教育係　☎６６−２０６７

ミニ展示コーナー 本町地域センター図書室より
～今月のおすすめの１冊～

本町地域センター図書室
「バレンタイン」特集

問本町地域センター図書室　☎６４－０００６

「目」特集
大中山コモン図書室

問大中山コモン図書室　☎６５－９７１１

「いつか」ではなく、今、大切な
人に伝えたい。累計７６万部のベス
トセラー、「ツバキ文具店」シリー
ズ最新作。
余命わずかな母から娘への手紙、
認知症になってしまった自分に宛て
た手紙……。鎌倉で代書屋を営む鳩
子のもとを、今日も悩みを抱える依
頼者が訪れます。

【著】小川　糸『椿ノ恋文』

図　書　室　よ　り

中高生が町長と「夢」を語り合う！

令和５年１２月１２日（火）、七飯町教育委員会では各中
学校・大沼岳陽学校・七飯高等学校を対象に、生徒が町長に
プレゼンテーションを行う事業「夢のあるまち七飯町」を実
施しました。
本事業では生徒に七飯町の将来に関心をもってもらい、自
身が抱く夢について語ってもらうことが目的です。
発表は、発表校以外でも参観できるようライブ配信を行い
ました。
各学校では町の長所・短所を把握し、町をより魅力的にし
ていく「夢」の実現方法について様々な考えを発表し、発表
後は生徒同士の意見交流が行われ、鋭い質問やユニークな回
答が出るなど、有意義な交流が行われました。
各校の発表の様子や資料は、２月１３日（火）から２９日

（木）まで道の駅「なないろ・ななえ」に掲示され、七飯町ホー
ムページでもご覧になることができます。

大沼岳陽学校生徒による発表の様子

【発表校】
・七飯中学校　　　　　　　　・大中山中学校
・大沼岳陽学校（後期課程）　・七飯高等学校

問い合わせ／七飯町教育委員会学校教育課学校教育係　☎６６−２０６７
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「七飯町ゼロカーボン達成目標
～ 再生可能エネルギー導入目標 ～」

を策定しました

七飯町では、令和４年６月の第２回七飯町議会定例会において、２０５０年までに二酸
化炭素排出量を実質ゼロとする「ゼロカーボンシティ」を目指す旨表明しています。この
目標を達成するため、有識者、町内関係団体等で組織された「再生可能エネルギー導入検
討協議会」において、町民の皆様からご協力いただいたアンケートの結果や、七飯町の再
エネ導入ポテンシャルを踏まえて、再エネ導入目標について検討を重ねてきました。
この度、検討結果をもとに策定した「七飯町ゼロカーボン達成目標～再生可能エネルギー
導入目標～」を、七飯町ホームページ内「ゼロカーボンを目指して」において公開してい
ますので、ぜひご覧いただき、今後の取組へのご理解ご協力をお願いします。

院　長　渡　邊　伸一郎
副院長　小　野　武　紀
透析センター長
　　　　鈴　木　昭　夫

問い合わせ／環境生活課自然環境係　☎６７−５８５５

※�インターネットをご利用になられない方でも、環境
生活課、大中山出張所、大沼出張所各窓口に印刷し
たものを用意していますので、ご確認ください。

町ＨＰ
ゼロカーボンを目指して

町ＨＰ
再生可能エネルギー導入目標

最終再エネ導入目標（２０５０年）

再生可能
エネルギー 設備容量 発電電力量 ＣＯ２削減量 備考

太陽光
（建物系） １１６．１ＭＷ　 １４０，０１６．８ＭＷｈ ゼロカーボン貢献度５９．２％ ３５，０００ｔ　 一般戸建て住宅９，３７６戸の導入が必要

太陽光
（土地系） ５２．１ＭＷ　 ６４，１６５．４ＭＷｈ ゼロカーボン貢献度２７．１％ １６，０００ｔ 約４６９，４３２㎡の導入が必要

風　力 １２．６ＭＷ　 ２７，５３６．８ＭＷｈ ゼロカーボン貢献度１１．６％ ６，９００ｔ 地域の合意形成や環境保全技術の進展
が必要

木質バイオマス ０．２ＭＷ　 １，２９４．８ＭＷｈ ゼロカーボン貢献度０．５％ ３２０ｔ 中期目標以上にペレットストーブ等を
導入することが必要

バイオガス ０．５ＭＷ　 ３，３６１．６ＭＷｈ　 ゼロカーボン貢献度１．４％ ８４０ｔ　　中期目標で導入した施設の維持

合計 １８１．５ＭＷ　 ２３６，３７０．２ＭＷｈ ゼロカーボン貢献度１００％ ５９，１００ｔ 脱炭素シナリオ上、再エネ導入で削減
しなければならない温室効果ガス量
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令和６年１月１日１６時１０分、能登地方を震源とする

マグニチュード７．６、最大震度７の巨大地震が発生しま

した。

これまでも広報ななえ等を通じて町民の皆さまに地震

に対する備えを呼びかけてきましたが、能登半島地震の発生を受け、地震

に対する備えの重要さを改めてお知らせします。

七飯町で予想される最大の地震は函館平野西縁断層帯を震源とする地震

で、場所によっては最大震度６強が予測されています（※詳しくは「七飯

町防災ハザードマップ」をご確認ください）。また、

日本海溝を震源とする地震では、津波被害に注意が向

けられていますが、当町においても最大震度５強が予

測されています。

そこで、次の点をもう一度確認してください。

問い合わせ／情報防災課防災車両係　☎６５－５７９７

地震の備えをしましょう

・�震度の大きい地震で注意しなければならないのは、建物内で大きな家具が倒れてきて身動きが取れなくなるこ
とです。これを防ぐため、家具等を壁に固定するなどの対策を行い、被害の軽減に努めてください。

・�地震により断水や停電が発生し、長期化することがありますので、飲料水や非常食の備蓄、停電時も使用でき
る暖房器具、モバイルバッテリー、非常用ライトなど、いざという時の備えをしておきましょう。

・�揺れが収まり、自身や家族の安全が確保できた後は、可能な限りで構いませんので、隣近所に声がけし、被害
にあっている方がいれば消防へ連絡するなどの共助活動を行ってください。

七飯町防災
ハザードマップ

地震ハザードマップイメージ
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七飯交番からの
お知らせ

〈交通事故発生件数〉
12／1〜12／31 累計（前年比）

発 生 8件 32件（＋ 4）

負 傷 者 8名 39名（＋ 4）

死 亡 0名 0 名（± 0）

【交通事故死ゼロ日数】１２月３１日現在　９２４日

冬道における交通事故の防止
～ストップ・ザ・交通事故　めざせ安全で安心な北海道～

問い合わせ／函館中央警察署　☎５４－０１１０
　　函館中央警察署七飯交番　☎６５－２０１７

スピードダウンと慎重な運転

冬道には、圧雪、アイスバーン、ブラックアイスバー
ンなど様々あり、どの路面でも車はすぐに止まることは
できません。時間帯や場所によって道路状況は変化し、
スリップ等による正面衝突や路外逸脱事故、追突事故が
発生する可能性がありますので、スピードダウンと道路
状況に合わせた慎重な運転に努めましょう。
　

時間に余裕を持った運転

天候や道路状況により、目的地まで予想よりも時間が
掛かる場合があります。
時間に余裕がないと、先を急いで安全確認が疎かにな
るなど交通事故に繋がる可能性がありますので、事前に
目的地までの道路状況や天候を確認して、時間に余裕を
持った行動を心掛けましょう。　

「急」のつく運転操作は危険

急発進、急ハンドル、急ブレーキといった「急」のつ
く運転操作は、冬道における危険行為となります。
車を発進、停止させる際はゆっくりとペダル操作を行
い、道路状況に応じたハンドル操作を心掛けましょう。

交差点の死角に注意

道路脇には、雪山ができてドライバーや歩行者からの見
通しが悪くなります。
ドライバーの皆さんは交差点に接近した際は、「車が来
ているかもしれない」、「歩行者が横断するかもしれない」
と予測するとともに、見通しが悪い場合は徐行しましょう。
歩行者の皆さんも交通ルールを守るとともに、見通しの
悪い場所では左右の安全をしっかり確認しましょう。

悪天候に注意

吹雪による視界不良やホワイトアウトなどが発生した場
合には、多重衝突など重大な交通事故に繋がる可能性があ
ります。悪天候の場合は不要不急の外出は控えるようにし、
突然の視界不良等が発生した場合でも慌てることなく、ス
ピードダウンで安全運転に努めましょう。
また、万が一の立ち往生等に備えて防寒具やスコップ等
を車に準備しておきましょう。

交通安全指導員を募集します

町内の保育園や学校などで、子ども達に交通ルールを教え、交通安全運動期間中には
交差点で街頭指導、町主催行事で交通整理などを行う交通安全指導員を募集します。

募集地域 

▲

 次のいずれかの地域に在住の方
　　　　　　本町、鳴川、桜町、緑町、飯田町、
　　　　　　鶴野、藤城、上藤城、峠下、仁山
募集要件 

▲

 ・７０歳未満の方で、男女は問いません。
　　　　　　・�健康で、時間に余裕があり、各種啓発活動

に出動することが可能な方
　　　　　　・普通自動車免許を有する方

応募方法 

▲

 �市販の履歴書に必要事項を記入のうえ、住民
課交通防犯係へご提出ください。

　　　　　　※提出された履歴書は返却しません。
応募期限 

▲

 ２月２９日（木）まで
そ の 他 

▲

 �ガソリン代として１時間当たり９００円を支
給します。 

問い合わせ／住民課交通防犯係　〒０４１−１１９２　七飯町本町６丁目１番１号　☎６５−２５１２
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屋根からの落氷雪事故防止などのお願い

毎年、冬になると沿道建物等からの落氷雪による死傷事故が多く発生して

います。

皆さんも冬期間の生活にはご苦労されていると思いますが、冬期間の事故

を無くし、道路の通行を円滑にするため、次のことに注意するようにお願い

します。

■�屋根の雪、氷、つららが道路に落ちるような建物には、

落雪等によって事故が起きないよう、丈夫な雪のすべり

止め等をつけるようにしてください。

■�雪のすべり止めを付けても、強度不足や針金等が古く

なってさびついていると、壊れて落ちることもあります

ので、雪が多くなる前に必ず点検し、悪いところがあれ

ば早く修繕するようにしてください。

■�屋根の雪、氷、つららは、気温の上昇や降雨のあったと

きは特に落ちやすくなっていますので早めに取り除くよ

うにしてください。なお、雪下ろし等をする場合は、歩

行者や付近で遊ぶ子供等に危険のないよう十分に注意し

てください。

■�ビルの壁、窓枠、突出看板等からの落氷雪は少量でも危

険ですので、付着した雪や氷を取り除くようにしてくだ

さい。

■�気温が高くなりますと歩道に屋根の雪やつららが落ち、

歩行者に危険を及ぼすおそれがありますので、次のこと

に注意してください。

・�屋根の軒下の通行はできるだけ避け、通行するときは十

分注意してください。

・小さなお子さんは歩道で遊ばないようにしてください。

■�屋根から大量の雪が落ちたときは、すぐに負傷者がいな

いかどうか確認し、歩行者等の通行の支障にならないよ

う処理してください。

■�敷地内の雪を道路に出すと、歩行者の通行支障、交通事

故及び交通障害が発生する可能性がありますので、出さ

ないようにしてください。

問い合わせ／情報防災課情報管理係　☎６５−５７９７

「七飯町くらしの情報アプリ」
ぜひご利用ください！

アプリをインストールしてお住まいの地区や
生年月日などを設定すると、ご自分に合った情
報をプッシュ通知で受け取ることができます。

北海道開発局・北海道・北海道警察・七飯町



令和６（2024）年２月号 16

お知らせ
Information

お知らせ
Information

競争入札参加資格審査申請(指名願)受付を開始します

競争入札参加資格審査申請（建設工事・物品等）の受付を行います。
また、町税等の完納を確認する際には、使用料及び手数料など町に対する債務についても完納されていることをご確認くだ
さい。

建設工事 物品等

申請期間 ２月１日～２９日（土日祝を除く）
※�電子申請は受付を終了したため、紙媒体での
申請のみとなります

２月１日～２９日（土日祝を除く）
※インターネットからの申請をお願いします。
　⇒ https://logoform.jp/form/J7jA/465529

提出様式 町ホームページから入手してください。 町ホームページから入手してください。

申請年度 令和６年度 令和６年度・令和７年度

受付窓口 土木課維持管理係　☎６５－５７９５ 財政課財政係　☎８３－１５１５

※詳しくは、町ホームページをご覧いただくか、各担当課にお問い合わせください。

相談種類 開催日 時間 会場 連絡先

人権困りごと心配ごと相談 2/19月 13：00～15：00 七飯町文化センター 総務課　☎65-5791

定例行政相談 2/13火 27火 10：00～12：00 七飯町文化センター 総務課　☎65-5791

定例法律相談（事前予約制） 2/26月 13：00～16：00 七飯町文化センター 函館弁護士会　☎41-0232

ひきこもり相談 2/21水 10：00～12：00 七飯町社会福祉協議会 同左　☎65-2067

就労支援相談会 2/21水 13：30～15：30 七飯町文化センター はこだて若者サポート
ステーション　☎86-5450

ひとり親及び寡婦相談（予約優先）
※離婚検討中の方も可 3/7木 13：30～16：00 七飯町保健センター 子育て支援課　☎66-2521

今月の無料相談

建設工事等入札結果の公表
発注担当課 入札執行年月日 工事名又は委託業務名 請負業者名 契約金額（税込） 予定価格（税込） 落札比率 参加業者数 完成又は委託期限

土 木 課 令和5年12月26日 町道等舗装補修その６工事 水 島 道 路 ㈱ 2,354,000円 2,475,000円 95.1% 3 社 令和6年3月29日

教育総務課 令和5年12月15日 七飯町立学校空調設備設置工事実施設計委託業務 ㈱佐藤公郎建築設計事務所 21,426,020円 27,819,000円 77.0% 6 社 令和6年10月31日
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寄 贈 者

北海道コカ・コーラボトリング株式会社 様

寄 贈 品

コカ・コーラ社製品 ６６０本（町内児童福祉施設へ）

寄 付 者

・七飯町津軽塗同好会 様
・曹洞宗北海道第一宗務所 第一教区布教師会 青年会 様

寄 付 先

七飯町社会福祉協議会

寄 付 者

・一般社団法人七飯町振興公社 様
・吉野 公一 様

寄 付 先

七飯町二十歳の集い実行委員会

ご寄付・ご寄贈
ありがとうございます

寄 贈 者

町内２事業者 様

寄 贈 品

学校給食用食材
・箱館醸蔵有限会社 様（米粉 ２０kg １１月分）
・健康で元気に活動出来る食をあっせんする会
　　　　　　　　　 （にんにく ５kg １２月分）

町外に本社のある事業者様から、企業版ふるさと
納税（地方創生応援税制）として、地方創生に関す
る町の取組にご寄付いただきました。

企業版
ふるさと納税

～　心より御礼申し上げます　～

セコマグループ
株式会社セイコーマート

（札幌市）

㈱ワタナベ電器 ☎（（００１１３３８８））６６７７ ２２２２５５００
大沼町 －

暖房も

ボイラー
メーカー希望小売価格より

ストーブ各種も大特価にて販売中！

給湯も

※工事費別途／ 迄

お見積り無料です！お気軽にご相談ください！

ワタナベ電器 大沼※ホームページからのお問合せもＯＫです！

％
‼
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第
42
回
全
国
中
学
生
人
権
作
文
コ
ン
テ
ス
ト

函
館
地
方
大
会
及
び
令
和
５
年
度
函
館
地
方
法

務
局
管
内
小
学
生
・
中
学
生
人
権
ポ
ス
タ
ー
コ

ン
テ
ス
ト
の
入
賞
作
品
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

日
常
生
活
の
中
で
の
経
験
や
、
日
々
の
報
道

に
触
れ
て
感
じ
た
こ
と
な
ど
を
小
・
中
学
生
ら

し
い
素
直
な
視
点
で
捉
え
た
作
品
と
な
っ
て
い

ま
す
の
で
、
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
期
間
／
２
月
20
日
㈫
～
２
月
26
日
㈪

※
23
日
㈮
、
25
日
㈰
休
館
日

▼
会
場
／
七
飯
町
文
化
セ
ン
タ
ー 

ギ
ャ
ラ
リ
ー

問
総
務
課
総
務
係　

☎
65

−

５
７
９
１

４
月
１
日
㈪
よ
り
、
歴
史
館
の
休
館
日
を
次

の
と
お
り
変
更
し
ま
す
。

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
の
ほ

ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▼
休
館
日
／

・
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
、
次
の
平
日
）

・
年
末
年
始
（
12
月
29
日
～
１
月
３
日
）

問
七
飯
町
歴
史
館　

☎
66

−

２
１
８
１

町
で
は
高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
に
よ
る
交
通
事
故

抑
止
を
図
る
為
、
町
内
在
住
の
高
齢
者
を
対
象

に
、
70
歳
以
上（
※
）に
な
っ
て
か
ら
運
転
免
許

証
を
函
館
運
転
免
許
試
験
場
へ
自
主
返
納
し
た

方
へ
の
サ
ポ
ー
ト
制
度
を
行
っ
て
い
ま
す
。

サ
ポ
ー
ト
内
容
は
、
お
一
人
様
一
度
限
り
で

す
が
、
交
通
系
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
「
イ
カ
す
ニ
モ
カ

１
万
円
分
」
と
「
ア
ッ
プ
ル
商
品
券
１
万
円
」

で
、
免
許
返
納
し
て
か
ら
１
年
以
内
に
申
請
が

可
能
で
す
。

免
許
返
納
時
に
試
験
場
か
ら
交
付
さ
れ
た

「
申
請
に
よ
る
運
転
免
許
の
取
消
通
知
書
」
が

必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
詳
し
い
手
続
等
に
つ

い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

70
歳
の
免
許
証
更
新
時
に
返
納
を
さ
れ
る
方

は
、
誕
生
日
を
過
ぎ
て
か
ら
有
効
期
限
内
に

返
納
し
て
い
た
だ
か
な
い
と
対
象
外
と
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
住
民
課
交
通
防
犯
係　

☎
65

−

２
５
１
２

せ
ら
知
お

４
月
１
日
㈪
よ
り
歴
史
館
の
休
館
日
が

変
わ
り
ま
す

次
の
①
、
②
両
方
の
条
件
を
満
た
す
場
合
、

冬
期
の
採
暖
に
必
要
な
費
用
の
一
部
と
し
て
、

１
世
帯
に
つ
き
１
回
ア
ッ
プ
ル
商
品
券
５
千
円

分
を
助
成
し
ま
す
。

▼
条
件
／

　

①
住
民
税
非
課
税
世
帯
で
あ
る
こ
と

　

②�

高
齢
者
の
み
、
障
が
い
者
、
ひ
と
り
親
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯
で
あ
る
こ
と

　

申
請
期
限
は
３
月
29
日
㈮
ま
で
と
な
っ
て
い

ま
す
の
で
、
対
象
と
な
る
方
は
お
早
め
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
広
報
な
な
え
11
月
号
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課
地
域
福
祉
係　

☎
65

−

２
５
１
４

　

法
務
省
は
、
令
和
６
年
１
月
１
日
付
け
で
、

人
権
擁
護
委
員
に
菅
沼
由
美
氏
（
新
任
）、
林

秀
法
氏
（
新
任
）
を
委
嘱
し
ま
し
た
。
任
期
は

３
年
間
で
す
。

　

相
談
ご
と
の
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、

皆
さ
ま
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課
総
務
係　

☎
65

−

５
７
９
１

人
権
作
文
・
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
テ
ス
ト

入
賞
作
品
展
示
会

人
権
擁
護
委
員

七
飯
町
福
祉
灯
油
等
助
成
事
業
を

実
施
し
て
い
ま
す

−

７０
歳
以
上
の
方
へ

−

運
転
免
許
証
の
自
主
返
納
を
サ
ポ
ー
ト
！

怪我、 病気、 要介護などで

美容室に行けなくてお困りの方へ

お気軽にご相談ください。

B L U E S A L T Y
visiting cut

出張訪問専門の美容室です
横浜の有名美容室で毎月 600 人、年間約 7200 人のお客様を担当した経験豊富な美容師
がご自宅、施設、病院に出張訪問し、皆さんの髪も
ココロもHappy のお手伝いをします

カット ¥4,400 交通費出張費込
施設、病院など団体様割引がございます。

出張訪問専門美容室ブルーソルティ
代表 / 野口 雄介 / JVBWA認定訪問福祉理美容師 / 
                          ヘアケアマイスター
☎090-6931-7540 
メール／ bluesalty2023@gmail.com
函館市新川町2-16　道南労働福祉会館３階

▽お問合せ／ご予約▽
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開催日 

▲

 １月５日（金）
会　場 

▲

 七飯町役場駐車場

新春恒例の防火・防災行事として、町民の安心安全を祈
願し、入場行進や伝統の梯子乗り演技の披露が行われ、会
場は迫力ある演技に拍手が送られていました。

開催日 

▲

 １月７日（日）
会　場 

▲

 七飯町文化センター

当日は、１６２名が出席され、晴れ着やスーツを身にま
とい、輝かしい未来への第一歩を踏み出すとともに、久し
ぶりに会う友人たちとの会話を楽しみました。
二十歳を迎えられた皆さま、おめでとうございます！

出初式が開催されました 七飯町二十歳の集いを開催しました

撮影日 

▲

 １月１５日（月）
場　所 

▲

 白鳥台セバット

冬の渡り鳥が越冬のため大沼へ飛来し、羽を休める姿を
見ることができます。
是非訪れてはいかがでしょうか。

開催日 

▲

 １月１０日（水）
会　場 

▲

 七飯町役場

　この協定は、災害時におけるドローンを活用した情報収
集など、地域の安全安心及び活性化に資することを目的と
して締結されました。

大沼国定公園付近
「白鳥台セバット」で渡り鳥が休息中

七飯町×函館中央自動車学校
包括連携協定を締結しました



　七つの輪は、緑色で豊かさを示し、
各集落が円く、しかも、固く団結し
末永く発展することを象徴している。

■表紙の広報ななえの文字は、特産品の「りんご」
をイメージした文字です。■「広報ななえ」の録音
CD（福祉課）もあります。■広告の内容について
は各掲載事業者へお問い合わせください。

●町   章

人口のうごき

納税相談は税務課収納係（窓口番号⑤）までお問い合わせください。
☎65－2515

  

です

七飯町の情報を、各種ＳＮＳで発信しています

LINEInstagramYouTubeFacebook
①　８:４０ ～ 　８:４５
②１７:４６ ～ １７:５１

「ＦＭいるか」ラジオ番組

町政だより＜七飯町＞
～ 今月の放送予定 ～

    
   【両日】

納付期限は…

■防災無線の聞き直しは、　　　　　　　　　　☎66-3300へ
■健康相談は、保健センター　　　　　　　　　☎66-2511へ
■介護に関する相談は、地域包括支援センター　☎66-2488へ
■文化センターのご利用は、　　　　　　　　　☎66-2066へ
■スポーツセンターのご利用は、　　　　　　　☎65-4116へ

　…役場　　…文化センター　　…大中山コモン　　…大沼多目的会館　　…大中山多世代交流地域センター
　…大沼婦人会館　　…歴史館　　…スポーツセンター　　…トルナーレ　　…あかまつ公園（七飯総合公園）
　…保健センター　　…本町子育て支援センター　　…大中山子育て支援センター　　…休日当番医 2
※　・　のイベント及びちびっこ広場について詳しくはp.９をご確認ください。

国 民 健 康 保 険 税
介 護 保 険 料
後期高齢者医療保険料
国 民 年 金

……
……
……
……
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令和5年12月末現在
（　）内は先月比

世帯数●14,112世帯（－33） 男●12,759人（－43）
人　口●27,544 人 （－85） 女●14,785人（－42）

●
●
●
●

2月29日（木）

２月　２日（金）
２月１６日（金） X(旧twitter)

日　SUN 月　MON 火　TUE 水　WED 木　THU 金　FRI 土　SAT

1 先負 2 仏滅 3 大安
大 サロン自由開放
大 すくすくルーム
役 所得税確定申告
相談・受付
（～3月15日）
 9：00～11：30、

本 わくわくルーム

13：00～16：30【p.4参照】

4 赤口 5 先勝 6 友引 7 先負 8 仏滅 9 大安 10 先勝
休 なるかわ病院
☎65－7131
9：00～15：00

大 あそんでSUNDAYパパ
10：00～12：00

沼 ちびっこ広場
大 サロン自由開放
本 サロン自由開放

文 子育て講座
「おひな様制作」
10：00～11：30

本 サロン自由開放
本 わくわくルーム
大 すくすくルーム
文 夜の博物館
19：00～20：00

大 サロン自由開放
大 すくすくルーム

本 わくわくルーム
保 乳児健診
12：00～12：45

・ 大沼函館雪と氷の祭典
10：00～16：00
（～2月12日）
【p.6参照】

11 友引 12 先負 13 仏滅 14 大安 15 赤口 16 先勝 17 友引
休 宮村内科医院
☎65－5151
9：00～15：00

休 桜町メンタル
クリニック
☎83－6623
9：00～15：00

文 行政相談
10：00～12：00

本 サロン自由開放
本 わくわくルーム
大 すくすくルーム

大 サロン自由開放
大 すくすくルーム

本 わくわくルーム
所得税確定申告
相談・受付
（～3月15日）
9：00～11：30、
13：00～16：30
【p.4参照】

文 親子科学体験
10：00～12：00

歴 ジュニア探検クラブ
9：30～15：00

保 3歳児健診
12：00～12：45

18 先負 19 仏滅 20 大安 21 赤口 22 先勝 23 友引 24 先負
休 はるこどもクリニック
☎65－0500
9：00～15：00

沼 ちびっこ広場
大 サロン自由開放
本 サロン自由開放
文 人権困りごと
心配ごと相談
13：00～15：00

本 サロン自由開放
本 わくわくルーム
大 すくすくルーム
保 離乳食教室

大 サロン自由開放
大 すくすくルーム

休 向井クリニック
☎66－2888
9：00～15：00

（初期食）予約制10：15～11：30
・ ひきこもり相談
10：00～12：00［社会福祉協議会］

25 仏滅 26 大安 27 赤口 28 先勝 29 友引 3／1 先負 2 仏滅
休 ななえ新病院
☎65－2525
9：00～15：00

沼 ちびっこ広場
大 サロン自由開放
本 サロン自由開放
文 法律相談
13：00～16：00

文 行政相談
10：00～12：00

本 サロン自由開放
本 わくわくルーム
大 すくすくルーム

大 サロン自由開放
大 すくすくルーム
保 乳児健診
12：00～12：45

・ 税金・年金等の納
付期限【下記参照】

本 わくわくルーム 文 子ども読書推進講座
10：00～12：00

3 大安 4 赤口 5 先勝 6 友引 7 先負
休 小児科ひよこ
クリニック
☎65－1311
9：00～15：00

沼 ちびっこ広場
大 サロン自由開放
本 サロン自由開放
役 令和6年第1回
七飯町議会定例会
（～3月22日予定）

コ 子育て講座
「ママのおしゃべり
タイム」
10：00～11：30

本 サロン自由開放
本 わくわくルーム
大 すくすくルーム
保 離乳食教室
（後期食）予約制
10：30～11：30

大 サロン自由開放
大 すくすくルーム
保 ひとり親及び寡婦
相談（予約優先）
13：30～16：00

広
報スマホで

無　料

マチを好きになるアプリ


