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【申込期限】
８月２０日（火）まで

コ　ー　ス 走行距離

北海道大沼グレートラン・ウォーク２０２４情報

特報Ⅰ：ランナー申込期限が迫る

特報Ⅱ：ゲストランナー決定

特報Ⅲ：おもてなし品　

エントリーぺージ　→

※先着順となっておりますのでご注意ください。

①湖畔超ハーフマラソン

②湖畔ランニング

③湖畔１周ウォーク→　

④ウォーク＋遊覧船

※大会の最後にキッズ・ファミリー限定種目。子どもと一緒
　に参加できる種目です。
※湖畔１周のウォークが６年ぶりに復活します！

⑤ウイニングラン

２７．７km

１４．０km

８．０km

１．２km

ＮＥＷ！

問い合わせ／北海道大沼グレートラン・ウォーク運営委員会（七飯大沼国際観光コンベンション協会）　☎６７－３０２０

【① . ② . ③ . ④コース参加者】記念品、おおぬまＧＲクーポン券、ナンバーカード（ゼッケン）を贈呈。
【⑤コース参加者】記念品と記念写真の思い出を贈呈。
【記念品】王様しいたけ（福田農園）、Ｅｎｅｍｏｔｉ（天狗堂宝船）、記念ピンバッジ（① . ②コース参加者のみ）
【おもてなし品】りんご（七飯町産）、りんごジュース（はこだてわいん）、山川牛乳（山川牧場）ほか

　室蘭大谷高等学校で陸上競技を始め、
Ｐａｎａｓｏｎｉｃ女子陸上競技部で実
業団選手として競技を続けたが、怪我の
ため引退。
　引退後は鍼灸あん摩マッサージ指圧師
の資格をとり、東京でジムを併設した
TREATを運営。
　現在もウルトラマラソ
ンやトレイルランニング
を中心に選手としても活
動中。

矢田 夕子
七飯町大沼の地元出身ランナー

公式Instagram

　初マラソンで出た１００ｋｍマラソン
の魅力にハマり、走ることが大好きに。
　ウルトラマラソンを中心にフルマラソ
ンやトレイルランニングにも挑戦し、
Ｙｏｕｔｕｂｅ「ウルトラランナーみゃ
こ」ではユーチューバーとして、色んな
角度から走ることの楽し
さを発信している。

ウルトラランナーみゃこ
ウルトラマラソン（100km）ランナー

公式Youtube

　中・高校生まで陸上競技の長距離に取
り組む。
　社会人になり一度ランニングより離れ
るも、家族の影響で知ったトレイルラン
ニングの世界にはまり、現在ウルトラト
レイルを中心にレースに参戦。人生楽し
んだもの勝ちをモットー
に楽しく、走っています。
　高尾山中心でトレイル
ランニングの楽しさを伝
えるイベントを開催中。

かんちゃん（鈴木 栞奈）
トレイルランナー

公式Instagram
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第３回七飯大沼夏まつりを開催します

北斗市と「広域防災に係る相互応援に関する覚書」を締結しました
　６月２６日（水）に七飯町と北斗市で、「広域防災に係る相互応援に関する覚書」を
締結しました。
　自然災害リスクが高まっている昨今において、災害対策を近隣の市町で連携して行っ
ていくことは、大変重要です。
　七飯町では駒ヶ岳火山噴火、北斗市においては海溝型地震に伴う大津波の大きな災害
リスクがあり、災害発生時に相互に応援する枠組みを具体化するため、この覚書を締結
しました。
　今後は、応援職員の派遣や避難者収容に関する具体的な対応を更に協議し、防災訓練
での相互協力などを通じて連携強化を図っていきます。
　また、北斗市において大規模な津波災害が発生した場合は、七飯町の避難所に北斗市民を受け入れる可能性もあります。助け
合いの精神をもって災害対策を進めていきますので、皆さまのご理解とご協力をお願いします。

　２０１１年に福島第一原発事故の影響を受け、外出もままならない子どもたちを
受け入れる事業「ふくしまキッズ」が起源となる七飯大沼夏まつりが今年も開催されます。

日時 ▶ ８月１１日（日） ※雨天時順延８月１２日（月・祝）
会場 ▶ 大沼国定公園広場
プログラム▼

１３：００～
１５：００～
１５：３０～
１６：４０～
１７：１０～
１７：５０～
１８：２０～
１９：００～
１９：３０～
２０：００～

モルックで遊ぼう！
ニセキン　ものまねステージ
カラオケ大会　予選
大沼岳陽学校吹奏楽部
大沼保育園よさこい
カラオケ大会　決勝
仮装盆踊り大会
よさこい演舞
ニセキン　ものまねステージ
花火大会

イベント

主催：（一社）ぐるり道南観光推進協議会
後援：七飯町、七飯町教育委員会、七飯町商工会

問い合わせ／情報防災課防災車両係　☎６５－５７９７

問い合わせ／（一社）ぐるり道南観光推進協議会
　　　　　　☎８５ー８４５５

　８月号の表紙の写真は、７月６日～７日に開催された七飯高等学校の学校祭「緑峰祭」に関係するグッズを
みんなで集めて撮影したものです。楽しそうな雰囲気が伝わればとても嬉しく思います。
　七飯高等学校の生徒たちにとって「緑峰祭」とはなくてはならない大切な思い出の一つであり、生徒たちの
団結力をより強いものにするために必要不可欠な行事です。
　今年も多くの町民の皆さまにお越しいただきました。この場を借りて七飯高等学校の生徒を代表してお礼申
し上げます。
　 北海道七飯高等学校写真部部長　工藤　竜揮（くどう　りゅうき）

りょくほうさいコメ
ント
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健康・子育て
Health・Childcare

申込・問い合わせ／健康推進課保健管理係（七飯町保健センター内）  ☎６６－２５２２

問い合わせ／健康推進課母子保健係（七飯町保健センター内）  ☎６６－２５２２

―健康教室―
「ななえクックサイズ」
の参加者を募集します

　保健センターでは「健康で元気に七飯で暮らす」こ
とを目的とした調理（クッキング）と運動（エクササ
イズ）の教室を開催します。
　食事や運動習慣、健康が気になっている皆さまのご参加をお待ちしています！
※ＮＴｕｂｅによる運動体験は、若者から高齢者まで誰でも無理なく楽しめる内容になっています。無理のない範囲で行い、基
　礎疾患のある方や運動に不安のある方はかかりつけ医に相談しましょう。

・牛肉のひつまぶし風　・きゅうりのゴマ酢和え　・デザート
調理実習メニュー 

開 催 期 間 ▶ ９月１０日（火）～９月３０日（月）

開 催 日 時 ▶ ９月１３日（金）１０：００から
会　　　場 ▶ あかまつ公園
参加対象者 ▶ １８歳以上の七飯町民（在勤の方含む）

七飯町健康アプリ実証実験事業
　 参加無料スマホｄｅ北海道縦断ウォークラリー

平成９年度～平成１９年度生まれの女性の方へ
子宮頸がんワクチン（ＨＰＶワクチン）接種は
　　　来年の３月末（２０２５年３月３１日まで）で終了です

参加無料スマホｄｅ北海道縦断ウォークラリーに併せて
　　　　　　　　　　　　　ウオーキング講座を開催します

問い合わせ／健康推進課保健予防係（七飯町保健センター内）  ☎６６―２５２２

町ＨＰ

町ＨＰ

日　時 ▶ ９月５日（木）１０：００～１２：３０
会　場 ▶ 七飯町保健センター
対　象 ▶ ２０歳以上の七飯町民
定　員 ▶ １６名
内　容 ▶ 栄養講話、調理実習、試食、
　　　　  ＮＴｕｂｅによる運動体験

参 加 費 ▶ ５００円（当日集金）
持 ち 物 ▶ エプロン、三角巾、マスク（任意）、
　　　　　  手拭きタオル、飲み物、上靴
　　　　　  ※上靴は運動体験時に使用します。
申込方法 ▶ 下記までお電話にて申し込みください。
申込期限 ▶ ８月２９日（木）まで

　スマートフォンアプリで１日６，０００歩を目標に歩き、アプリ内で北海道を巡る歩数イベ
ントです。歩いて賞品獲得を目指しましょう！

※アプリのダウンロード方法やウオーキング講座についての詳細は右記ＱＲでご確
　認ください。

　接種は合計３回、完了するまでに約６か月間かかるため、まだ接種をされていない方は、夏からの接種を
おすすめします。詳しい内容については、町ホームページをご覧ください。
※予診票をお持ちでない方は、母子健康手帳を持って、下記窓口でお手続きください。
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健康・子育て
Health・Childcare

問い合わせ／健康推進課母子保健係（七飯町保健センター内）　☎６６－２５２２

　小学校就学前の１年間（３月３１日まで）に接種する「麻しん風しん（第２期）」と、標準的な
接種期間が小学校６年生となる「二種混合」の予防接種について、対象のお子さんには４月にご案
内を送付しています。
　まだ接種していないお子さんは、ぜひ夏の間に受けることをおすすめします。秋からは、インフルエンザや風邪のため、なか
なか思うように予防接種を受けられないことがよくありますので、体調の良い時に早めに接種しておくと安心です。
　就職や進学、実習などの際に、予防接種を受けていることが求められる場合があるため、期間内に接種できるようにしましょ
う。

　転入・紛失などのため、予診票をお持ちでない方は、保健センターで交付手続きを行
ってください。（母子健康手帳が必要です。）

予防接種

麻しん風しん（第２期）

二種混合（ジフテリア・破傷風）

平成３０年４月２日～平成３１年４月１日

平成２４年４月２日～平成２５年４月１日

令和６年度対象者生年月日

子 育 て 支 援 セ ン タ ー
〈申込・問い合わせ〉
本町子育て支援センター　　  ☎・FAX ８３ー６３２１
大中山子育て支援センター　  ☎・FAX ６４ー５５３５
全ての支援事業は感染症が蔓延した状況により変更・中止となる場合があります。

行　事　名 日　程 時　間 対　象

町
本

10:00～11:30 ０歳から就学前までの乳幼児と保護者毎週月・水

毎週水・金

毎週月～金
毎週月・木

毎週水・木

毎週月～金

サロン自由開放

わくわくルーム

子育て相談
サロン自由開放

すくすくルーム

子育て相談

２歳未満の乳幼児と保護者

13:30～16:00 育児に関する不安や疑問をお持ちの方

山
中
大

10:00～11:30 ０歳から就学前までの乳幼児と保護者

１歳６か月未満の乳幼児と保護者

13:30～16:00 育児に関する不安や疑問をお持ちの方
大沼 10:00～15:00 ０歳から就学前までの乳幼児と保護者

※大沼の会場は大沼多目的会館（ポロトポント）

●各種イベント・講座　 料…料金持

持

…持ち物　 期…申込期間　申…申込先

８/１９月～８/３０金
各支援センター

期
申

飲み物、着替え、帽子、体拭きタオル、
水着（なければパンツ）、汚れ物を入れ
る袋、弁当
８/１３火～８/３０金
各支援センター

期
申

●子育て支援センター自由開放・子育て相談（妊娠されている方も参加できます）

毎週月 ※８/１９午前「縁日ごっこ」を予定ちびっこ広場

９/１０火

内　容 日　程 時　間 会　場 定　員 申　込　等

遠足in函館公園
※雨天中止

集合時間  文化センター駐車場  9：20・大中山コモン駐車場 9：30

9:20～12:30 函館公園 １５組

子育て講座 対象：町内在住の就学前までの乳幼児の保護者

９/８日

内　容 日　程 時　間 会　場 定　員 申　込　等

散歩 10:00～11:30 大中山子育て支援センター なし

あそんでＳＵＮＤＡＹパパ 対象：町内在住の就学前までの幼児と父親（祖父）

水13:30～15:00
金10:00～11:30

水10:00～11:30
木13:30～15:00

夏休みがチャンス
　　　　　子どもの予防接種のお知らせです
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さくら補聴器センター函館店

補聴器装用は耳鼻咽喉科補聴器相談医に
ご相談の上ご購入をお勧め致します。
公的な支援制度についてもご相談ください。
他店にもない設備機器を有しています。
最新の機器によるフィッティングを受けてみませんか？

・

健康・子育て
Health・Childcare

【作り方】
①鶏もも肉は大きめの一口大に切り、鍋で炒める。野菜は全
　て粗みじん切りにする。
②鶏肉の色が変わったら、①で切った野菜とコーンを加えて
　さらに炒める。
③②の野菜から出てくる水分量が増えてきたら、蓋をして
　（焦げないように適度に混ぜながら）5～10分煮込む。
④③の鍋にカレー粉、おろしニンニク、おろしショウガを加
　えて、更に煮込む。
⑤全体に味がなじみ、とろみがついたら器にご飯とカレーを
　盛り、完成。

問い合わせ／健康推進課保健管理係
　　　　　　　　　　　　　　　  （七飯町保健センター内）　☎６６－２５２２

　夏バテは、暑さからくる疲れによって食欲が減退し、体力
が落ちた状態です。食欲減退にはカレーのようなスパイス料
理が効果的で、さらに夏が旬の野菜を取り入れることで整腸
作用・胃酸の分泌促進・疲労回復効果が期待できます。

　管理栄養士が七飯町保健センターもしくはご自宅に訪
問し、栄養相談を行います。
　自分にとって今一番必要な栄養素は何か一緒に確認し
ましょう！栄養・食事で気になることがあれば、いつで
もご相談ください。

問い合わせ／福祉課地域福祉係　☎６５－２５１４

栄養相談随時受付中

【材料】（２～３人分）       
・鶏もも肉
・トマト
・ズッキーニ
・コーン缶
・玉ねぎ
・にんじん

･･･････････ １枚
･････････････ １個
･･････････１本
･･･････ １５０ｇ

･････････････ １個
････････１/２本

・カレー粉
・おろしﾆﾝﾆｸ

・おろしｼｮｳｶﾞ

･････････ ２０ｇ
･････････ ５ｇ
（小さじ１）

････････  ５ｇ
（小さじ１）

今月は…… 

　　　　夏バテ対策の料理

夏野菜の無水カレー

４１９
kcal

塩分
０.９ｇ

　町民が住みなれた地域で安心して暮らし続けることができるよう、孤立防止及び支援の必
要な方を把握するため、今年も地域の民生委員児童委員が６５歳以上で住民登録のある皆さ
まのお宅を訪問し、世帯状況などの確認調査を行います。皆さまのご協力をお願いします。
　　　　　　　　　調査期間 ▶ ８月上旬～　　調 査 員 ▶ 民生委員児童委員（身分証明書を携行しています。）

ひとり暮らし高齢者等の
　　　　　　　　　実態調査を行います
　　　　　　―皆さまのご協力をお願いしますー
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教育・文化
Education・Culture

問い合わせ／学校教育課学校教育係　☎６６－２０６７

問い合わせ／生涯教育課文化振興係　☎６６－２０６８

ミニ展示コーナー  本町地域センター図書室より
～ 今月のおすすめの１冊 ～

本町地域センター図書室 『みとりねこ』 
「怖い本」特集

【著】有川　ひろ

問本町地域センター図書室　☎６４－０００６

問大中山コモン図書室　☎６５－９７１１

　猫の浩太は、一家の長男浩美と生ま
れたときからずっと一緒。もう二十歳
を超えるけど、年齢を感じさせないピ
カピカの毛並みがご自慢。いつも醤油
にひたした肉球で、テーブルクロスに
ハンコをペタペタ。さて、念入りな肉
球ハンコのわけは？
　きっとあなたの宝物になる。猫とあ
なたの７つの物語。

「夏」特集
大中山コモン図書室

図　書　室　よ　り

　５月から開講している公民館講座の作品展を開催します。
　書道、花あそび、創作紙粘土、フラワーアレンジメント、洋裁など、
毎年各講座の受講生の方から、たくさんの作品が出展されます。
　新たに何かを始めるきっかけの参考にしてみませんか？是非、お越
しください。

日時 ▶ ８月１７日（土）～２４日（土）９：００～２１：００
会場 ▶ 七飯町文化センター　１階ギャラリー
料金 ▶ 無料

公民館講座作品展を開催します！

　令和７年度新入学予定の児童を対象として、就学予定先の学校毎に次の日程で健康診断及びスクリーニング検査を実施します。
　対象児童の世帯には既に案内状を送付しておりますので、日時などをご確認のうえ、受診されますようお願いします。

※当日受診できない場合は、必ず事前にご連絡ください。
　また、健康診断と同日で、就学予定先の学校を会場としてスクリーニング検査を実施します。健康診断を受診後、就学予定先
の学校へ移動願います。

令和７年度就学予定児　対象
　　　　　　健康診断及びスクリーニング検査を実施します

健康診断　日程 ▼
就学予定先学校
七重小学校
大中山小学校
大沼岳陽学校

峠下小学校・藤城小学校

開始時間
１３：００～
１３：００～
１３：００～
１３：００～

日付
９月１０日（火）
９月１２日（木）
９月１７日（火）
９月１９日（木）

会場
文化センター
大中山コモン
大沼婦人会館
保健センター

持ち物 ▼
・事前送付している「就学予定児の健康診断及
　びスクリーニング検査案内状」
・事前送付している「就学時健康診断票」（必
　要事項を記入のうえ持参願います。）
・母子手帳
・上履き
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教育・文化
Education・Culture

受講生募集中！

国際交流員ジャックと学ぶ
　　　　　英会話講座・夏/秋
日　　程 ▶ 各クラス全６回（開講日などは下記参照）
講　　師 ▶ ジャック・マッカーシー（国際交流員）
受 講 料 ▶ 一般：６,０００円
　　　　　  当協会賛助会員：３,０００円
定　　員 ▶ 各クラス１０名

申込期限 ▶ ８月１６日（金）
　　　　　  ※定員になり次第締切
申込方法 ▶ 電話又はメールでお申
　　　　　  し込みください。

内　　容 ▶ 「おしゃべりクラス」会話やゲームを中心に楽しく学ぶクラス
　　　　　  「しっかりクラス」会話のほか、文法やリーディング、ライティングなど幅広くしっかりと学ぶクラス

申込番号

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

１５：００～１６：１５

１９：００～２０：１５

９：３０～１０：４５

１７：３０～１８：４５

１９：００～２０：１５

１４：００～１５：１５

１５：３０～１６：４５

初級 しっかり

中級 しっかり

初級 おしゃべり

中級 しっかり

上級

初級 おしゃべり

中級 おしゃべり

毎週火曜日

毎週水曜日

毎週土曜日

大中山コモン

七飯町文化センター

大沼国際セミナーハウス

８／２０～９／２４

８／２１～９／２５

８／２４～１０／５

開講日 時間 クラス 会場 日程

主催・申込・問い合わせ／（一財）北海道大沼国際交流協会＜大沼国際セミナーハウス内＞
　　　　　　　　　　　　  ☎６７－３９５０（受付時間９：００～１７：００） 糸onuma-seminar@rouge.plala.or.jp

日　　程 ▶ 各クラス全６回（開講日などは下記参照）
講　　師 ▶ 三浦 薫 氏（高等学校元美術教師）
受 講 料 ▶ 一般：５，０００円　当協会賛助会員：４，５００円（基本材料費込）
定　　員 ▶ 各クラス１０名
申込期限 ▶ ８月２５日（日）　※定員になり次第締切
持 ち 物 ▶ 切り出しナイフ(小刀)、彫刻刀セット(５本程度)、筆記用具、ラジオペンチ、面相筆
　　 　　　 ※道具をお持ちでない方には貸出できますのでお申し込み時にお知らせください。
制 作 物 ▶ 初めての方はシジュウカラを制作します。初級の方は１３種から、中級の方は１８種からお好きな鳥を選び制作し
　　　　　  ます。（中級は制作する鳥の大きさや使用する木材の種類によって追加材料費あり。選べる鳥の種類についてはお
　　　　　  問い合わせください。）

申込方法 ▶ 電話又はメールでお申し込みください。
　　　　　  メールの場合は返信をもって参加受付としますので、返信がない場合は再度ご連絡ください。

バードカーヴィング教室・秋
～木材を彫り、色付けして
　　　　　　　　　野鳥の彫刻を作ります～

申込番号

①

②
１３：００～１６：００ 大沼国際セミナーハウス

毎週火曜日

毎週金曜日

９／３～１０／８

９／６～１０／１１

開講日 時間 会場 日程
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お知らせ
Information

七飯町平和事業を実施します
　戦後７９年を迎える今日においても、世界のどこかで紛
争が起きており、世界平和の願いは叶えられていません。
　戦争を知らない世代が多数を占める現在、その悲惨さを
後世に伝え、恒久平和を実現させるため平和行政の推進が
より一層重要です。
　町では、昭和６３年６月に「核兵器をなくする平和宣言
の町」を宣言し、これまで、終戦記念日における平和祈念
祭の実施、中学生を広島市又は長崎市に派遣するなどの平
和行政を行っています。
　今年も恒久平和を願い、次のとおり平和事業を実施しま
すので、ご参加くださいますようご案内します。

原爆展を開催します
　原爆パネル写真と、広島市の高校生が描いた原爆の絵を
展示します。戦地から家族にあてた手紙、平和の折鶴、多
くの原爆や戦争関連の本、マンガ「はだしのゲン」立ち読
みコーナーの他、アニメ映画「はだしのゲン」の上映と、
親子で参加できる絵本の読み聞かせも行います。ご家族そ
ろってご来場ください。

資料展示
会場 ▶ 文化センター１階ギャラリー
日時 ▼ 
８月８日（木）１３：００～１６：００
８月９日（金）～１０日（土）１０：００～１６：００

　七飯町平和祈念祭

　戦没者の冥福を祈るとともに恒久平和を願い実施します。
多くの町民のご参加をお願いします。
日時・場所 ▶ ８月１５日（木）１０：００　
　　　　　　  平和祈念之碑前（七重小グラウンド）
主 な 内 容 ▶ 国歌斉唱・式辞・黙祷・追悼の辞
　　　　　　  ・放鳩・平和への誓い・献花

　平和・追悼の鐘（鳴鐘）
　原爆死没者及び戦没者のご冥福を祈るとともに恒久平和
の願いを込め、次の町内寺院のご協力により、約５分間の
鳴鐘を行います。また、町民の方々も鳴鐘できるようにお
願いしていますので、この機会にぜひご参加ください。な
お、ご協力をいただいた寺院及び鳴鐘の日時は次のとおり
ですが、このほか、各家庭、各職場などで１分間の黙祷を
していただくようお願いします。
日時 ▼
①８月　６日（火）　８：１５から約５分間
　　　　　　　　　　　　　　　 （広島市原爆投下時刻）
②８月　９日（金）１１：０２から約５分間
　　　　　　　　　　　　　　　 （長崎市原爆投下時刻）
③８月１５日（木）１２：００から約５分間
　　　　　　　　　 （戦没者を追悼し平和を祈念する日）
ご協力寺院名 ▼ ※屋外に釣鐘を設置している寺院
・法雲寺（大中山２丁目５番１号）
・正覚寺（本町４丁目８番４３号）
・宝琳寺（字桜町５２９）
・景雲寺（字大沼町３２６）
・大信寺（字上軍川５７２番地１）
・光現寺（字上軍川３７６）

読み聞かせ
会場 ▶ 文化センター１階和室
日時 ▶ ８月９日（金）、１０日（土）
　　　  １１：００～１１：４０
映画上映
会場 ▶ 文化センター２階スペース２０１
日時 ▶ ８月９日（金）、１０日（土）１３：３０～
内容 ▼ 　
　９日（金）アニメ「はだしのゲン」「おこりじぞう」
１０日（土）アニメ「はだしのゲン２」「おこりじぞう」
【主催】原水爆禁止七飯地区協議会 
【後援】七飯町、七飯町教育委員会

問い合わせ／総務課総務係　☎６５－５７９１
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お知らせ
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防衛省・自衛隊からのお知らせ
　防衛省・自衛隊は、防衛大学校等採用試験を次の日程で行います。

募集
種目

受験
資格

１８歳以上２１歳未
満で成績優秀かつ生
徒会活動等に顕著な
実績を修め学校長が
推薦できる者

１８歳以上２１歳未満の者
高卒者（見込含）又は
高専３年次修了者（見込含）

受付
期限 ９月９日（月）まで １０月１７日（木）まで

１８歳以上２１歳未満の者
高卒者（見込含）又は
高専３年次修了者（見込含）

１０月９日（水）まで １０月２日（水）まで

試　験
期日等

問い
合わせ

自衛隊函館地方協力本部 函館地区隊　☎５３－６２４１
メールでの資料請求は  糸 : recruit1-hakodate@pco.mod.go.jp

防衛大学校学生
（推薦）

防衛大学校学生
（総合選抜）

防衛大学校学生
（一般）

防衛医科大学校

医学科学生 看護学科学生

８月２６日は火山防災の日です
　　　　　　　　　　令和５年、活動火山対策特別措置法の一部が改正され、国民の間に広
　　　　　　　　　く活動火山対策についての関心と理解を深めるため、８月２６日が「火
　　　　　　　　　山防災の日」に制定されました。
　この日は、明治４４年に浅間山（群馬県と長野県にまたがり所在）に火山観測所が設置さ
れて、観測を開始した日です。
　駒ヶ岳もいつ噴火するか予測は困難ですが、札幌管区気象台火山センターが２４時間観測
しています。何か異常があれば、直ちに役場職員に連絡（電話・メール・各種システムなど）
が入る体制も整備されており、その情報は速やかに住民などに提供できるように訓練などを
通じて備えています。
　駒ヶ岳の火山噴火で最も危険な現象は「火砕流」であり、
噴火直後に発生する「火砕流」に巻き込まれないよう早期
に避難することが大切です。防災行政無線や公式ＬＩＮＥ、
緊急速報メールなどで噴火に関する情報を確実に受け取り、
危険な場合は即座に避難できるように普段から心掛けてく
ださい。
　また、駒ヶ岳へ登山にでかける方は、突然の噴火でも逃
げることができるように心構えをしていただくとともに、
火口原や剣ヶ峰、砂原岳など、規制ロープより先には絶対
に立ち入らないで下さい。
　詳しくは、北海道駒ヶ岳火山防災ハンドブックをご覧く
ださい。

問い合わせ／情報防災課防災車両係　☎６５－５７９７　

北海道駒ヶ岳火山
防災ハンドブック

８月２６日は火山防災の日

【試験】
　９月２１日（土）
　　・２２日（日）
【合格発表】
１０月２５日（金）

【１次試験】
　９月２１日（土）
【１次合格発表】
１０月１１日（金）　

【１次試験】
　１１月　２日（土）
【１次合格発表】
　１１月２０日（水）

【１次試験】
　１０月１９日（土）
【１次合格発表】
　１１月２８日（木）

【１次試験】
　１０月１２日（土）
【１次合格発表】
　１１月　７日（木）
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の
お知らせ薬物乱用の防止

交通安全指導員を募集します

－ 薬物、ダメ。ゼッタイ。 －

6/1～6/30
発　生

負傷者

死　亡

0 件

0 名

0 名

14 件（－2）

14 名（－6）

0 名（±0）

累計（前年比）

問い合わせ／函館中央警察署　☎５４－０１１０
　　函館中央警察署七飯交番　☎６５－２０１７

交通事故発生件数

【交通事故死ゼロ日数】  ６月３０日現在　１,１０６日

　覚醒剤や大麻などの薬物を乱用すると、身体や精神がボロボロになり、記憶障害や人格変化により以前と同様の生活を続
けることができなくなるばかりか、場合によっては死に至ることもあります。
　また、薬物乱用は周囲の大切な人を巻き込むこととなるだけでなく、幻覚や妄想による殺人、薬物の購入代金欲しさによ
る強盗や窃盗、重大な交通事故など取り返しのつかない事
件につながるおそれがあり、社会全体に被害を与えます。
　北海道警察では関係機関とも連携しつつ、薬物乱用者の
取締りを行うとともに薬物密輸の阻止や密売組織の壊滅を
推進し、全力を挙げて違法薬物の絶無を図っています。
　昨今、ＳＮＳなどにおいて、依存性や危険性はないとい
うような誤った情報が見受けられますが、一度でも違法薬
物に手を出してしまうと、その強い依存性によって、自分
の意思では止めることができなくなります。
　もし、違法薬物を勧められたり、誘われるようなことが
あれば、キッパリと断り、その場を離れることが大切です。
　薬物に関してのご相談は、最寄りの警察署までお寄せく
ださい。

　町内の保育園や学校などにおいて、子ども達に交通ルールを教え、交通安全運動期間中には
交差点で街頭指導、町主催行事で交通整理などを行う交通安全指導員を募集します。
　なお、募集要件は下記のとおりです。

・ガソリン代として１時間当たり９００円を支給します。
・市販の履歴書に必要事項を記入の上、住民課交通防犯係へ
　ご提出下さい。
　履歴書提出後、改めて面談を行います。
・応募締切はありません。随時募集しています。
・疑問な点、不明な点などがございましたら、お問い合わせ
　ください。

・町内在住の方。
・７０歳未満の方で男女は問いません。
・健康で時間に余裕があり、町が指定する啓発活動に出動
　することが可能な方。
　なお、交通安全活動が活発な時期を除き、毎日活動があ
　る訳ではありません。
・普通自動車免許を有する方。

募集要件

　北海道警察公式防犯アプリ「ほくとポリス」は、北海道内の犯罪、
不審者、特殊詐欺情報を表示するほか、防犯ブザー・痴漢対策機能
などにより、皆さんの安全と安心な暮らしを支援します。

防犯アプリで安全・安心！

問い合わせ先／住民課交通防犯係　☎６５－２５１２
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令和７年４月１日から水道料金を改定します
　令和５年１０月より町水道利用者への説明会及び意見交換会を実施し、水道事業の状況周知を実施してきました。災害発生時
の被害軽減と将来にわたり安心して町水道を利用していただくためには、水道施設の更新及び耐震化を継続して行う必要があり、
説明会などの出席者へのアンケートにおいても、更新費などを賄う財源として水道料金が適当であるとの意見が多数を占めてい
ます。
　また、当町においても、将来的な人口減少は避けられないものであり、水道料金の適正化を先送りすることは、将来世代への
負担が増すことになります。
　これらのことから、令和７年４月から水道料金を下記のとおり改定します。
　今後も経費削減などの取り組みに努めてまいりますのでご理解の程よろしくお願いします。

用途

一般用

浴場用

メーターの
口径
１３ｍｍ
２０ｍｍ
２５ｍｍ
４０ｍｍ
５０ｍｍ
７５ｍｍ

８㎥まで１,２５０円
８㎥まで１,４００円
８㎥まで２,８００円
６,７００円
１１,０００円
２３,５００円

１００㎥まで６,７００円

６㎥まで１,２００円
６㎥まで１,３５０円
６㎥まで３,０５０円
９,０００円
１５,０００円
３３,０００円

１００㎥まで６,７００円

基本料金（１カ月につき）
改正前 改正後 改正前 改正後

従量料金

・基本水量については現在の８㎥から２㎥減の６㎥となります。ひと月の使用量が６㎥以下の場合は、基本料金のみかかります。
・水道料金には別途消費税（１０％）が加算されます。
・口径については、検針票をご確認ください。
※検針・請求については令和５年５月分より２か月に１回の隔月となっています。
・詳細については、右記ＱＲコードからご確認ください。
―水道事業は、水道を利用する皆さんの水道料金によって支えられています。将来にわたって、
　安全で安心な水道水を持続的に供給していくため、水道料金の改定へのご理解ご協力をお願いします。―

水道料金改定表（月額：消費税抜き）

問い合わせ／上下水道課料金係　☎６５－５７９６

発注担当課 入札執行年月日 工事名又は委託業務名 請負業者名 契約金額(税込) 予定価格(税込) 落札比率
参加
業者数 完成又は委託期限

建設工事等入札結果の公表

町ＨＰ

８㎥を超える
１㎥につき１２０円

１㎥につき１２０円 １㎥につき１６０円

１００㎥を超える１㎥につき６５円 １００㎥を超える１㎥につき８５円

６㎥を超える
１㎥につき１６０円

令和6年6月10日
令和6年6月10日
令和6年6月10日
令和6年6月10日
令和6年6月10日
令和6年6月10日
令和6年6月11日
令和6年6月11日
令和6年6月13日
令和6年6月25日
令和6年6月 5日
令和6年6月 5日
令和6年6月 5日
令和6年6月 5日
令和6年6月 5日
令和6年6月 7日
令和6年6月21日
令和6年6月28日
令和6年6月25日
令和6年6月 7日
令和6年6月14日
令和6年6月25日

本町上台団地８号棟長寿命化改修給水・ガス設備工事
本町上台団地８号棟長寿命化改修電気設備工事
本町上台団地８号棟長寿命化改修建築主体工事
桜B団地１０号棟長寿命化改修電気設備工事
桜B団地１０号棟長寿命化改修給水・ガス設備工事
桜B団地１０号棟長寿命化改修建築主体工事
本町上台団地８号棟長寿命化改修工事監理委託業務
桜B団地１０号棟長寿命化改修工事監理委託業務
本町地区環境整備工事
役場庁舎予防保全調査委託業務
大沼9号線排水整備工事
本町13号線排水整備工事
上藤城1号線排水整備工事
大中山25号線排水整備工事
留の沢橋修繕設計委託業務
中野川用地測量委託業務
大川9号線舗装工事
町道等随時補修その２工事
七飯町水道事業危機管理対策及び応急給水マニュアル策定委託業務（債務負担行為分）
七飯中学校長寿命化改修工事監理委託業務
藤城小学校屋内体育館等照明設備改修工事
七重小学校屋内体育館等照明設備改修工事

（株）石岡工業
（有）三木電気
カワマタ・東商　特定建設工事共同企業体
（株）中電設工事
（株）久慈製作所
鈴木・松栄　特定建設工事共同企業体
（株）小南建築設計事務所
（株）北匠建築設計事務所
（株）明優
（株）澄建築設計事務所
水島道路（株）
（有）ケイエムティ・コマツ
光興業（株）
（株）石岡工業
（株）東鵬開発
（株）エジソンブレイン
水島道路（株）
水島道路（株）
（株）NJS札幌事務所
（株）北匠建築設計事務所
（株）ワタナベ電器
（有）松田電設

2社
3社
2社
3社
2社
2社
6社
6社
3社
6社
4社
4社
5社
5社
5社
6社
4社
 4社
 4社
 5社
 4社
 4社

1,595,000円
6,710,000円
37,840,000円
6,072,000円
1,287,000円
33,231,000円
1,232,000円
1,015,300円
2,788,500円
5,610,000円
2,288,000円
3,201,000円
7,909,000円
7,656,000円
8,712,000円
2,695,000円
4,158,000円
3,245,000円
11,000,000円
27,137,000円
7,909,000円
18,436,000円

1,639,000円
6,831,000円
39,952,000円
6,292,000円
1,364,000円
35,079,000円
1,287,000円
1,083,500円
2,904,000円
5,907,000円
2,409,000円
3,355,000円
8,327,000円
7,986,000円
9,350,000円
2,893,000円
4,378,000円
3,421,000円
12,067,000円
29,821,000円
8,327,000円
19,173,000円

97.3%
98.2%
94.7%
96.5%
94.4%
94.7%
95.7%
93.7%
96.0%
95.0%
95.0%
95.4%
95.0%
95.9%
93.2%
93.2%
95.0%
94.9%
91.2%
91.0%
95.0%
96.2%

令和6年 9月27日
令和6年 9月27日
令和6年 9月27日
令和6年 9月27日
令和6年 9月27日
令和6年 9月27日
令和6年10月11日
令和6年10月11日
令和6年 8月30日
令和6年11月29日
令和6年 7月30日
令和6年 9月20日
令和6年10月10日
令和6年10月10日
令和7年 1月20日
令和6年10月21日
令和6年 9月20日
令和6年10月10日
令和8年 3月13日
令和8年 3月27日
令和6年 9月30日
令和6年10月31日

都市住宅課

土木課

上下水道課

教育総務課
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お知らせ
Information

集出荷予冷施設

　七飯町では、現在、新体育館建設に向け七飯町社会教育施設整備検討委員会にて検討を重ねています。
　この度、基本計画（案）に反映するため、七飯町まちづくり推進条例の規定に基づき、広く町民からのご意見を募集します。
募集案件 ▶ 七飯町体育館整備基本計画（案）についての意見
　　　　　  ※基本計画（案）については、町ホームページへ掲載しているほか、役場１階住民課総合窓口、
　　　　　　  文化センター、スポーツセンター、大中山出張所・大沼出張所に設置しています。
募集期限 ▶ ８月１６日（金）１７時１５分まで
対 象 者 ▶ ・町内に住所を有する方・町内に事務所もしくは事業所を有する個人又は法人その他団体
　　　　　  ・町内事務所又は事業所に勤務している方・町内学校に在学する方及びその保護者など
そ の 他 ▶ 詳細については、基本計画（案）又は町ホームページをご覧ください。
提出方法 ▶ 郵送、ＦＡＸ、メール、右記のＱＲコードよりご提出いただくか、下記まで直接持参してく
　　　　　  ださい。（持参の場合は、平日８時３０分から１７時１５分までに持参ください。）

提出・問い合わせ／教育総務課教育施設係　〒０４１－１１９３　七飯町本町６丁目１番２号
　　　　　　　　　　　　　　　　☎６６－２０６９　FAX６６－２０７０　糸 413-kyouiku-s@town.nanae.hokkaido.jp

七飯町体育館整備基本計画（案）に関する
パブリックコメントを募集します

　次の施設を管理する指定管理者を募集します。８月１日（木）から
公募要項を配布しますので、詳しくは下記までお問い合わせください。
管理期間 ▶ 令和７年４月～令和１０年３月
募集施設 ▶ 七飯町集出荷予冷施設

開催日 ▶ ８月１５日（木）
会　場 ▶ 役場２０２会議室
※説明会参加には、事前申し込みが必要です。下記までお申し込み
　ください。

説明会

施設の指定管理者を募集します

基本計画（案）
PDF 

提出専用
フォーム

　現在、桜町共同墓地に空き区画がありますので、墓地使用希望者はお申し込みください。

場　　　所 ▶ 七飯町字桜町５３２番地
大　き　さ ▶ ２ｍ×３ｍ／１区画
空き区画数 ▶ １００区画ほど
使　用　料 ▶ １８万円（永代）
対　象　者 ▶ 七飯町に住所を有する者
※申込時には印鑑をご持参ください。

　これからお盆やお彼岸などでお墓参りをされる方が多くなります。
故人を偲びお墓参りされると思いますが、供物をそのまま置いてお
くとカラスやキツネなどの動物が食い散らかし墓地内に散乱します。
　供物などはお持ち帰りいただくか、備え付けのゴミステーション
に分別して捨ててください。

桜町共同墓地空き区画のご案内

－ お墓参り －
供物などは持ち帰りましょう

問い合わせ／農林水産課農水振興係　☎６５－５７９３

申込・問い合わせ／環境生活課生活環境係
　　　　　　　☎６５－２５１６
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問い合わせ／環境生活課廃棄物対策係　☎６５－２５１４

応募・問い合わせ／スポーツセンター ☎６５‐４１１６

通信

エゴスキュー体操　申込受付中！

日　時 ▶ ９月１２日（木）～１１月２１日（木）
　　　　  毎週木曜日（１クール１０回）
　　　　  １３：００～１５：００
場　所 ▶ 七飯町スポーツセンター　第２体育室
講　師 ▶ 山本 和喜子 氏（エゴスキュージャパン協会
　　　　  認定トレーナー）
受講料 ▶ １ヶ月２，０００円
　　　　  ※別途保険料５００円

定　　　員 ▶ ３０人※先着順
テキスト代 ▶ １，８７０円（初回のみ）
申　　　込 ▶ 七飯町スポーツセンター窓口にて受付し
　　　　　　  ております。
申 込 締 切 ▶ ８月３０日（金）
　　　　　　  ※定員に達していない場合は締切以降も
　　　　　　  　申し込み可能

申込・問い合わせ／スポーツセンター　☎６５－４１１６

　誰もが簡単にできる体操です。日常生活で使わない筋肉を動かし、姿勢を正し、体のゆ
がみや痛みを解消する効果があります。
　是非、お気軽にお申し込みください。

　町では家庭から出る生ごみのリサイクルを目的として、生ごみ堆肥化容器（コンポスト）の
購入助成を行っております。
　完成した堆肥は有効活用できますので、ぜひこの機会にご家庭で生ごみのリサイクルを始め
ましょう！

申請場所 ▶ 環境生活課、各出張所
助成金額 ▶ 購入金額の約半額（最大３，０００円）
助成要件 ▶・町内在住の方 ・設置場所が確保できる方 ・過去３年間（令和３～５年度）に本助成を受けていない方

事前に購入申請書へ記入・押印が必要です。

ご家庭でできる生ごみ堆肥化リサイクルしてみませんか？

職　　種 ▶ 町民プール管理運営職員（清掃・監視など）
要　　件 ▶ 町内に在住し、遊泳者の監視及び救助作業が可能な方
採用予定人数 ▶ 若干名
賃　　金 ▶ 日当７，５００円（半日３，７５０円）
勤務時間 ▶ ８：３０～１７：１５
　　　　　  半日のみも可（要相談）
採用期間 ▶ 採用決定の翌日から９月１２日（木）
　　　　　  ※１　採用期間は前後する可能性あり
　　　　　  ※２　勤務は隔日程度を予定
申込方法 ▶ 履歴書をスポーツセンターへ提出

七飯町会計年度任用職員の追加募集

ぷらっと
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　ＪＲ東日本エネルギー開発株式会社が計画する「（仮称）仁山高原風力発電事業」について、
５月１４日、１５日に再エネ特措法および環境影響評価方法書に基づく住民説明会を開催しま
した。
　「再エネ特措法に規定される周辺地域の住民」に該当する方からの意見はありませんでした
が、説明会にご参加いただいた方より、再エネ特措法事業概要についてご意見を頂戴し回答さ
せていただましたので、右記ＱＲコードからご確認ください。

(仮称)仁山高原風力発電事業についてのお知らせです

　交通事故やケガ（転倒・スポーツ事故など）、脳出血や
脳梗塞などにより、脳を損傷した後に、「高次脳機能障が
い」という様々な障がいをもつことがあります。
　外見は回復したようにみえても、生活の場では、以前と
は違う「変化」から日常生活に支障をきたし、家族も周囲
も、相談先がわからず困っている方のために、右記日程で、
当事者・家族・支援関係者の方を対象に相談会を開催しま
す。
　開催場所の住民に限らず、どなたでもご相談可能です。
ご都合の良い日時でお越しください。

時間 ▶ １３：３０～１５：００ ※全開催日・同時間
後援 ▶ 北海道渡島保健所　北海道八雲保健所

８月２０日（火）

８月２７日（火）

９月　３日（火）

９月１０日（火）

９月２４日（火）

１０月　１日（火）

せたな町健康センター
（せたな町北檜山区徳島６３－１）

はぴあ八雲
（八雲町本町１１０―１）

森町保健センター
（森町字森川町２７８－２）

七飯町役場農業委員会会議室
（七飯町本町６丁目１－１）

北斗市役所１階第１会議室
（北斗市中央１丁目３－１０）

木古内町健康管理センター
（木古内町字本町１５０―１）

開催日・会場 ▼ 

脳に損傷を受けた当事者や家族の悩みを聴く２０２４年相談会を開催します

回答ページ
閲覧開始日 ▼
８月１日～

問い合わせ／ＪＲ東日本エネルギー開発株式会社 総務部広報担当（土・日・祝日を除く、９：３０～１７：３０）
〒１０１－００４１ 東京都千代田区神田須田町１－２５ ＪＲ神田万世橋ビル１５階　  

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎０３－６２０６－６０７６

主催・問い合わせ／脳外傷友の会コロポックル道南支部　☎２２－６１８８［１０：００～１６：００（月～金）］

問い合わせ／総務課総務係　☎６５‐５７９１

　日本固有の領土である歯舞群島、色丹島、国後島及び択捉島の早期返還の実現は、道民はもとより国民の長年にわたる
悲願です。
　町では、次の場所に署名コーナーを設置しますので、返還要求の署名にご協力ください。
　集まった署名は、北海道を通じて国会に提出され、北方領土返還に向けた活発な外交交渉の展開を後押しすることに活
用されます。

北方領土署名コーナー
期間 ▶ 北方領土返還要求運動強調月間（８月１日～８月３１日）
場所 ▶ ・役場庁舎・七飯町文化センター・大中山コモン・アップル温泉（七飯町健康センター）・大中山出張所（大中
　　　  山多世代交流地域センター）・大沼出張所

はぼまいぐんとう しこたんとう くなしりとう えとろふとう

北方領土返還要求署名にご協力を

令和6（2024）年 8月号15



お知らせ
Information

寄 　 贈 　 者

ご寄付・ご寄贈
ありがとうございます

企業版
ふるさと納税

～ 心より御礼申し上げます ～

寄 　 付 　 者

日本航空株式会社　様
寄 　 付 　 金

３０，０００円（七飯町へ）

寄 　 贈 　 者

家族を守る会　代表　原口　淳一　様
寄 　 贈 　 品

学校給食用食材（大根、ほうれん草、にんじん）

寄 　 贈 　 者

七飯町建設協会　様
寄 　 贈 　 品

プランター（サルビア）１５０個

寄 　 贈 　 者

・緑友会　様
・北海道立大沼学園　様
寄 　 贈 　 品

サルビア、マリーゴールド、ケイトウ、アリッサ
ム、マーガレット他　合計　約１，０００本

　町外に本社のある事業者様から、企業版ふるさと納税（地
方創生応援税制）として、地方創生に関する町の取組にご寄
付いただきました。

寄 　 贈 　 者

株式会社相互建設　様
寄 　 贈 　 品

ベコニア２００株（あかまつ公園へ）

寄 　 贈 　 者 　 　

井上　修　様（株式会社羽衣運輸代表取締役）
寄 　 贈 　 品

ごみステーション１基（大沼公園親和会へ）

株式会社サウスエージェンシー
（東京都)

寄付金額：１０万円

株式会社Frankel
（東京都)

寄付金額：１０万円
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お気軽にご相談ください。

横浜の有名美容室で毎月600人、年間約7200人のお客様を担当した経験豊富な美容師が
ご自宅、施設、病院に出張訪問し、皆さんの髪もココロもHappyのお手伝いをします

出張訪問専門美容室ブルーソルティ
代表 / 野口 雄介 /JVBWA認定訪問福祉理美容師
　　　　　　　  /ヘアケアマイスター
☎090-6931-7540
メール／ bluesalty2023@gmail.com
函館市新川町２‒１６　道南労働福祉会館３階

カット ¥4,400 交通費出張費込み
施設、病院など団体様割引がございます。

出張訪問専門の美容室です

怪我、病気、要介護などで

美容室に行けなくてお困りの方へ

▽お問合せ／ご予約▽

B L U E S A L T Y
visiting cut

お知らせ
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以
上
（※

１
）
に
な
っ
て
か
ら
運
転

免
許
証
を
函
館
運
転
免
許
試
験
場
へ
自
主
返
納

し
た
方
へ
の
サ
ポ
ー
ト
制
度
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

サ
ポ
ー
ト
内
容
は
、
お
一
人
様
一
度
限
り
で

す
が
、
交
通
系
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
「
イ
カ
す
ニ
モ
カ

１
万
円
分
」
と
「
ア
ッ
プ
ル
商
品
券
１
万
円
」

で
、
免
許
返
納
し
て
か
ら
１
年
以
内
に
申
請
が

可
能
で
す
。

　

詳
し
い
手
続
き
な
ど
に
つ
き
ま
し
て
は
、
左

記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（※

１
）
70
歳
の
免
許
証
更
新
時
に
返
納
を
さ

れ
る
方
は
、
誕
生
日
を
過
ぎ
て
か
ら
有
効
期
限

内
に
返
納
し
て
い
た
だ
か
な
い
と
対
象
外
と
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
住
民
課
交
通
防
犯
係　
　

☎
65

－

２
５
１
２

　

今
年
の
夏
も
気
温
が
高
く
な
る
見
通
し
で
あ

る
こ
と
が
気
象
庁
か
ら
発
表
さ
れ
、
昨
年
同
様

に
熱
中
症
な
ど
の
重
大
な
健
康
被
害
が
心
配
さ

れ
る
と
こ
ろ
で
す
。
町
で
は
、
ど
な
た
で
も
暑

さ
を
し
の
げ
る
場
所
と
し
て
、次
の
施
設
を「
涼

み
ど
こ
ろ
」
と
し
て
開
放
し
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い

▼
対
象
施
設
／
七
飯
町
役
場（
１
０
１
会
議
室
）、

　

大
中
山
出
張
所
（
多
世
代
交
流
ス
ペ
ー
ス
）

▼
開
放
期
間
／
７
月
22
日
㈪
〜 

８
月
30
日
㈮

　

※

土
日
祝
日
を
除
く

▼
開
放
時
間
／
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時

　

15
分

▼
問
い
合
わ
せ
／
総
務
課
総
務
係

☎
65

－

５
７
９
１

　

教
職
員
の
働
き
方
改
革
の
一
環
と
し
て
、
次

の
期
間
、
町
立
各
学
校
に
閉
庁
日
を
設
け
ま
す
。

そ
の
期
間
中
、
学
校
へ
の
連
絡
に
つ
き
ま
し
て

は
、
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ま
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
峠
下
小
学
校

　

８
月
９
日
㈮
〜
18
日
㈰

・
七
重
小
学
校
、
大
中
山
中
学
校
、
大
沼
岳
陽

　

学
校
、
大
沼
岳
陽
学
校
鈴
蘭
谷
分
校

　

８
月
13
日
㈫
〜
16
日
㈮

・
大
中
山
小
学
校

　

８
月
８
日
㈭
〜
15
日
㈭

・
藤
城
小
学
校

　

８
月
９
日
㈮
〜
15
日
㈭

・
七
飯
中
学
校

　

８
月
９
日
㈮
、
８
月
13
日
㈫
〜
16
日
㈮

問
学
校
教
育
課
学
校
教
育
係  

☎
66

－

２
０
６
７

　

お
盆
休
み
の
為
、
令
和
６
年
８
月
の
「
地
域

サ
ロ
ン
・
ま
つ
ぼ
っ
く
り
の
会
」
は
お
休
み
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
天
然
温
泉
ゆ
う
ひ
の
館　

☎
64

－

１
１
２
６

　

七
飯
町
で
は
、
毎
年
一
度
、
自
衛
隊
に
対
し

て
自
衛
官
募
集
事
務
に
使
用
す
る
た
め
の
満
18

歳
及
び
満
22
歳
に
到
達
す
る
住
民
の
個
人
情
報

を
電
子
媒
体
に
よ
り
提
供
し
て
い
ま
す
。
（
情

報
提
供
の
根
拠
な
ど
詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。
）

※

な
お
、
情
報
提
供
を
希
望
さ
れ
な
い
方
は
、

　

「
除
外
申
請
」
の
手
続
き
を
し
て
い
た
だ
く

　

こ
と
に
よ
り
、
自
衛
隊
へ
提
供
す
る
情
報
か

　

ら
除
外
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
対
象
者
／

①
令
和
７
年
度
中
に
満
18
歳
に
な
る
方（
平
成
19

　
（
２
０
０
７
）年
４
月
２
日
か
ら
平
成
20（
２
０
０

　
８
）年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
）

②
令
和
７
年
度
中
に
満
22
歳
に
な
る
方（
平
成
15

　
（
２
０
０
３
）年
４
月
２
日
か
ら
平
成
16（
２
０
０

　
４
）年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
）

▼
除
外
申
請
の
受
付
期
間
／

　

８
月
１
日
㈭
か
ら
令
和
７
年
１
月
31
日
㈮
ま

　

で
（
郵
送
の
場
合
は
必
着
）

▼
除
外
申
請
の
方
法
／

　

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　

及
び
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
必
要
）
、
又
は
申
請

　

書
な
ど
を
郵
送
も
し
く
は
左
記
窓
口
に
持
参

　

し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
町
ホ

　

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
願
い
ま
す
。

問
情
報
防
災
課
情
報
管
理
係

☎
65

－

５
７
９
７

お  

知  

ら  

せ

自
衛
官
募
集
事
務
に
係
る

　
　
対
象
者
情
報
の
提
供
に
つ
い
て

学
校
閉
庁
日
の
お
知
ら
せ

「
涼
み
ど
こ
ろ
」
で
休
憩
し
ま
せ
ん
か
？

地
域
サ
ロ
ン
・
ま
つ
ぼ
っ
く
り
の
会

　
　
　
　
　
　

 

お
休
み
の
お
知
ら
せ

町ＨＰ

| 

70
歳
以
上
の
方
へ
| 

運
転
免
許
証
の
自
主
返
納
を
サ
ポ
ー
ト
！
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　開催日 ▶ ６月２２日（土）
　会　場 ▶ 七飯町文化センター
　若年性認知症を題材とした映画「オレンジ・ランプ」
を上映し、映画の主人のモデルとなった丹野 智文氏や若
年性認知症当事者の山中 しのぶ氏にお越しいただきトー
クショーを行いました。

七飯町・函館市・北斗市 ３市町合同住民公開講座
～オレンジ・ランプを観てみんなで語ろう！～
　　　　　　　　　　　 が開催されました

　開催日 ▶ ７月１５日（月・祝）～１６日（火）
　会　場 ▶ 道の駅なないろ・ななえ
　北海道・東京を中心に活動を行うジャグリングパフォー
マンス集団「時雨」によるパフォーマンスや道の駅のマス
コットキャラクター「ランポックン」君が会場に登場する
など、大人から子どもまで楽しめる露店が出店し、多くの
来場者で大変賑わっていました。

７月１６日は【なないろの日】
第２回なないろの日  ～ミニ縁日で夏満喫～
　　　　　　　　　　　が開催されました

　実施日 ▶ ７月８日（月）
　場　所 ▶ 七飯養護学校
　七飯養護学校で函館市のラーメン屋の「らぁめん　めん
きち」によるラーメンの振る舞いが行われました。来店客
だった同校教職員との縁で実現しました。
　食べた生徒は「おいしい！」などと喜び、同店店主の佐
藤さんは笑顔で「また来るね」と応えていました。

七飯養護学校でらぁめん実食ボランティア
　　　　　　　　　　　が実施されました

　実施日 ▶ ７月２１日（日）
　場　所 ▶ 七飯町文化センター
　国際交流員ジャックさんが、アメリカの各地域の名物お
菓子（キャンディーベーコン・ピーカンプラリネ・バッカ
イ）を伝授しました。参加者からは「食べるのが初めてで、
食べてみたらおいしい！」などの感想がありました。

「アメリカンスイーツクッキング」
　　　　　　外国調理講座を実施しました

七飯ダイアリー

七飯町での出来事や人物を写真と共に紹介します

令和6（2024）年 8月号 18



募  集
調理補助やその他の仕事
勤務時間は相談します

あぜ

心をつなぐおつきあい
シルバーハウス 野畔の花

七飯町大沼322番地

連絡　090-6992-6163(三国)

ゆうきケア体操 参加者募集中
100歳まで歩ける身体作り！足・腰に違和感のある方、
健康に興味がある方、参加してみませんか？

＜連絡先＞　福田 ☎090-1306-3618

●日　時／毎週金曜日 １０：００〜１１：００

●場　所／七飯町文化センター　１ 階和室

●参加費／１回 １，０００円（月額もあります）

●持ち物／バスタオル、あればヨガマット、飲料水、手ぬぐい

７月から１０月のテーマ

「～姉妹都市 コンコード町との繋がり～　Ｐａｒｔ２」
　　　　―コンコード町との交流の歴史と現在―

ひとり親及び寡婦相談
離婚検討中の方も可（予約優先）

人権困りごと心配ごと相談

定例行政相談

定例法律相談（事前予約制）

8/5月

8/6火、27火

8/26月

9/6金

13:00～15:00

10:00～12:00

13:00～16:00

13:30～16:00

七飯町文化センター

七飯町文化センター

七飯町文化センター

七飯町保健センター

総務課　☎65-5791

総務課　☎65-5791

函館弁護士会　☎41-0232

子育て支援課　☎66-2521

相談種類 開催日 時間 会場 連絡先

今月の無料相談

コンコード町との交流の歴史・・・
　締結以前より両町の間では、小学生による作品の交換、
中学生による文通、町民による相互訪問などが行われまし
た。平成７年１０月には初めて中学生５名を含む訪問団が
コンコード町を訪れました。この事業は現在も続き、七飯
町中高校生海外交流派遣研修事業として毎年秋頃に派遣さ
れています。
　また、コンコードカーライル高校で吹奏楽の授業を受け
ている生徒で構成されるスクールバンドが、これまでに５
回来町し、町内中学校の吹奏楽部や七飯高校吹奏楽局と合
同演奏会を行っています。
　コンコード町と七飯町が姉妹都市提携を結んでから今年
で２７年目を迎えました。５年毎の節目には再調印式を行
い、これまでの友情と交流を祝います。

　平成２９年に姉妹都市提携２０周年を迎えた際にはその
記念として役場通りから文化センターへ続く通りを「コン
コードストリート」と命名し、その入り口の柱にはコンコ
ード町から贈呈された風向計が設置されています。

コンコード町出身のＣＩＲとは・・・
　コンコード町出身の方を姉妹都市交流の架け橋役ＣＩＲ
＝国際交流員として招へいしています。
　平成１０年に初代の方を迎えて、現在のジャックさんで
１３代目となります。

第１３代目ＣＩＲ（国際交流員）
　ジャック　ブロックス　マッカシー

七飯町をもっと知ってもらうため、
　　　　　　　　　テーマを決め、連載で紹介します。

知っとこ
　   七飯町

広報ななえ９月号では、「～姉妹都市 コンコード町との繋がり～ Ｐａｒｔ３」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 CIR（国際交流員）・中高生派遣事業とは？
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　七つの輪は、緑色で豊かさを示し、
各集落が円く、しかも、固く団結し
末永く発展することを象徴している。

■表紙の広報ななえの文字は、特産品の「りんご」
をイメージした文字です。■「広報ななえ」の録音
CD（福祉課）もあります。■広告の内容について
は各掲載事業者へお問い合わせください。

●町   章

七飯町の情報を、各種ＳＮＳで発信しています

LINEInstagramYouTubeX（旧Twitter）Facebook
①  ８:４０ ～   ８:４５
②１７:４６ ～ １７:５１

「ＦＭいるか」ラジオ番組
町政だより＜七飯町＞

～ 今月の放送予定 ～
   ８月  ２日（金）
   ８月１６日（金） 【両日】

　…役場　　…文化センター　　…大中山コモン　　…大沼多目的会館　　…大中山多世代交流地域センター
　…大沼婦人会館　　…歴史館　　…スポーツセンター　　…トルナーレ　　…あかまつ公園（七飯総合公園）
　…保健センター　　…本町子育て支援センター　　…大中山子育て支援センター　　…休日当番医
※　・　のイベント及びちびっこ広場について詳しくはp.５をご確認ください。

町公式アプリ

■
発
行
／
七
飯
町
　
■
編
集
／
政
策
推
進
課
広
報
統
計
係

〒
-

  七
飯
町
本
町
丁
目
番
号
  ☎

■
七
飯
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
／
https://w

w
w.tow

n.nanae.hokkaido.jp
令
和
6（
2024）年

８
月
１
日
発
行

広
報
な
な
え
　
Vol.80５

AUG.

令和6年82024

日　SUN 月　MON 火　TUE 水　WED 木　THU 金　FRI 土　SAT

4 先勝 5 友引 6 先負 7 仏滅 8 大安 9 赤口 10 先勝

11 友引 12 先負 13 仏滅 14 大安 15 赤口 16 先勝 17 友引

18 先負 19 仏滅 20 大安 21 赤口 22

29

先勝 23 友引 24 先負

25 仏滅 26 大安 27 赤口 28 先勝 友引 30 31先負 仏滅

5 仏滅 6 7大安 仏滅大安 2 赤口 3 友引 4 先負

1 友引 2 先負 3 仏滅

人口のうごき

納税相談は税務課収納係（窓口番号⑤）までお問い合わせください。
☎65 －2515

納付期限は…

令和6年6月末現在
（　）内は先月比

……
……
……
……
……

９月２日（月）です
世帯数 ● 14,111世帯（＋32）
人　口 ● 27,296 人  （＋13）

男 ● 12,632人（－14）
女 ● 14,664人（＋27）

サロン自由開放
わくわくルーム
すくすくルーム
乳児健診
12:00～12:45

本
大

文大

文

本

サロン自由開放
わくわくルーム
すくすくルーム

本
大

本 わくわくルーム本 公民館講座作品展
（～８月２４日）
【p.7参照】

文

サロン自由開放
わくわくルーム
すくすくルーム

本
大

本 サロン自由開放
すくすくルーム大

大

サロン自由開放
わくわくルーム
すくすくルーム

本
大

本
大
保

大

サロン自由開放
すくすくルーム

・七飯町平和祈念祭
　10:00～［平和祈念之碑前］
　（七重小グラウンド）
　【p.9参照】

・税金・年金等の納
　付期限【下記参照】

大

保

サロン自由開放
すくすくルーム
おやこ料理教室
10:00～12:30
夜の博物館
［ｽﾍﾟｰｽ201］19:00～20:00

大
保

大 本

文

大

わくわくルーム

わくわくルーム

本

福島神経クリニック
☎64-7706
9:00～15:00
あそんでSUNDAYパパ
10:00～11:30
リアル恐竜ショー 恐竜パーク[パイオニアホール]　１回目１２:００～　２回目１５:００～

休

向井クリニック
☎66-2888
9:00～15:00

休 野畔の花
クリニック
☎67-5111
9:00～15:00

休

ななえ新病院
☎65-2525
9:00～15:00

休

函館脳神経外科
七飯クリニック
☎66-6111
9:00～15:00

休

望ヶ丘医院
☎65-8111
9:00～15:00

休

本

沼

文

大
ちびっこ広場
サロン自由開放
サロン自由開放
法律相談
［スペース104］
13:00～16:00

沼
大
ちびっこ広場
サロン自由開放
サロン自由開放

本

沼
大
ちびっこ広場
サロン自由開放
サロン自由開放

文行政相談
〔スペース203〕
10:00～12:00

文

文

行政相談
［スペース203］
10:00～12:00

■健康相談は、保健センター　　　　　　　　　☎66-2511へ
■介護に関する相談は、地域包括支援センター　☎66-2488へ
■困りごと・心配ごと相談、行政相談は総務課　☎65-5791へ
■文化センターのご利用は、　　　　　　　　　☎66-2066へ
■スポーツセンターのご利用は、　　　　　　　☎65-4116へ

● 町道民税・森林環境税
● 国 民 健 康 保 険 税
● 介 護 保 険 料
● 後期高齢者医療保険料
● 国 　 民 　 年 　 金 

第２期
第３期
第３期
第２期
７月分

サロン自由開放
すくすくルーム
おやこ料理教室
10:00～12:30

大
保

大

本

本

本
保
わくわくルーム
離乳食教室
（初期食）予約制
10:15～11:30

本
保
わくわくルーム
乳児健診
12:00～12:45

本 わくわくルーム

歴

本

大

ジュニア探検クラブ
9:30～15:00
サロン自由開放
わくわくルーム
すくすくルーム

本

保

大

３歳児健診
12:00～12:45
サロン自由開放
すくすくルーム大

コ子育て講座
「AED講習」
 10：00～11：30

大
沼ちびっこ広場
サロン自由開放
サロン自由開放
人権困りごと心配ごと相談
［ｽﾍﾟｰｽ201］13:00～15:00

9/1

アップル温泉　　 に

セキレイの巣がありました。

小鳥は無事巣立ちました。

期間中、温かく見守って下さいまし

て、どうもありがとうございました。

サロン自由開放
すくすくルーム
健康教室
【p.4参照】
夜の博物館
［ｽﾍﾟｰｽ201］19:00～20:00


