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　こも外し体験会の参加者を募集します。
　こも外しは、害虫から守るために巻いた「こも（わらで編んだむしろ）」を外し、
害虫を駆除するものです。
　体験会では、捕れた虫を観察し、どんな害虫がいるのかなどを学習します。
　赤松街道は、七飯町の重要な文化的・歴史的価値を持つ道路です。
　赤松に触れ、松並木の素晴らしさ、木を守る大切さについて感じられるイベント
ですので、ぜひお子様やお友達と一緒に、ご参加ください！ 
開催日時 ▶ ３月１５日（土）１０：００～正午頃まで（９：４５受付開始）
集合場所 ▶ あかまつ公園駐車場
実施内容 ▶ 赤松のこも外し、付近のゴミ拾い
参加料等 ▶ 無料（持ち物も不要です）
申込方法 ▶ 右記ＱＲコードからの申し込み、または自然環境係へ電話・ＦＡＸ・
　　　　　  メールください。
　　　　　  なお、保険加入のため、住所・氏名・年齢・連絡先をご記載ください。
申込期限 ▶ ３月１２日（水）

　　　　　　　　　　　　　　【お知らせ】
・小学生以下の方は、保護者とご参加ください。
・当日は暖かい服装、長靴など汚れてもよい靴でご参加ください。
・悪天候などで中止する場合は当日午前８時までにご連絡します。
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申込・問い合わせ／環境生活課自然環境係　☎６７－５８５５　FAX６７－５８５６
　　　　　　　　　糸 321-shizen-k@town.nanae.hokkaido.jp

申込フォーム
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給食費の無償化のお知らせです

七飯町各図書室の一時閉室のお知らせです

２・３月分
令和７年度分

　町では、平成３１年度に現行の給食費に改定後、食材価格が上昇する中、
献立の工夫などにより給食費の値上げを行わず学校給食を提供してきまし
たが、近年の食材価格の高騰により、町がこどもたちに食べさせたい安心・
安全でおいしい学校給食の提供が難しい状況となり、令和７年４月より給
食費を改定することとしました。ただし、町では保護者負担の軽減を図り、
子育て支援を推進するため、国の物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付
金を活用して、令和７年２月分・３月分及び令和７年度分の給食費につい
ては無償とすることとしましたので、保護者の負担はありません。

・学校給食は、適切な栄養の摂取による健康の保持増進などを目標としています。
・近年、主食の米飯やパン、牛乳の価格上昇が顕著であり、食材の選択や工夫だけでは、献立の多様性や質を保つのが難しい状
　況です。
・町では、国産の食材を基本に、食育の生きた教材となる「安全でおいしい学校給食」を目指しています。
・学校給食費は、食材費のみを保護者の皆様に負担いただいており、給食費の改定は食材費に相当する経費の値上げです。

　今後も、安心・安全で、栄養バランスのとれた魅力ある給食を提供するため、より一層努力してまいりますので、ご理解とご
協力をお願いします。

　七飯図書室の移転に伴い、町内の各図書室を一時閉室することになりました。ご不便をおかけ
しますが、ご理解のほどよろしくお願いします。

閉室する図書室 ▶ 七飯町図書室（本町地域センター）・大沼婦人会館図書館
閉　室　期　間 ▶ ３月１５日（土）～５月上旬

※本の貸出・閲覧等の利用、申込み（予約・リクエスト・貸出延長）は、２月２８日（金）まで、本の返却は３月１４日（金）
　までです。大中山コモン図書室につきましては本の閲覧のみ利用が可能です。（日曜祝日以外の９：００～１７：００）

　　　　　　　令和７年３月まで
小学校 ▶ 月額３,９７０円　１食あたり２４９円
中学校 ▶ 月額４,９００円　１食あたり３０８円 ➡

　　　　　　　令和７年４月以降
小学校 ▶ 月額４,６００円　１食あたり２８９円
中学校 ▶ 月額５,６８０円　１食あたり３５６円

問い合わせ／学校給食センター　☎６５－２３０２

給食費無償化の期間

給食費改定について

ただし、給食費無償化期間中の保護者負担はありません

２月分（３月１０日納期限・口座振替）
３月分（４月１０日納期限・口座振替）
令和７年度分（令和７年４月分～令和８年３月分）

問い合わせ／生涯教育課文化振興係　☎６６－２０６８　
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お済みですか？軽自動車・バイクの変更・移転 手続き

第７２回大沼湖畔駅伝競走大会
　　　　　　　　　　　大沼湖畔をチームで走ろう!!

　軽自動車税【種別割】は、４月１日現在で車両を所有している方へ１年分課税されます。
　所有者の住所・名義が変わった場合、所有者の死亡または車両の盗難による紛失等が発生した場合は、変更及び移転手続
きが必要となりますので、該当となる方は手続きを行ってください。

車　種　区　分

・原動機付自転車
　（１２５ｃｃ以下）
・小型特殊自動車
　（トラクター等）

・二輪の小型自動車
　（２５１ｃｃ以上）
・軽二輪
　（１２６ｃｃ
　　～２５０ｃｃ以下）

盗難にあった場合

ナンバープレートを破損・紛失した場合

・軽自動車（軽四輪）
軽自動車検査協会函館事務所
函館市西桔梗町８３０番地１１
☎０５０－３８１６－１７６４

目的により必要なものが異なる場合がありますので、届出先
の機関へお問い合わせください。

国土交通省北海道運輸局
函館運輸支局
函館市西桔梗町５５５番地２４
☎０５０－５５４０－２００２
※税申告の手続きは、
　函館地区自家用自動車協会
　☎４９－６３７８までお問い
　合せください。

　警察へ盗難の届出を行い、その後、役場にて軽自動車等使用不能届出書の提出を行ってください。（警察へ盗難届を提出
しただけでは、課税取消にはなりませんのでご注意ください。）

　各申請手続場所にて、現在のナンバーを返納・抹消し、新しいナンバーの交付申請を行ってください。

・販売証明書等 ・譲渡証明書等
税務課課税係
役場１階⑤番窓口
☎６５－２５１５

・ナンバープレート
・登録時の標識交付
　証明書の控え

申請手続場所 登録
（購入、町外の方か
　ら譲受、転入）

廃車
（廃棄、町外の方へ
　譲渡、転出等）

名義変更

（町内間での譲受）

必要なもの

　一周約１４㎞の大沼湖畔周遊道路を舞台に繰り広げられる駅伝大会です。
北海道に春を告げる大会として定着しています。ぜひご参加ください！
日　　時 ▶ ４月２９日（火・祝）
　　　　　  受付：７：３０～　開会式：８：１０～
会　　場 ▶ 大沼国定公園・大沼湖畔周遊道路
料　　金 ▶ 小学生：１,０００円　　中学生：１,５００円　
　　　　　  高校生：２,０００円　　一　般：３,０００円（各一人）
　　　　　  親子ペアコース：２,０００円
申込方法 ▶ 七飯町スポーツセンター等に設置してある、参加申込書をご覧ください。
申込締切 ▶ ４月１０日（木）まで
主催：大沼湖畔駅伝競走大会実行委員会（七飯町・七飯町教育委員会・七飯大沼国際
　　　観光コンベンション協会・北海道新聞社函館支社・道南陸上競技協会）

申込・問い合わせ／七飯町スポーツセンター（申込用紙は窓口に設置しています。）　☎６５－４１１６

問い合わせ／税務課課税係　☎６５－２５１５
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支給手続 ▼ 
１．世帯全員が令和６年１月１日以前から七飯町にお住ま
　　いの場合
　　　世帯主あてに、給付金の振込口座等を確認するため
　　の「確認書」を郵送します。確認書に記載された内容
　　を確認のうえ返送してください。
２．世帯の一部または全員が令和６年１月２日以降に七飯
　　町に転入した世帯の場合
　　　支給対象の確認をしていただき、該当する世帯主の
　　方は、「申請書」および必要書類を郵送でご提出くだ
　　さい。申請書のほか必要書類について、
　　詳しくは七飯町ホームページをご確認
　　のうえダウンロードしていただくか、
　　地域福祉係までご連絡ください。
　　　なお、１・２の方へ３月中に順次お
　　知らせを発送します。
申請期限 ▶ ７月３１日（木）まで（当日消印有効）

　北斗市及び七飯町の両市町では、近年、医師及び医療機関職員の高齢化による担い手不足、休日当番の際の負担増大などによ
り、休日当番体制の維持について、ともに将来的な課題を抱えていました。
　今後、さらに医師の高齢化が進むと、休日当番体制の維持は困難を極めることが予想されることから、休日当番医の負担軽減
と休日当番体制の維持強化を図るため、令和７年度から北斗市及び七飯町合同で休日当番医を実施することとします。
　そのため、今まで北斗市及び七飯町で２か所の医療機関が、休日当番を実施しておりましたが、令和７年度からは北斗市と七
飯町で１か所の医療機関でのみ実施となります。

合同実施に至る経過

診療日時 ▶ 日曜日、祝祭日、年末年始（１２月３０日～１月３日）、ＧＷ
　　　　　  ９：００～１５：００
日　　程 ▶ 広報ななえ「各月タウンカレンダー」をご確認ください。

合同実施後の診療内容

町ＨＰ

物価高騰対応低所得世帯支援給付金のご案内

令和７年度からの休日当番医の体制のお知らせ
～北斗市及び七飯町合同で実施することとなります～

　エネルギー・食料品価格等の物価高騰の影響を受けている方のうち、特に物価高騰の負担感が大きい低所得世帯（住民税非課
税世帯）への負担軽減を図るため、１世帯あたり３万円（子ども１人あたり２万円の加算）を給付するものです。

給付金等を装った振り込め詐欺に
　　　　　　　　　　　 ご注意ください！！
※『本給付金』の支給に関して、次のようなことは絶
　対にありません。
●市町村や厚生労働省などが、ＡＴＭ（銀行・コンビ
　ニ等の現金自動支払機）の操作をお願いすること
●ＡＴＭを自分で操作して、他人からお金を振り込ん
　でもらうこと
●市町村や厚生労働省などが、本給付金の支給のため
　に、手数料などの振込を求めること
　ご自宅や職場などに七飯町や厚生労働省（の職員）
　などをかたった不審な電話がかかってきたら、迷わ
　ず一旦電話を切り、七飯町役場福祉課（６５－２５
　１４）や最寄りの警察署（または警察相談専用電話
　（♯９１１０）にご連絡ください。

支給対象 ▶ 基準日（令和６年１２月１３日）において、七飯町に住民登録があり世帯全員の令和６年度住民税均等割が非課税
　　　　　  である世帯。ただし、住民税均等割が課税されている方の扶養親族等のみで構成される世帯は対象外になります。

問い合わせ／福祉課地域福祉係　☎６５―２５１４

問い合わせ／健康推進課保健管理係（七飯町保健センター内）　☎６６－２５２２
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健康・子育て
Health・Childcare

問い合わせ／健康推進課母子保健係（七飯町保健センター内）　☎６６－２５２２

問い合わせ／子育て支援課子育て支援係（七飯町保健センター内）　☎６６－２５２１

令和７年度会計年度任用職員（保育士・調理員兼用務員補助員）を募集しています

町ＨＰ

　厚生労働省では、例年、３月１日から３月７日の７日間を「子ども予防接種週間」と定め、
保護者をはじめとする地域住民が予防接種への関心を高める週間としています。
　「ワクチンで防ぐことができる病気からこどもたちを救う」を合い言葉に、赤ちゃんが母
親から受け継いだ免疫が薄れてくる時期、病気にかかりやすい年齢、重症化しやすい年齢な
どに応じて予防接種を行うことで、こどもを病気から守ることができますので、適切な期間内に忘れずに接種しましょう。
　特に、４月に入園・入学されるお子さんの保護者の方は、「接種していない予防接種がないか」母子手帳で確認しましょう。

子ども予防接種週間のお知らせです

　町では、下記のとおり会計年度任用職員を募集しています。
　詳細については、町ホームページに掲載している募集要項をご参照ください。

募集職種 ▶ ①保育士（月給）
　　　　　  ②調理員兼用務員補助員（時間給）
応募要件 ▶ 通勤可能な方
　　　　　  ①保育士資格のある方  ②調理師免許があれば尚可
業務内容 ▶ ①保育業務  ②調理業務（乳児食含む）、清掃業務
業務場所 ▶ 大中山保育所
採用人数 ▶ 若干名

応募方法 ▶ 履歴書（市販のもの）を郵送
　　　　　  または持参してください。
※１　提出された履歴書は返却しません。
※２　宛名は子育て支援課子育て支援係宛としてください。
選考方法及び試験日時 ▶ 履歴書受付後、面接試験日時を
　　　　　　　　　　　  お知らせします。
雇用期間 ▶ 令和８年３月３１日まで
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日常生活に必要な

ご利用できる方 料　金

・肢体不自由な方
・車椅子を利用の方
・要介護認定を受けている方
・通院や買い物等
・上記以外もご相談下さい。

ふらっと介護タクシー
(斎藤、平賀)七飯町大川5丁目11-2 090-9083-1084

・初乗り　600円(1.313㌔まで)
・加　算　100円(302ｍ毎)
・迎　車　500円
〇病院や買い物などの付き
　添いも承っています。
〔予約制〕1時間　1,500円

をお手伝い外 出 広　告　募　集

町広報誌１回 １１,０００円〜(税抜)

問い合わせ／財政課財政係  ☎0138-83-1515

健康・子育て
Health・Childcare

子 育 て 支 援 セ ン タ ー
〈申込・問い合わせ〉
本町子育て支援センター　　  ☎・FAX ８３ー６３２１
大中山子育て支援センター　  ☎・FAX ６４ー５５３５
全ての支援事業は感染症が蔓延した状況により変更・中止となる場合があります。

行　事　名 日　程 時　間 対　象

町
本

10:00～11:30 ０歳から就学前までの乳幼児と保護者毎週月・水

毎週水・金

毎週月～金

毎週月・木

毎週水・木

毎週月～金

サロン自由開放

わくわくルーム

子育て相談
サロン自由開放

すくすくルーム

子育て相談

２歳未満の乳幼児と保護者

13:30～17:15 育児に関する不安や疑問をお持ちの方

山
中
大

10:00～11:30 ０歳から就学前までの乳幼児と保護者

１歳６か月未満の乳幼児と保護者

13:30～17:15 育児に関する不安や疑問をお持ちの方

大沼 10:00～12:00
13:00～15:00 0歳から就学前までの乳幼児と保護者

※大沼の会場は大沼多目的会館（ポロトポント）

●各種イベント・講座　 料…料金持…持ち物　 期…申込期間　申…申込先

着替え、飲み物
３/２５火～４/１１金
各支援センター

期
持

申

３/１８火～４/４金
各支援センター

期
申

●子育て支援センター自由開放・子育て相談（妊娠されている方も参加できます）

毎週月
※３/17午前「お別れ会」を予定ちびっこ広場

４/２２火

内　容 日　程 時　間 会　場 定　員 申　込　等

消防署見学 10:00～11:30 七飯消防署 なし

子育て講座 対象：町内在住の就学前までの乳幼児の保護者

３/１１火～２１金
大中山子育て支援センター

期
申

４/１１～５/３０
期間内の金

内　容 日　程 時　間 会　場 定　員 申　込　等
こいのぼり制作・
お花見散歩　他 10:00～11:30 大中山子育て支援センター　他 １２組

あそびの広場 対象：町内在住の就学前までの幼児と保護者

３/１１火～２１金
本町子育て支援センター

期
申

４月～R８.３月
期間内の木

内　容 日　程 時　間 会　場 定　員 申　込　等

10:00～11:30 本町子育て支援センター １０組

スマイル広場（妊娠されている方も参加できます）　 対象：町内在住の０歳から就学までの乳幼児と保護者

４/２７日

内　容 日　程 時　間 会　場 定　員 申　込　等

子どもの日制作 10:00～11:30 大中山子育て支援センター なし

あそんでＳＵＮＤＡＹパパ 対象：町内在住の就学前までの幼児と父親（祖父）

水13:30～15:00
金10:00～11:30

水10:00～11:30
木13:30～15:00

一年を通して子ども達と一緒に遊び、お母さん達が主となり、担当者と一緒に企画・運営・学習を行い活動していきます。
子どもも大人も共に成長しあえるスマイル広場です
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健康・子育て
Health・Childcare

実施医療機関名 住　所 電話番号

※抗体検査については、特定健診や勤務する事業所健診にあわせて実施することも可能です。各実施医療機関や勤務先にご確認
　ください。

宮村内科医院

はるこどもクリニック

ななえ新病院

向井クリニック

望ヶ丘医院

小児科ひよこクリニック

本町３丁目１０－４５

本町６丁目７－４２

本町７丁目６５７－５

鳴川５丁目１－４

大川３丁目５－２８

大川８丁目１２－１５

６５－５１５１

６５－０５００

６５－２５２５

６６－２８８８

６５－８１１１

６５－１３１１

問い合わせ／健康推進課保健予防係（七飯町保健センター内）　☎６６－２５２２

　「風しん」は風しんウイルスによっておこる急性の感染症です。昭和３７年４月
２日～昭和５４年４月１日生まれの男性には公的な予防接種が行われておりません。
　非常に強い感染力を持ち、症状が出る前や無症状でも、人から人へ感染する可能
性があります。
　妊婦の方が感染すると、生まれてくる赤ちゃんに重篤な影響がある可能性があり
ます。
　ワクチンで風しんを予防し、自分も、周りも、未来の命も守ることにご協力くだ
さい。

対　象　者 ▶ 昭和３７年４月２日～昭和５４年４月１日生まれの男性
　　　　　　　  ※対象の方には令和４年４月に無料クーポン券を送付しています。紛失等により再発行をご希望の方は保健セ
　　　　　　　  　ンターまでご連絡ください。
実 施 期 間 ▶ ３月３１日（月）まで（今年度末が有効期限です。）
費　　　　用 ▶ 抗体検査・予防接種ともに無料
持　ち　物 ▶ 【抗体検査】無料クーポン券、本人確認ができるもの
　　　　　　     【予防接種】無料クーポン券、抗体検査結果、本人確認ができるもの
実施医療機関 ▶ 全国の協力医療機関で受けることができます。協力医療機関は厚生労働省ＨＰで確認してください。なお、町
　　　　　　　  内の実施医療機関については、下表のとおりです。

風しんの無料クーポン券による抗体検査・予防接種は　【令和７年３月末で終了です】

４５～６２歳（昭和３７年４月２日～昭和５４年４月１日生まれ）男性の皆様へ
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健康・子育て
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町ＨＰ

　４月１日より帯状疱疹ワクチンの定期接種が開始されます。それに伴い、現在七飯町が実施している帯状疱疹ワクチン任意接
種助成事業は３月末で終了となります。

帯状疱疹ワクチン　定期接種への移行について

定期接種対象者
・６５歳の方
・６５歳を超える方については、高齢者肺炎球菌ワクチン
　と同様、５年間の経過措置として、５歳年齢ごと（７０、
　７５、８０、８５、９０、９５、１００歳※）
※１００歳以上の方については、定期接種開始初年度に限
　り全員が対象となります。
・６０歳以上６５歳未満の方であって、ヒト免疫不全ウイ
　ルスによる免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程
　度の障害を有する方

　接種費用などの詳細は、４月以降の広報ななえにてお知
らせする予定です。
　４月以降の定期接種での接種費用は、任意接種助成事業
での自己負担の金額とは異なる可能性があります。

任意接種助成事業について
　帯状疱疹ワクチン任意接種助成事業は下記のような移行
となります。

①生水痘ワクチン
 （ビケン）
②帯状疱疹組換え
　ワクチン１回目
 （シングリックス）

令和７年３月３１日まで

③帯状疱疹組換え
　ワクチン２回目
 （シングリックス）

　令和７年３月３１日までに任意接
種助成事業において、１回目の接種
をした場合、４月１日以降の接種で
も助成可能
※ただし、１回目の接種から６か月
　を経過していない方に限ります。

助成事業終了日

※注意　
　任意接種助成事業で接種を受けられた方は、定期接種の
対象からは除外されます。

問い合わせ／健康推進課保健予防係（七飯町保健センター内）　☎６６－２５２２

問い合わせ／住民課医療児童助成係　☎６５－２５１３　

児童手当制度改正に関する申請期限が迫っています

　令和６年１０月から児童手当制度が変わりました。

※制度改正に伴う申請は上記、申請期限内にされますと令和６年１０月分から遡って支給されます。

主な変更点
・支給対象児童が高校生まで拡大
・所得制限の撤廃
・第３子以降児童手当額の加算分（多子加算）が増額
・多子加算の算定対象が２２歳の年度末の子どもまで拡大
・手当の支給が年６回

申請方法
　町ホームページをご覧ください。

申請期限：３月３１日（月）まで

移動献血車の
お知らせ

３月１０日（月）

１２：３０～１３：３０９：００～１１：００

七飯消防本部 ㈱天狗堂宝船
函館厚生院
ななえ新病院

１４：００～１６：３０

実施日

時　間

会　場
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教育・文化
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問い合わせ／七飯町文化協会　☎６６－２０６６

荒牧陽子×Mr.シャチホコ 
スーパー歌まねジョイントライブ in 七飯
　　　　　　　　　チケット発売のご案内
　歌うまモノマネ芸人として大人気の荒牧陽子とＭｒ．シャチホコが七飯町で
ジョイントライブを開催します！会場でしか見ることができない２人の共演を
ぜひご覧ください！

場所 ▶ 七飯町文化センター
日時 ▶ ５月２６日（月）開場：１８：３０　開演：１９：００

注意事項
・未就学児の入場はご遠慮ください。
・車いす席をご希望の方は、七飯町文化協会にお問い合わせくだ
　さい。
・会員割引券は七飯町文化センターのみでの取扱いとなります。
・購入方法によって手数料がかかる場合や座席をお選びいただけ
　ない場合がございます。
・主催者による公演中止の場合を除き、お求めのチケットの払戻
　しはいたしかねます。
・チケット紛失による再発行はしません。
主催／七飯町文化協会　共催／北海道新聞函館支社
後援／七飯町教育委員会・ＦＭいるか
特別協力／ＳＴＶ札幌テレビ放送　制作協力／トップシーン札幌

チケット詳細 ▼
　　　　一般発売日：３月５日（水）１０：００～
チケット料金 ▶ ４,８００円（全席指定）
取 扱 場 所 ▼
　七飯町内：七飯町文化センター、大中山コモン、
　　　　　　大沼婦人会館、冨原商店、藤田商店
　函館市・北斗市：函館市民会館、函館市芸術ホー
　　　　　　　　　ル、北斗市総合文化センター
　その他（道内）：・道新プレイガイド　
　　　　　　　　　　☎０５７０－００－３８７１　
　　　　　　　　　　https://doshin-playguide.jp/
　　　　　　　　　・セイコーマート
　　　　　　　　　　店内マルチコピー機
　　　　　　　　　　セコマコード：D25052601

令和７年度（２０２５年度）

　七飯町文化協会 会員募集中
七飯町老人大学のご紹介

　七飯町文化協会は、優れた芸術鑑賞の機会充実を図り、
町の文化振興に寄与することを目的として文化事業の企画
や実施を行っています。会員の特典として賛助会員、協会
員の方には割引券（１枚１千円）２枚、特別会員の方には
文化協会主催事業の招待券を一口につき１枚配布します。
（チケットの交換は町内の販売所でお願いします。）他に
も先行販売や会員限定の座席をご用意しています。
　皆さまのご入会をお待ちしております。ご不明な点は下
記までお問い合わせください。

　　　　【令和７年度事業予定】※他調整中
４月／氣志團 全国ホールＧIＧツアー２０２５「シン・
　　　氣志團現象」
５月／荒牧陽子×Ｍｒ.シャチホコ スーパー歌まねジョ
　　　イントライブ in七飯

　七飯町では、七飯・大中山の２地区でそれぞれ老人大学
を開設しており、教養・実技・行事など年間２８講座を実
施しています。

対象 ▶ 募集時期に満６０歳以上で受講意欲のある町民
※入学手続き、年間プログラム等は広報ななえ４月号へ折
　込予定の募集チラシをご覧ください。
主な学習活動 ▼
　七飯の歴史講座・交通安全講座・医療講座・ふまねっと
・研修旅行など
サークル活動 ▼
　カラオケ・パソコン・ダンス・書道・俳句など
※２地区でサークル活動内容が異なる場合があります。

問い合わせ／七飯町文化協会　☎６６－２０６６ 問い合わせ／生涯教育課社会教育係　☎６６－２０６８
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【作り方】
①生姜、にんにくの皮をむき、薄切りにする。
②鍋に手羽元、水１００㎖、①の野菜、しょう油、酢を
　入れ、中火で煮込む。（沸騰したら弱火にする）
③煮汁が１／２～１／３になったら、火を止めて味をし
　み込ませる。
④器に手羽元を盛り付け、煮汁をかけたら 、完成。

問い合わせ／健康推進課保健管理係（七飯町保健センター内）
　　　　　　☎６６－２５２２

　七飯町ホームページ及び母子手帳アプリ「子育てア
プリななっぷる」にて、栄養情報を発信しています。
食育って？栄養バランスの良い食事とは？野菜の理想
的な摂り方は？等…日々の食事にお役立てください。

栄養について知ろう！！

【材料】（１人分）
・鶏手羽元
・しょう油
・酢
・水

･･･････････ ３本
･･･････ 大さじ２

･･････････････大さじ２
･･････････････１００㎖

・生姜
・にんにく
※チューブのものでも可

････････････ ５ｇ※
････････ ５ｇ※

抗ストレスホルモンを分泌します。鶏の手羽元にはこれを生成し、
分泌する際に必要不可欠な成分であるビタミンＣが含まれ、イラ
イラの解消に効果のあるビタミンＢ１、ストレスを緩和する効果
があるパントテン酸が含まれています。

　ストレスを感じると、私達の身
体はその状況に対応するために、

鶏の手羽元さっぱり煮

２００
kcal

塩分
１．9g

今月は… ストレス軽減

　　　　　　　　 のためのレシピ
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お知らせ
Information

パークゴルフ シーズン券
令和７年度　本町・大中山コース　受付開始
令和７年度パークゴルフシーズン券の申込受付を次のとおり開始します。

※受付期間に申込みが出来ない場合は、オープン後に受付します。

場　　所

【大中山コース】

【本　町コース】

申 込  方 法

【問い合わせ】グリーンＰ・Ｇサービス㈱　担当　大森　携帯０９０－２０５３－７０７８

令和７年度  パークゴルフ  シーズン券　申込書 令和７年　　　   月　 　　　日

※住所が確認できる物を持参して下さい。

　１  　大中山コース

　２  　本　町コース

　３ 　 共　通（大中山・本町）

　　受け取り場所に○をしてください。

受 付 期 間

 ３ 月１０日（月）～ ３ 月１１日（火）

 ３ 月１２日（水）～ ３ 月１３日（木）

●申込書と併せて身分証明書（住所が証明できるもの）を持参してください。

●シーズン券金額　・大中山コース又は本町コース…６，８２０円　・共通券…９，４４０円

●引換は４月オープンと同時に開始し、料金と引き換えにてお渡しします。

●新型コロナウイルス感染症等の状況により、閉場になった場合の返金はしません。

氏　　名

住　　所

電話番号   

（  男  ・  女  ）

七飯町

※ 申込書が不足の場合、コピーしていただくか受付窓口でお申し付け下さい。

時　　間

１０：００～１５：００

１０：００～１５：００

オープン予定日

４月１日（火）  ９：００～
４月３日（木）  ９：００～

キ リ ト リ

町営住宅入居者募集
募集期間 ▶ ３月３日(月)～３月７日（金）
入居時期 ▶ ３月下旬以降を予定
※入居日についてはご相談させていただく場合があります。
選考方法 ▶ 選考委員会により入居者を決定
申込受付 ▼
　次の書類を都市住宅課住宅対策係へ提出してください。
①申込用紙（都市住宅課住宅対策係、大中山出張所及び大
　　　　　　沼出張所で配布）
②住民票の写し
③健康保険証の写し
④入居者全員の収入を証明できる書類

募集住戸 ▶ 空き家（９戸）※令和７年４月からの家賃となります。
団地名

本町上台団地 ３ＤＫ
２ＬＤＫ
３ＬＤＫ
２ＬＤＫ
３ＬＤＫ
３ＬＤＫ
３ＬＤＫ
２ＤＫ
３ＤＫ

１２,６００ ～ １８,７００円
１９,５００ ～ ３８,４００円
２１,２００ ～ ４１,７００円
２０,９００ ～ ４１,２００円
２２,７００ ～ ４４,７００円
２２,０００ ～ ４３,２００円
２０,７００ ～ ４０,６００円
　９,７００ ～ １１,７００円
１０,７００ ～ １２,９００円

Ｓ５１年築　メゾネットタイプ　浴室設備無　給湯器無
Ｓ６１年築　２階部分　浴室設備有　電気温水器リース
Ｓ６１年築　２階部分　浴室設備有　電気温水器リース
Ｓ６３年築　３階部分　浴室設備有　電気温水器リース
Ｈ  １ 年築　１階部分　浴室設備有　電気温水器リース
Ｈ  ８ 年築　３階部分　浴室設備有　電気温水器有
Ｈ  ９ 年築　３階部分　浴室設備有　電気温水器有
Ｓ４９年築　メゾネットタイプ　浴室設備無・給湯器無
Ｓ４９年築　メゾネットタイプ　浴室設備無・給湯器無

冬トピア団地

大沼団地

吉野山団地

間取り 家賃（最低～最高） 建　築　年　等

申込資格 ▶ 次の❶～❹の全てに該当する方
❶町税などに滞納がない　❷持ち家がない
❸月額所得が基準以下である（入居しようとする世帯全員
　の合計所得）
❹入居する世帯に暴力団員がいない
～ 単身者の方 ～
　上記申込資格のほか、さらに次のいずれかに該当すれば、
吉野山団地のみ申し込みができます。
・６０歳以上の方　・障害者手帳の交付を受けている方
・生活保護を受けている方
※この他にも条件が加わる場合があります。

問い合わせ／都市住宅課住宅対策係　☎６５－５７９４
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すわってできるエクササイズ教室

　椅子を使った機能改善体操、骨盤底筋体操、温活や筋ト
レ、リズム体操、ストレッチ等を行っています。体験も行
っていますので、気軽にお越しください。

日　時 ▶ ４月～３月　毎週火曜日　
　　　　  　　　　　　　　　　 １３：３０～１５：００
場　所 ▶ 七飯町スポーツセンター
対　象 ▶ ３０歳以上（男女）
定　員 ▶ ３０名（先着順）
月会費 ▶ ２,０００円　※別途年間保険料　１,０００円
講　師 ▶ 新開谷 春子氏（健康運動指導士）　
その他 ▶ 持病のある方は、事前に医師と相談のうえ、お
　　　　  申込み下さい。

ななえスポーツクラブぷらっと事業参加者募集中
全ての申込方法は・・・・
　ななえスポーツクラブぷらっと事務局（七飯町スポーツセンター内）
　　　　　　　　 窓口申込または☎６５－４１１６へお電話ください

通信
ぷらっと

ふまねっと教室

　『ふまねっと』とは、床に敷いた大きなマス目を踏まな
いようにゆっくり歩く運動で、歩行機能と認知機能の改善
に効果があります。
　専門の指導者がつきますので、安全に楽しく行えます。
　
日　時 ▶ ４月～３月　毎月第１・３月曜日
　　　　  　　　　　　　　　　 １３：３０～１５：００
　　　　  ※祝日等により開催週が変更となる場合がござ
　　　　  　います。
場　所 ▶ 大中山コモン
対　象 ▶ ６０歳以上（男女）
月会費 ▶ ５００円　※別途年間保険料　１,０００円
講　師 ▶ ななえスポーツクラブぷらっと運営委員
　　　　（資格所有者）

ノルディックウォーキング体験会

　ノルディックポールを正しく使用できていますか？「使
い方がわからない」「使用してみたいが機会がなかった」
そうお思いの方は、ぜひ体験してみてください。

日　　時 ▶ ４月１２日（土）
場　　所 ▶ 七飯町スポーツセンター
　　　　　  ※当日はスポーツセンター周辺を歩きます。
対 象 者 ▶ ２０歳以上の男女
定　　員 ▶ ２０名
参 加 費 ▶ ５００円（保険料込）
持 ち 物 ▶ 飲み物、汗拭きタオル、歩きやすい靴
　　　　　  ※ノルディックポールをお持ちの方はご持参
　　　　　  　ください。
締　　切 ▶ ４月９日（水）まで

　　　　ノルディックポール　貸出受付中
　ノルディックポールを使うことで全身の筋肉を使い、
筋力・心肺機能の向上などが期待できます。
　３カ月５００円でノルディックポールの貸出を行っ
ておりますので、上記までお申し付けください。
　　　※体験事業等関係なく貸出しています。

エゴスキュー体操

　誰もが簡単にできる体操です。日常生活で使わない筋肉
を動かし、姿勢を正し、体のゆがみや痛みを解消する効果
があります。
　是非お気軽にお申し込みください。
日　　　時 ▶ ４月１０日（木）～６月１９日（木）
　　　　　　  毎週木曜日（1クール１０回）
　　　　  　　　　　　　　　　 １３：００～１５：００
場　　　所 ▶ 七飯町スポーツセンター　
講　　　師 ▶ 山本　和喜子　氏
　　　　　　（エゴスキュージャパン協会認定トレーナー）
受 講 料 ▶ １ヶ月　２,０００円
  　　　　  　　　  ※別途保険料　５００円（上記期間内）
定　　　員 ▶ ３０人※先着順
テキスト代 ▶ １,８７０円（初回のみ）
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お知らせ
Information

３月２４日からパスポートが変わります

救急車の出動回数が増加しています

問い合わせ／住民課総合窓口係　☎６５－２５１２

問い合わせ／北海道渡島保健所　☎４７－９５２７

安全面　偽造・変造対策が大幅に強化され、
顔写真ページがプラスチック製になります。
　パスポートの偽造・変造は世界的に問題になっています。
　国際民間航空機関の勧告等を踏まえ、偽造・変造対策を
強化した「２０２５年旅券」を紙幣も印刷している国立印
刷局で作成します。

※３月２４日以降は、国立印刷局でパスポートを作成する
　ため、日本国内では申請から交付まで２週間程度かかり
　ます。従来よりも数日長くなることになるので、海外旅
　行を計画したら速やかにパスポートを申請してください。

●突然手足に力が入らなくなる

●突然の激しい頭痛、腹痛、胸痛

●急な息切れ、呼吸困難・吐血

●ろれつがまわらず上手く話せない

●顔色が明らかに悪い　　など… 救急車の適正使用にご協力を！！

こんな症状にはすぐに１１９番へ

申請方法　パスポートを新規に申請する
時にも、全国で、マイナポータル経由で
オンライン申請ができます。

　オンライン申請なら、パスポート窓口に行くのは受取り
時の１回のみになります。
　オンライン上で戸籍情報がシステム連携されるので、別
途戸籍謄本の原本を提出する必要がなくなります。
　また、オンライン申請で行うと申請手数料が安くなり、
戸籍謄本の取得手数料もかかりません。

１０年用パスポート申請手数料（現行１６,０００円）
３月２４日以降 ▶ オンライン申請　１５,９００円
　　　　　　　　  窓　口　申　請　１６,３００円

５年用パスポート申請手数料（現行１１,０００円）
３月２４日以降 ▶ オンライン申請　１０,９００円
　　　　　　　　  窓　口　申　請　１１,３００円

詳しくは、外務省のウェブサイトを
ご覧ください。　

政府広報オンライン
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お知らせ
Information

の
お知らせ融雪期の事故防止 ―除雪作業中の事故が多発―

見通しの悪い交差点は二段階停止で安全確認を

適切な時期の氷雪下ろし
　寒気が緩んでくると屋根の上から大量の雪が落ちてくることがあります。
　氷雪が屋根からせり出している軒下は危険なので近づかないようにしま
しょう。
　屋根から氷雪が落下する危険性がある場合は、看板やロープ等を設置し、
歩行者に注意を促しましょう。

　車を運転している時、一時停止線で停止せずにいきなり交差点手前まで
出てきた車にヒヤッとしたことはありませんか。
　「一時停止線で停まっても左右が見えないから、見えるところまで出る
んです」と言われる方がいますが、これはもちろん「一時停止違反（一時
不停止）」です。
　目の前にある交差点は、車はもちろん、自転車や歩行者が通過する可能
性があり、重大な事故を防ぐため、交差点手前に一時停止線があります。
　まずは、①一時停止線で停車し、ゆっくりと徐行しながら通過する車な
どに対し、自分の車の存在を見せることが重要です。②運転席から左右が
見通せる位置まで徐行したら、もう一度停止し、左右の安全確認を行いま
しょう。
　相手も、交差点からゆっくりと出てくる車のボンネットが確認出来れば、減速や停まるなどの回避行動を取ることが出来ます。
　交通事故は起こしてしまってから後悔しても手遅れです。相手の目線に立ち、二段階停止で安全運転を心掛けましょう。

複数による屋根の雪下ろし　　
　例年、屋根の雪下ろし作業中に、はしごや屋根から転落する事故が多数
発生しています。
　雪下ろし作業をするときは、補助者を置くなど複数で行うとともに、ヘルメットや命綱を装着しましょう。

除雪機による作業事故の防止　
　例年、除雪機による除雪作業中、回転刃（オーガ）に
衣類を巻き込まれ、除雪機の下敷きになる事故が発生し
ています。
　除雪機を使用するときは、作業に適した服を着用し、
エンジンを掛けたまま雪詰まりを取り除くことやめまし
ょう。　

1/1～1/31

発　生

負傷者

死　亡

１ 件

０ 名

１ 名

１ 件（－３）

０ 名（－４）

１ 名（＋１）

累計（前年比）

交通事故発生件数

【交通事故死ゼロ日数】 １月１３日現在   １,３０３日
１月１４日現在 交通事故発生
１月３１日現在　　　 １７日

問い合わせ／函館中央警察署　☎５４－０１１０
　　函館中央警察署七飯交番　☎６５－２０１７

問い合わせ／住民課交通防犯係　☎６５－２５１２

違反
点数

指定場所一時不停止等

踏切不停止等

２点

２点

９,０００円

１２,０００円

７,０００円

９,０００円

６,０００円

７,０００円

５,０００円

６,０００円

反則金

大型車 普通車 二輪車 原付車
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お知らせ
Information

発注担当課

土木課

環境生活課

入札執行年月日

令和7年  1月20日

令和7年  1月31日

令和7年  1月  9日

令和7年  1月28日

大沼7号線照明設備改修工事

町道等舗装補修その５工事

七飯町循環型社会形成推進地域計画
策定委託業務
七飯町リサイクルセンター廃プラスチック
油圧式梱包機更新工事

㈲金子電気

㈲エコテック

㈱エイト日本技術開発
札幌支店
ナラサキ産業㈱
北海道支社

 3社

 3社

 5社

 1社

工事名又は委託業務名 請負業者名 契約金額(税込) 予定価格(税込) 落札比率
参加
業者数 完成又は委託期限

建設工事等入札結果の公表

1,639,000円

2,376,000円

7,040,000円

22,000,000円

1,694,000円

2,497,000円

7,546,000円

22,550,000円

96.8%

95.2%

93.3%

97.6%

令和7年  3月31日

令和7年  3月31日

令和8年  3月20日

令和7年  9月30日

ご寄付・ご寄贈
ありがとうございます

寄　贈　者

・株式会社天狗堂宝船　代表取締役　千葉 仁　様

寄　贈　品

寄 　 贈 　者

・箱館醸蔵有限会社　代表取締役　冨原 節子　様

・米粉　１５㎏　酒かす　１１㎏
寄 　 贈 　品

・鬼たいじひとくちきびだんご　９７２袋
　町内保育施設等（保育所、認定こども園、幼稚園、
　学童保育所）へ配布

　令和６年６月よりご案内していました水道料金の改定について、令和７年４月１日より実施します。
　基本料金、基本水量、従量料金が変更となります。詳細については令和６年広報ななえ８月号・町ホームページに掲載しています。
　また、３月検針時に検針票と共にお知らせを投函しますので、ご確認ください。

４月１日から水道料金の改定について
町ＨＰ

水道料金等に関するお知らせです

　水道料金等のクレジットカード払いが、１月検針分（２月引落し分）で終了しています。
　クレジットカード払いを利用していた方については、３月検針分以降は口座振替への変更がない場合、コンビニエンスストア
等でお支払いできる「納入通知書払い」へ切替します。
　クレジットカード払いの申込は７月より再開する予定です。詳細が決まり次第、広報ななえ・町ホームページにてお知らせします。

水道料金等のクレジットカード払い終了について

問い合わせ／上下水道課料金係　☎６５－５７９６
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お知らせ
Information

北海道・三陸沖後発地震注意情報を知っていますか

　２０１１年３月９日、東日本大震災（Ｍ９．０）発生
の２日前にＭ７．３の地震が発生していたことをご存知
ですか。また昨年８月には、宮崎県沖で大きな地震が発
生した後、「南海トラフ地震臨時情報」が初めて発表さ

れ、全国的に大きく報道されました。幸い、巨大地震は発生しませんでしたが、
今後もこのような注意情報の発表は行われる可能性がありますので、内容を理
解して冷静に行動しましょう。
　「北海道・三陸沖後発地震注意情報」は過去の巨大地震の事例を参考に、大
地震の発生確率が平時よりも相対的に高まっているという注意喚起の情報です。
七飯町では、「北海道・三陸沖後発地震注意情報」が発表された場合は、速や
かに防災行政無線や公式ＬＩＮＥ等でお知らせします。
　津波被害想定の無い七飯町ですが、「北海道・三陸沖後発地震注意情報」が
発表された時は、冷静に平素からの地震に対する備えを再確認し、沿岸の市町
へやむを得ず出かける場合は、津波浸水想定区域や安全に自宅へ戻るための方
法を確認しておきましょう。
　詳しくは、内閣府防災情報のページ「北海道・三陸沖後発地震注意情報の解説ページ」をご覧ください。
　質問などはお気軽に情報防災課へお問い合わせください。

問い合わせ／情報防災課防災車両係　☎６５－５７９７

人権困りごと心配ごと相談

定例行政相談

定例法律相談（事前予約制）

ひきこもり家族交流会

ひきこもり相談会

ひとり親及び寡婦相談（予約優先）
※離婚検討中の方も可

バス運転手合同就職相談会
※3/19水まで右記
　ＱＲコードから
　事前申込ください。

３/３月

３/11火、25火

３/24月

３/7金

３/19水

３/6木

３/23日

13:00～15:00

10:00～12:00

13:00～16:00

10:00～12:00

10:00～12:00

13:30～16:00

 8:30～16:30

七飯町文化センター

七飯町文化センター

七飯町文化センター

七飯町社会福祉協議会

七飯町社会福祉協議会

七飯町保健センター

渡島総合振興局
　　　　　　３階講堂

総務課　☎65-5791

総務課　☎65-5791

函館弁護士会　☎41-0232

同左　☎65-2067

同左　☎65-2067

子育て支援課　☎66-2521

道南地域公共交通活性化
協議会事務局
☎47‒9431

七飯町シルバー人材センター
☎66‒3470

相談種類 開催日 時間 会場 連絡先

七飯町シルバー人材センター
　　　　　　　　　 入会説明会 ３/7金 10:30～ 七飯町文化センター

説明会 開催日 時間 会場 連絡先

ドコモショップ　
イオン上磯店
☎50-8333
（協力：情報防災課）

スマホ教室（予約必須）
※参加申込は右記まで電話にて
　予約ください。

講　座 開催日 時間 会場 連絡先

今月の無料相談・説明会・講座

３/13、27木 七飯町文化センター１部
10:00～11:00
２部
11:00～12:00

２部制

３/4、18火 大川コミュニティセンター

16令和7（2025）年 3月号



の調査員を募集しています

七飯町での出来事や人物を写真と共に紹介します

七飯ダイアリー

申込・問い合わせ／政策推進課広報統計係　☎６５―５７９２

調査期間 ▶ ８月中旬頃から１１月中旬頃まで
　　　　　  （月に５～１０日程度１～２時間勤務）
報　　酬 ▶ ３０,０００円から１４０,０００円
　　　　　  （担当件数と調査区によって異なります。）
※調査は、家事や本業の合間等、ご自身のペースで行うことがで
　きます。統計調査は毎年実施されておりますが、調査員を務め
　られている方はダブルワークの方が殆どですので、ご興味ある
　方は下記までご連絡ください。

七飯町民の方で責任をもって調査業務を遂行できる
２０歳以上の方を募集します。

開催日 ▶ ２月６日（木）
会　場 ▶ 大中山中学校
　大中山中学校の生徒さんからの要望により、町職員等が
講師となって実施されました。生徒達は七飯町のこと（行
政・観光・歴史・自然等）について学び、様々な質問をし
ていました。

七飯町について学びました

開催日 ▶ ２月８日（土）～２月９日（日）
会　場 ▶ 大沼公園広場
　地元の小中学生が作る雪像や函館アイスカービングクラ
ブの皆さんによる氷像が展示されたほか、大人気の「ジャ
ンボすべり台」が設置され、多くの来場者で賑わいました。

大沼函館雪と氷の祭典が開催されました

厚生労働省
ウェブサイト

まもろうよこころ

３月は「自殺対策強化月間」です
　自殺はさまざまな要因が複雑に関係していて、「その多くが追い込まれた末の死」であり、「その多くが防ぐことができる社
会的な問題」であるといわれています。
　３月は、就職や転勤、転居など、生活環境が大きく変動する時期で、自殺者が増える傾向にあること
から、国は３月を「自殺対策強化月間」とし、自殺対策に関する理解と関心を深めるとともに、自殺対
策を総合的に推進することとしています。
　悩みを抱えているひとは、一人で悩まず、専門の相談機関へご相談ください。また、身近な方の悩み
に気付いたら、温かく寄り添いながら悩みに耳を傾け、専門家への相談をすすめて、やさしく見守りま
しょう。
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き
ま
す
）

▼
受
付
時
間
／
午
前
９
時
か
ら
午
前
11
時
ま
で

　
　
　
　
　
　

午
後
１
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

問
税
務
課
課
税
係　

☎
65

－

２
５
１
５

▼
募
集
住
宅
／

・
子
育
て
世
帯
向
け
／
空
き
家
（
１
戸
）

　

大
中
山
団
地

　

（
令
和
２
年
建
築　

２
Ｌ
Ｄ
Ｋ　

３
階
建
）

・
転
入
世
帯
向
け
／
空
き
家
（
１
戸
）

　

大
中
山
団
地

　

（
令
和
２
年
建
設　

２
Ｌ
Ｄ
Ｋ　

３
階
建
）

・
高
齢
者
等
世
帯
向
け
／
空
き
家
（
１
戸
）

　

大
中
山
団
地

　

（
令
和
４
年
建
設　

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ　

平
屋
建
）

・
一
般
世
帯
向
け
／
空
き
家
（
２
戸
）　

　

グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
な
な
え
団
地

　

（
平
成
８
年
建
築　

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ　

３
階
建
）

　

グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
な
な
え
団
地

　

（
平
成
９
年
建
築　

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ　

３
階
建
）

▼
募
集
期
間
／
３
月
３
日
㈪
〜
３
月
７
日
㈮　

▼
申
込
受
付
場
所
／

・
函
館
市
住
宅
都
市
施
設
公
社

　

（
函
館
市
花
園
町
24
番
２
号
）

・
申
込
時
に
、入
居
者
全
員
の
収
入
を
証
明
で
き

　

る
書
類
お
よ
び
印
鑑
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
抽
選
会
／
３
月
10
日
㈪　

午
前
10
時

お知らせ
Information

▼
入
居
可
能
時
期
／

　

４
月
下
旬
に
予
定
し
て
お
り
ま
す
入
居
説
明

会
で
鍵
を
渡
し
、
翌
日
か
ら
入
居
可
能
で
す
。

　

転
入
世
帯
向
け
住
宅
は
、
３
月
下
旬
に
予
定

し
て
お
り
ま
す
入
居
説
明
会
で
鍵
を
渡
し
、
４

月
１
日
か
ら
入
居
可
能
で
す
。

問
（
一
財
）
函
館
市
住
宅
都
市
施
設
公
社

　

住
宅
管
理
部　

☎
30

－

３
１
２
２

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
50
名
余
り
が
参
加
・

協
力
し
て
創
っ
た
あ
る
家
族
の
お
話
し
を
「
雪

お
ん
な
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル
で
６
年
ぶ
り
に
講

演
し
ま
す
。

　

「
千
の
風
に
な
っ
て
」
誕
生
の
秘
話
に
つ
い

て
大
沼
を
舞
台
に
「
七
飯
の
伝
説
」
を
か
ら
め

た
物
語
で
す
。

　

ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時
／
３
月
23
日
㈰

　

開
場  

午
後
１
時　
　

開
演  

午
後
１
時
30
分

▼
場
所
／
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
脚
本
／
中
村　

勝
雄

▼
入
場
料
／
大
人 

千
円　

高
校
生
以
下 

無
料

▼
チ
ケ
ッ
ト
取
扱
／

　

文
化
セ
ン
タ
ー
・
大
中
山
コ
モ
ン
・
冨
原
商

店
・
大
沼
婦
人
会
館
・
函
館
演
劇
鑑
賞
会
・
翔

民
劇
団
な
な
え
メ
ン
バ
ー

主
催
／
翔
民
劇
団
な
な
え

後
援
／
七
飯
町
・
七
飯
町
教
育
委
員
会
・
函
館

　

演
劇
鑑
賞
会

問
山
下　

☎
０
９
０

－

６
２
６
２

－

６
１
７
５

　

４
月
１
日
か
ら
、
北
陸
銀
行
の
窓
口
に
お
い

て
納
税
・
納
入
通
知
書
に
よ
り
町
税
や
使
用
料

等
を
納
付
さ
れ
る
場
合
は
、
別
途
、
取
り
次
ぎ

手
数
料
が
発
生
し
ま
す
（
地
方
税
統
一
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
を
利
用
し
た
納
付
は
除
き
ま
す
）
。

　

な
お
、
口
座
振
替
は
、
引
き
続
き
手
数
料
の

負
担
な
し
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

※

注
意
事
項

　

お
手
持
ち
の
納
税
・
納
入
通
知
書
裏
面
等
に

「
納
付
場
所
」
と
し
て
記
載
さ
れ
て
い
る
場
合

で
も
、
４
月
１
日
以
降
に
北
陸
銀
行
の
窓
口
で

納
付
さ
れ
る
場
合
は
、
手
数
料
が
発
生
し
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
会
計
課
会
計
係　

☎
65

－

５
９
４
６

受
章
お
め
で
と
う

　
　
　
　

ご
ざ
い
ま
す

高
齢
者
叙
勲

　

令
和
７
年
２
月
１
日
付
け
の
叙
勲
が

発
表
さ
れ
、
町
内
に
お
い
て
は
、
永
年

に
わ
た
り
功
績
の
あ
る
次
の
方
が
受
章

さ
れ
ま
し
た
。
心
よ
り
お
祝
い
申
し
上

げ
ま
す
。

【
旭
日
単
光
章
】
清
野
　
弘
子 

氏

お  

知  

ら  

せ

所
得
税
の
確
定
申
告
相
談・

　
　
　
　
　
　
受
付
期
限
に
つ
い
て

道
営
住
宅
入
居
者
募
集

翔
民
劇
団
な
な
え
　
公
演

「
雪
お
ん
な
」異
聞

　―

あ
る
家
族
の
は
な
し
ー

　
　
　
　
　
　
　  

を
開
催
し
ま
す

北
陸
銀
行
で
の
窓
口
納
付
は

　
取
り
次
ぎ
手
数
料
が
発
生
し
ま
す

募
　
　
集
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本
本
サロン自由開放
わくわくルーム
すくすくルーム大

乳児健診
12:00～12:45

本

文
大
大 サロン自由開放
すくすくルーム
夜の博物館
19:00～20:00

本
本
サロン自由開放
わくわくルーム
すくすくルーム
５歳児健診
12:00～12:40

大

子育て講座
「食育」
10:00～12:00

文ちびっこ広場
サロン自由開放
サロン自由開放
人権困りごと心配ごと相談
13:00～15:00
令和7年第1回七飯町議会定例会（～3月21日予定）役

大
本

沼

七飯町の情報を、各種ＳＮＳで発信しています

LINEInstagramYouTubeX（旧Twitter）Facebook
①  ８:４０ ～   ８:４５
②１７:４６ ～ １７:５１

「ＦＭいるか」ラジオ番組
町政だより＜七飯町＞

～ 今月の放送予定 ～
 3月  ７日（金）
 3月２１日（金） 【両日】

　…役場　　…文化センター　　…大中山コモン　　…大沼多目的会館　　…大中山多世代交流地域センター
　…大沼婦人会館　　…歴史館　　…スポーツセンター　　…トルナーレ　　…あかまつ公園（七飯総合公園）
　…保健センター　　…本町子育て支援センター　　…大中山子育て支援センター　　…休日当番医
※　・　のイベント及びちびっこ広場について詳しくはp.6をご確認ください。

町公式アプリ

■
発
行
／
七
飯
町
　
■
編
集
／
政
策
推
進
課
広
報
統
計
係

〒
-

  七
飯
町
本
町
丁
目
番
号
  ☎

■
七
飯
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
／
https://w

w
w.tow

n.nanae.hokkaido.jp
令
和
7（
2025）年

３
月
１
日
発
行

広
報
な
な
え
　
Vol.812

MAR.

令和7年32025

日　SUN 月　MON 火　TUE 水　WED 木　THU 金　FRI 土　SAT

2 仏滅
なるかわ病院
☎65-7131
9:00～15:00
あそんでSUNDAYパパ
10:00~11：30

小児科ひよこ
クリニック 
☎65-1311
9:00～15:00

休

大 保

保

文

休
3 大安 4 赤口 5

2

先勝 6 友引 7 先負 8 仏滅

9 大安 10 赤口 11 先勝 12 友引 13 先負 14 仏滅 15 大安

16 赤口 17 先勝 18

25

友引 19

26

先負 20

27

仏滅 21 大安 22 赤口

23 先勝 24 友引 先負 28 29仏滅 大安

赤口

赤口 先負

仏滅仏滅 31 大安

大安
望ヶ丘医院
☎65-8111　9:00～15:00

休 赤口

3 4 5先勝 友引 先負

1 先負

■健康相談は、保健センター　　　　　　　　　☎66-2511へ
■介護に関する相談は、地域包括支援センター　☎66-2488へ
■困りごと・心配ごと相談、行政相談は総務課　☎65-5791へ
■文化センターのご利用は、　　　　　　　　　☎66-2066へ
■スポーツセンターのご利用は、　　　　　　　☎65-4116へ

30

スマホで

マチを好きになるアプリ

■表紙の広報ななえの文字は、特産品の「りんご」をイメージし
た文字です。■「広報ななえ」の録音ＣＤ（福祉課）もあります。
■広告の内容については各掲載事業者へお問い合わせください。

●町   章
　七つの輪は、緑色で豊かさを示し、各集落が円く、
　しかも、固く団結し末永く発展することを象徴している。

人口のうごき

納税相談は税務課収納係（窓口番号⑤）までお問い合わせください。
☎65 －2515

納付期限は…

令和７年１月末現在
（　）内は先月比

……
……
……
……

3月31日（月）です
人口●27,132 人（－7）  世帯数●14,049 世帯（＋13）  男●12,554 人（－4）  女●14,578 人 (－3）
転入●80 人（±0）  転出●48 人（－13）  出生●8 人（＋1）  死亡●44 人（－7）  その他●3 人（＋3）

● 国　民　健　康　保　険　税
● 介 　 護 　 保 　 険 　 料
● 後期高齢者医療保険料
● 国 　 民 　 年 　 金

第10期
第10期
第９期
２月分

14/

6
7

わくわくルーム
離乳食教室
（後期食）
予約制
10:30～11:30

七飯町スポーツ
少年団本部
卒団式
9:00～

ス

ちびっこ広場
サロン自由開放
サロン自由開放
移動献血車
（p.８参照）

大
本

沼 行政相談
10:00～12:00
１歳６ヶ月児健診
12:00～12:45

保

保

文 本
本
サロン自由開放
わくわくルーム
すくすくルーム大

大
大 サロン自由開放
すくすくルーム

本 わくわくルーム

函館脳神経外科
七飯クリニック
☎66-6111
9:00～15:00

休 野畔の花
クリニック
☎67-5111
9:00～15:00

休ちびっこ広場
サロン自由開放
サロン自由開放
確定申告受付期限
（七飯町受付）

大
本
役
沼
山

沼 本 わくわくルーム 道の駅なないろ・
ななえ　7周年祭
（～２３日まで）
歴 ジュニア
探検クラブ
9:30～12:00

ななえ新病院
☎65-2525
9:00～15:00

休 ちびっこ広場
サロン自由開放
サロン自由開放
法律相談
13:00～16:00

大
沼 行政相談

10:00～12:00
文

本

本

大

本サロン自由開放
わくわくルーム
すくすくルーム

大
大 サロン自由開放
すくすくルーム

本 わくわくルーム

にしや整形外科クリニック
☎64-7000　9:00～15:00

休

大

・

沼

税金・年金等の納
付期限【下記参照】
ちびっこ広場
サロン自由開放　　サロン自由開放

本
大

本サロン自由開放
わくわくルーム
すくすくルーム

大
大 サロン自由開放
すくすくルーム

本 わくわくルーム

文
本


