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七飯町役場・大中山出張所・大沼出張所・大中山コモンで
ブックリサイクルを実施しています

図書室で使われなくなった本を無償で配布するブックリサイクルを下記の４ヶ所で
実施しています。ぜひご利用ください。

①�本がなくなり次第、一時終了とします。 ブックリサイクルする本があれば、数ヶ
月に１回実施（新しい本を追加又は交換）する予定です。 
②冊数制限はありませんが、本を入れる袋をご用意ください。 
③本の転売はできません。 
④本が不要となった場合は、ご自身で廃棄してください。

問い合わせ／七飯町図書室（七飯町文化センター内）　☎６４－０００６　※実施場所へのお問合せはご遠慮ください。

役場ブックリサイクル棚

七飯町オレンジウィーク

認知症の理解と予防に関する講演会及び
認知症パネル展を開催しました

「認知症の理解と予防に関する講演会」では、小樽商科大学特認名誉教授の相内俊
一氏がソーシャルビジネス推進センターの皆様をお招きし、認知症のメカニズム、認
知症になりにくい暮らし方、認知症を発症した人との関わり方、ＭＣＩ（短期記憶障
害）や早期予防の大切さ等について講演をしていただきました。
また、役場ギャラリーでは「認知症パネル展」を開催し、ご自身の認知症への備え
やご家族の認知症に関すること等様々なご意見やご感想をいただきました。ご参加い
ただいた方々にはプレゼントをお送りしますので、景品が届くのを楽しみに待ってい
てください。
各種イベントに多くの方々にご来場いただき、ありがとうございました。来年も七
飯町オレンジウィークには様々な企画を考えていますので、ぜひご参加ください。

問い合わせ／福祉課地域包括支援係　☎６６－２４８８

実施場所 開庁時間 休日

七 飯 町 役 場

９：００～１７：１５ 土曜、日曜、祝日、年末年始大中山出張所

大 沼 出 張 所

大中山コモン ９：００～２１：００ 第１・３日曜、祝日、年末年始

国勢調査２０２５の回答をお願いします
回答がまだお済でない方、インターネット回答はまだ可能です！国の最も重要な統計調査「国勢調査」が１０月１日を

基準日として、日本国内に住むすべての人と世帯を対象に実施されています。「国勢調査」は統計法の規定により回答の 
義務がありますので、調査へのご協力をお願いします。

最終回答期限：１１月７日（金）まで
調査についての問い合わせ
　七飯町政策推進課広報統計係　☎６５－５７９２　
　受付期間：１１月１０日（月）まで　受付時間：８：３０～１７：１５（土日祝日を除く。）
　国勢調査コンタクトセンター　☎０５７０－０２－５９０１（ナビダイヤル）☎０３－６６２８－２２５８（ＩＰ電話等の場合。）
　受付期間：１１月７日（金）まで　受付時間：９：００～２１：００（土日・祝日もご利用できます。）

※�本は、正面玄関から入り、右奥にあります。
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七飯町福祉灯油等助成事業を実施します

申請・問い合わせ／福祉課地域福祉係　☎６５－２５１４

申請期間 

▲

 １１月１日（土）～令和８年３月６日（金）８：３０～１７：１５まで（土日、祝日、年末年始は除く｡）
申請場所 

▲

 福祉課地域福祉係・大中山出張所・大沼出張所
必要書類 

▲

 申請の際は、下記のものをご持参ください。
　　　　　　・障がい者（児）世帯の方は、障害者手帳もしくは療育手帳
　　　　　　・令和７年１月２日以降に七飯町に転入された方は、前住所地の住民税非課税証明書等
　　　　　　※代理人が申請する場合、委任者の押印が必要です。

※１�　住民票において世帯分離をしている場合
でも、同一居住で生計を一つにしている親
族が属する世帯であれば、同一世帯とみな
します。

※２　下記の場合は対象となりません。
　　・�高齢者、障がい者（児）等が病院や福祉

施設等に入所、入院している等、当該世
帯を構成する者のいずれもが、自宅以外
に生活の本拠を有している場合

　　・�生活保護を受給している場合
　　・�町民税、固定資産税、軽自動車税、国民

健康保険税等に滞納がある場合

市区町村民税が非課税の
高齢者世帯

満６５歳以上のみの世帯　
※単身世帯含む

市区町村民税が非課税の
障がい者（児）世帯

身体障害者手帳１級又は２級を有する者が
属する世帯
精神障害者保健福祉手帳１級を有するもの
が属する世帯
療育手帳Ａ判定を有する者が属する世帯

市区町村民税が非課税の
ひとり親世帯

ひとり親家庭等医療費受給者証を交付され
ている世帯

助成対象世帯 
▲

 �１１月１日現在で七飯町の住民基本台帳に登載され、世帯全員の
令和７年度の市区町村民税が非課税である世帯のうち、下記のいずれかに該当する世帯が対象となります。

非課税世帯に対する冬期の採暖に必要な費用の一部を支援するため、１１月１日
から令和８年３月６日までの期間で、１世帯につき１回のみ、５，０００円分の
アップル商品券を助成する事業を実施します。下記のとおり申請を受け付けますの
で、期間内の申請をお願いします。

ホストファミリーになってみませんか？

ホストファミリーについての説明会を開催します
初めて受入を検討中の方やホームステイ・国際交流に

興味ある方はもちろん、話だけでも聞いてみたいという
方も大歓迎です。ご家族、ご親戚、ご友人をお誘いの上、
ぜひご参加ください。
※個別相談も可能です。
日時 

▲

 １１月２０日（木）１８：００～１９：３０
会場 

▲

 七飯町文化センター２０１会議室

第２１回 国際交流冬のつどい
ホストファミリー大募集しています

日本で生活していて、道外の大学や日本語学校に通って
いる留学生が、北海道の冬とホームステイを体験しにやっ
てきます。毎年参加して下さるご家庭、初めて参加をお考
えのご家庭の皆様に、留学生を家族の一員として受け入れ
て頂き、一緒に交流を楽しんでみませんか？

受 入 期 間 
▲

 令和８年２月７日（土）～２月８日（日）
募集エリア 

▲

 函館市・北斗市・�七飯町・森町
　　　　　　　※他地域にお住まいの方はご相談ください。
募 集 家 庭 

▲

 ４０家庭　※謝礼も有ります。
申 込 方 法 

▲

 下記まで電話にてお申し込みください。
申 込 締 切 

▲

 １２月１９日（金）
第４４回 国際交流のつどいホストファミリーの様子

申込・問い合わせ／（一社）北海道国際交流センター　☎２２－０７７０
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健康・子育て
Health・Childcare

健康・子育て
Health・Childcare

※大沼の会場は大沼多目的会館（ポロトポント）

行　事　名 日　程 時　間 対　象

本
町

サロン自由開放 毎週 月・水 10:00～11:30 ０歳から就学前までの乳幼児と保護者

わくわくルーム 毎週 水・金 水13:30～15:00
金10:00～11:30 ２歳未満の乳幼児と保護者

子育て相談 毎週 月～金 13:30～16:00 育児に関する不安や疑問をお持ちの方

大
中
山

サロン自由開放 毎週 月・木 10:00～11:30 ０歳から就学前までの乳幼児と保護者

すくすくルーム 毎週 水・木 水10:00～11:30
木13:30～15:00 １歳６か月未満の乳幼児と保護者

子育て相談 毎週 月～金 13:30～16:00 育児に関する不安や疑問をお持ちの方

大沼 ちびっこ広場 毎週 月
※１１／１０は七飯町集団検診のためお休みです。 10:00～15:00 ０歳から就学前までの乳幼児と保護者

持…持ち物　料…料金　期…申込期間　申…申込先●各種イベント・講座

●子育て支援センター自由開放・子育て相談（妊娠されている方も参加できます）

子 育 て 支 援 セ ン タ ー
〈申込・問い合わせ〉
本町子育て支援センター　　☎・FAX ８３ー６３２１
大中山子育て支援センター　☎・FAX ６４ー５５３５

※感染症が蔓延した場合中止となる事もあります。

内　容 日　程 時　間 会　場 定　員 申　込　等

しめ縄作り １２／１４日 10：00～11：30 大中山子育て支援センター なし
持 着替え、飲み物
期 １１/ １１火～１２/ １２金
申 各支援センター

あそんでＳＵＮＤＡＹパパ� 対象：町内在住の就学前までの幼児と父親（祖父）

内　容 日　程 時　間 会　場 定　員 申　込　等

クリスマス会・
お正月遊び等

１１／２８金～
Ｒ８／１／２３金

毎週金曜日
10：00～11：30 大中山子育て支援センター １２組

期 １１/ ７金～１１／2 １金
申 大中山子育て支援センター

あそびの広場� 対象：町内在住の就学前までの幼児と保護者

内　容 日　程 時　間 会　場 定　員 申　込　等
飾り羽子板作り
講師：石岡 葉子 氏

１２／９火 10：00～11：30 七飯町文化センター
スペース２０１

１２組 料 ３００円
期 １１/ １１火～１２/ ２火
申 各支援センター

子育て講座（妊娠されている方も参加できます）� 対象：町内在住の就学前までの乳幼児の保護者

 託児 希望者は申込時にお申し出ください　持 着替え、オムツ、飲み物、汚れ物を入れる袋

申込・問い合わせ／福祉課地域包括支援係　☎６６－２４８８

日　　時 

▲

 １１月２０日（木）１４：００～１５：３０
会　　場 

▲

 健康センター「アップル温泉」トレーニングルーム
定　　員 

▲

 １５名（小学生以下のお子さんの参加も可能です｡）
参 加 料 

▲

 無料（※温泉入浴には、別途入浴券の購入が必要です｡）
特　　典 

▲

 「体操ポイントカード」に２ポイントプレゼント！
　　　　　　※１０ポイント貯まるとアップル温泉入浴券１枚と交換できます。
申込方法 

▲

 下記まで電話にてお申し込みください。

アップル温泉に常設している音響機器［㈱第一興商 ＤＫ エルダーシステム］を使い、オンラインレクリエーションを開催し
ます。講師は「ごぼう先生」こと簗瀬 寛（やなせ　ひろし）さんです。当日は、現地インストラクターによるミニ講話も開催
します。日常生活で取り入れられる健康づくりのヒントが満載です。

介護予防教室「ごぼう先生のオンラインレクリエーション」
� の参加者を募集します

現地インストラクター講 師

令和７（2025）年11月号 4

健康・子育て
Health・Childcare

健康・子育て
Health・Childcare
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申込・問い合わせ／子育て支援課子育て支援係（七飯町保健センター内）　☎６６－２５２１

「託児体験」してみませんか？

　　母と子のハート・リラックスＩＮななえを開催します
子育て中のお母さん方に、ほんの少し育児から離れ「ホッ」と一息つく時間を過ごしてもらい

たく、託児体験「母と子のハート・リラックスＩＮななえ」を開催します。リフレッシュできるような楽しいメニューをご用意
していますので、ぜひご参加ください。

日　　時 

▲

 １１月２０日（木）１０：００～１２：００
会　　場 

▲

 七飯町文化センター（２０１室・２０２室・調理室）
内　　容 

▲

 ※ママのリフレッシュコーナー（耳ほぐし・簡単クラフト作り）
　　　　　　※簡単おやつ作り（エプロン、三角巾持参）
定　　員 

▲

 ５名（定員に次第締切）
申込方法 

▲

 １１月１４日（金）までに下記まで電話にてお申し込みください。
参 加 費 

▲

 ５００円（当日お支払いください｡）
そ の 他 

▲

 お子さんの託児は無料です。飲み物・おやつ等を持参してください。

申込・問い合わせ／南渡島ファミリー・サポート・センター　☎７３－９５０２

令和８年度

認可保育所（園）・認定こども園（保育所部分）の
入所（園）者を募集します

認可保育所（園）・認定こども園（保育所部分）では、令和８年４月の入所（園）者を募集します。

募集期間 

▲

 １次調整：１１月１７日（月）～１２月２６日（金）
　　　　　　２次調整：令和８年２月２日（月）～令和８年２月６日（金）
　　　　　　※上記期間以外は一切受付できません。

必要書類 

▲

 �保育を必要とする下記の事由を聞き取りのう
え、必要書類を下記窓口にて配布します。

そ の 他 

▲

・�定員を超える申し込みがあった場合、入所できない場合
もありますのでご了承ください。

・�現在入所している児童は、現況届を提出していただきま
すので、認可保育所（園）・認定こども園を通じてお知
らせします。

入所募集している認可保育所（園）・
認定こども園（保育所部分）や、詳しい
手続方法については、町ホームページを
ご覧ください。

１．就労（月４８時間以上）
２．妊娠・出産
３．保護者の疾病・障がい　
４．親族の介護・看護
５．就学・職業訓練 
６．災害復旧 
７．求職活動（９０日以内）

町ＨＰ
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教育・文化
Education・Culture

教育・文化
Education・Culture

２０２５スキー用具再活用フェアを開催します
スキー用具をお探しの方はぜひお越しください。
展示されたスキー用具を希望する方（七飯町民対象）に無料でお譲りします。

日時 

▲

 １２月１３日（土）【受付】９：００～ 【下見】９：３０～１０：３０　
　　　　【抽選】１０：３０～
場所 

▲

 七飯町スポーツセンター　第一体育室　　主催／七飯スキー連盟　

不要になったスキー、スノーボード用具をお持ちの方は、１１月４日（火）～１２月１２日（金）１７：００までに七飯町ス
ポーツセンターへ持参してください。町外にお住まいの方もご持参いただけますが、用具はストレートスキー以外の使用できる
ものに限ります。
用具は無償でお譲りください。毎年、子ども用スキーの希望が多くみられますので、ご提供をお願いします。

問い合わせ／七飯町スポーツセンター　☎６５－４１１６

七飯町ソフトテニス協会主催
ななえジュニアソフトテニスクラブ

会員募集中です

募集対象 

▲

 七飯町在住の児童（小学３年生～６年生）
活動内容 

▲

 冬季練習（１１月～４月）
　　　　　　場所 

▲

 大中山地域体育館
　　　　　　日時 

▲

 毎週月曜・水曜　１６：３０～１８：３０
　　　　　　夏季練習（５月～１０月）
　　　　　　場所 

▲

 七飯町スポーツセンター　テニスコート
　　　　　　日時 

▲

 毎週土曜　９：００～１２：００

ソフトテニスに興味がある又はやってみたいな！と思う児童は見学や体験ができますので、お気軽にお越しください。

問い合わせ／ななえジュニアソフトテニスクラブ　監督　福島　☎０９０－２０５３－４１４８

第４２回開館記念ミニバレーボール大会の参加者を募集します

毎年恒例の開館記念ミニバレーボール大会が今年も開催されます。学校や
職場の仲間とチームを作って、ぜひご参加ください！

開 催 日 

▲

 【小学生の部】１２月　７日（日）
　　　　　　【一 般 の 部】１２月１４日（日）
　　　　　　受付 

▲

 ９：００～　試合開始 

▲

 ９：３０～　
会　　場 

▲

 七飯町スポーツセンター
参加資格 

▲

 町内在住の方又は在勤の方
　　　　　　※複数のチームへの登録はできません。
参 加 料 

▲

 無料
申込方法 

▲

 下記窓口に設置している申込書へ必要事項を記入し、下記までお申し込みください。
申込期限 

▲

 【小学生の部】１１月２１日（金）まで 【 一般の部 】１１月３０日（日）まで

申込・問い合わせ／七飯町スポーツセンター　☎６５－４１１６
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健康・子育て
Health・Childcare

健康・子育て
Health・Childcare
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２８１
kcal

塩分
０. ７g

栄養豆知識

高血圧の原因は加齢や遺伝
的要因のほか、喫煙や飲酒、

不規則な食生活、運動不足、肥満、不眠、ストレス等様々
なものが関係しているといわれています。塩分による血圧
の上がりやすさには個人差がありますが、毎日の食事で減
塩を意識することが最も大切です。 

今月は…��高血圧予防のため
の減塩レシピ

豆乳カルボナーラうどん

【材料】（１人分）
・うどん………１００ｇ� ・しめじ……………１／４株
　（生又は冷凍）� ・オリーブ油…小さじ１／２
・ベーコン…………１枚� A無調整豆乳…………７０㎖
・白ねぎ………１／４本� A昆布茶………小さじ１／２
・玉ねぎ…･…･１／６個� ・卵………………………１個
・アスパラガス……１本� ・黒コショウ……………適量

ベーコンに含まれる塩分や野菜の出汁を料理に活用す
ることで、調味料の使用量を抑えることができます。ま
た、牛乳や豆乳を料理に取り入れると旨味が増して味が
濃くなるので、塩分が少なくても美味しく仕上がります。

問い合わせ／健康推進課保健管理係
　　　　　　（七飯町保健センター内）☎６６－２５２２

【作り方】
①うどんを茹でる。卵は黄身と白身に分けておく。
②�ベーコンは１㎝幅に切る。白ねぎは斜め薄切り、玉ねぎ
は薄切り、アスパラガスは１㎝幅の斜め切り、しめじは
小房に分ける。

③�フライパンに油を熱し、ベーコンを炒め焦げ目が付いた
ら、②の具材を入れしんなりするまで炒める。

④�火を止めてA、うどんを加える。再び火をつけ、余分な
水分をとばしつつ全体にからませる。

⑤�器に④を盛り付ける。同じフライパンで白身を炒め、火
が通ったらうどんの上に添え、中央に卵黄をのせたら、
完成。（お好みで黒コショウをかける｡）
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町営住宅入居者を募集します
募集期間 

▲

 １１月４日（火）～１１月１０日（月）
入居時期 

▲

 １１月下旬以降を予定
選考方法 

▲

 選考委員会により入居者を決定
申込受付 

▲

 
下記の書類を都市住宅課住宅対策係へ提出
①申込用紙（�都市住宅課住宅対策係、大中山出張所及び
　　　　　　大沼出張所で配布）
②住民票
③健康保険証の写し
④入居者全員の収入を証明できる書類

募集住戸 

▲

 空き家（１１戸）

申込資格 

▲

 下記の❶～❹の全てに該当する方
❶町税等に滞納のない方　❷持ち家のない方
❸�月額所得が基準以下であること（入居しようとする世帯
全員の合計所得）
❹入居する世帯に暴力団員がいないこと
～ 単身者の方 ～
上記申込資格のほか、下記の条件に該当すれば、本町上
台団地及び吉野山団地のみ申し込みができます。
・６０歳以上の方　・障害者手帳の交付を受けている方
・生活保護を受けている方
※この他にも条件が加わる場合があります。

問い合わせ／都市住宅課住宅対策係　☎６５－５７９４

団地名 間取り 家賃（最低～最高） 建　築　年　等

冬トピア団地 ２ＬＤＫ １９，５００～３８，４００円 Ｓ６１年築　３階建て２階部分・浴室設備有・給湯器リース

冬トピア団地 ３ＬＤＫ ２１，２００～４１，７００円 Ｓ６１年築　３階建て２階部分・浴室設備有・給湯器リース

冬トピア団地 ２ＬＤＫ ２０，１００～３９，５００円 Ｓ６３年築　４階建て３階部分・浴室設備有・給湯器リース

冬トピア団地 ２ＬＤＫ ２０，９００～４１，２００円 Ｈ　３年築　３階建て３階部分・浴室設備有・給湯器リース

本町上台団地 ３ＤＫ １２，６００～１８，７００円
Ｓ５１年築　２階建てメゾネットタイプ・浴室設備無・給湯
器無

本町上台団地 ３ＤＫ １３，３００～２０，４００円
Ｓ５２年築　２階建てメゾネットタイプ・浴室設備無・給湯
器無

本町上台団地 ３ＤＫ １３，３００～２０，４００円
Ｓ５２年築　２階建てメゾネットタイプ・浴室設備無・給湯
器無

鳴川高台団地 ２ＬＤＫ ２３，０００～４５，２００円
Ｈ２０年築　３階建て１階部分・オール電化住宅（クッキン
グヒーター・蓄熱暖房機リース）・浴室設備有

大 沼 団 地 ３ＬＤＫ ２２，０００～４３，２００円 Ｈ　７年築　３階建て３階部分・浴室設備有・電気温水器有

大 沼 団 地 ２ＬＤＫ １９，５００～３８，４００円 Ｈ　９年築　３階建て３階部分・浴室設備有・電気温水器有

吉野山団地 ３ＤＫ １５，１００～２９，８００円
Ｓ５９年築　２階建てメゾネットタイプ・浴室設備無・給湯
器無

㈱ワタナベ電器 ☎（（００１１３３８８））６６７７--２２２２５５００
大沼町817－4

ワタナベ電器 大沼電気のこと、暮らしのこと、何でもご相談を♪

※2023年「水銀に関する水俣条約第5回締約国会議」において蛍光灯には微量ながら水銀が含ま
れるため、製造と輸出入が2027年末で禁止になる事が決定されました。

住宅・事務所
倉庫・店舗などLED

伴い、今後LEDへの関心、需要が高まり品薄になる可能性が！
年末、蛍光灯の製造が禁止されます※２０２７ それに

まずはご相談ください！！

令和７（2025）年11月号 8

教育・文化
Education・Culture

教育・文化
Education・Culture

〈
広
告
〉

〈
広
告
〉

信夫 恵美子 氏が教育委員に再任されました
１０月１日付けで信

しのぶ

夫 恵
え

美
み

子
こ

 氏が教育委員に再任されましたのでお知らせします。
信夫氏には町教育行政の推進役として、今後の活躍をご期待申し上げます。

問い合わせ／教育総務課庶務係　☎６６－２０６９ 信夫委員

秋の読書週間　人気・おすすめ本交換展を開催します
町内各図書室の人気本やおすすめ本を各図書室の間で交換し、利用者へ閲覧や貸出する展示を開催します。各図
書室にない本を選書しますので、この機会にぜひご利用ください。

開催期間 

▲

 １０月２４日（金）～１１月３０日（日）
開催場所 

▲

絵本の読み聞かせのお知らせです

七飯町図書室にて絵本の読み聞かせを開催します。事前申込は必要ありませんので、ぜひお越しください！

開催場所 

▲

 七飯町図書室 えほんの森　（七飯町文化センター内）
開催日時 

▲

 １１月　１日（土）１１：００～　読み手：読み聞かせサークル「ぴょ～ん」
　　　　　　１１月２２日（土）１４：００～　読み手：図書活動サークル「らいぶら」

問い合わせ／図書活動サークル「らいぶら」塩田　☎６５－１６９４

問い合わせ／七飯町図書室（七飯町文化センター内）　☎６４－０００６

七飯町図書室（文化センター内） 大中山コモン図書室 大沼婦人会館図書室

開室時間
９：００～２１：００
※貸出は２０：００まで

９：００～１７：００ ９：００～１６：３０

休 室 日 第２・４日曜日、祝日 日曜、祝日 土曜、日曜、祝日
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１１月１２日から１１月２５日までの２週間は
「女性に対する暴力をなくす運動」期間です

　この運動は、行政や女性団体等の関係団体が協力し、女性に対する暴力の問題に
関する取組を一層強化することを目的としています。配偶者等からの暴力、性犯
罪・性暴力、ストーカー行為等の女性に対する暴力は重大な人権侵害です。１人で
悩まず、早めに相談しましょう。

相談窓口について
　国、地方公共団体、民間団体を問わず、暴力に悩んでいる方が相談できる窓口が
開設されています。被害にあっている方はもちろん、地域や近所で暴力の被害を見
聞きした場合もお知らせください。

相談窓口 連絡先電話番号 時間等

ＤＶ相談ナビダイヤル
※�道内からの電話は、北海道立女性相談援助セ
ンターにつながります。

＃８００８
※道内からの電話相談時間は、北海
道立女性相談援助センターの受付時
間と同じです。

ＤＶ相談＋（プラス）
※�内閣府が設置しており、メールやチャットで
も相談を受け付けています。英語、中国語、
韓国語等１０か国語に対応しています。

０１２０－２７９－８８９
チャットは右記のＱＲ
コードからご利用くだ
さい。

電話は２４時間受付
チャットは１２：００～
２２：００受付

北海道立女性相談援助センター ０１１－６６６－９９５５

　９：００～１７：００
１８：００～２０：００（平日）
　９：００～１８：００（土日祝日）
※年末年始を除く

配偶者暴力相談支援センター 
（北海道渡島総合振興局保健環境部社会福祉課内）

０１３８－４７－５７８９ 　９：００～１７：００（平日）

ＮＰＯ法人　ウィメンズネット函館 ０１３８－３３－２１１０ １０：００～１７：００（平日）

北海道警察函館方面本部警察相談センター ＃９１１０（緊急時は１１０番へ） ２４時間対応

みんなの人権１１０番 
（函館地方法務局）

０５７０－００３－１１０ 　８：３０～１７：１５（平日）

政策推進課地域活性係
※相談内容等を考慮し、関係部署と連携します。

０１３８－６５－５７９２ 　８：３０～１７：１５（平日）

町への問い合わせ／政策推進課地域活性係　☎６５－５７９２

相談種類 開催日 時間 会場 連絡先

人権困りごと心配ごと相談 11/10月 13：00～15：00

七飯町文化センター

総務課　☎65-5791
定例行政相談 11/11火、25火 10：00～12：00

定例法律相談（事前予約制） 11/17月 13：00～16：00 函館弁護士会　☎41-0232

ひきこもり家族交流会 11/7金 10：00～12：00 七飯町社会福祉協議会
☎65-2067ひきこもり相談会 11/19水 10：00～12：00

ひとり親及び寡婦相談（予約優先）
※離婚検討中の方も可 11/5水 13：30～16：00 七飯町保健センター 子育て支援課　☎66-2521

今月の無料相談・説明会・講座
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町税は、私たちが安心して暮らしていくために重要な役割を担っています。福祉や保険等の社会保障をはじめ、ごみ処理、教
育、道路整備等の様々な分野に利用される大切な財源です。
町税を滞納することは、納期限までに納税している町民との公平性を欠くだけでなく、町の財政を圧迫し、住民サービスに支

障をきたします。
このことから、町では町税を滞納している方へ「滞納処分（財産差押）」を強化しています。

■滞納期限までの流れ

・納期限を過ぎると、延滞金の計算が開始されます。詳細は納税通知書をご確認ください。
・�納期限まで納付がないと、督促状が発送されます。督促状を発した日から起算して１０日を経過した日までに納付がない場
合、法的に財産の差押が可能になります。

・�督促状が届いても納付がない場合、財産調査を行います。財産調査は、預金・生命保険、勤務先への給与状況等の照会のほ
か、所有している不動産等の調査となります。

・差押えた財産は換価（金銭に換えること）し、未納となっている税に充てられます。

■放置せず、早めに納税相談を！
・やむを得ない事情により納期限までに納税できない場合、早めに下記までご相談ください。
・また、納付書を紛失された場合についても再発行しますので、下記までご連絡ください。

町税の滞納は放置せず、必ず相談ください！

納税は国民の義務です 町税は納期限までに納めてください

税の支払能力があるにも関わらず、ローンの返済等を優先
し、納税しない方等が滞納処分の対象になります。
町税を滞納している場合、町は裁判所に訴えることなく、

財産の差し押さえができます。

町税は、納期限までに自主的に納めていただくものです。
納期限を過ぎた場合、督促状を発送します。また、納期限
までに納付されない場合は、納付の日までの日数に応じて
延滞金が加算されます。

納期限 ⇨ 督促状
発送 ⇨ 催告書

発送 ⇨ 財産
調査 ⇨ 滞納処分

（財産差押） ⇨ 換価
処分

問い合わせ／税務課収納係　☎６５−２５１５
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Information
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町税の滞納処分を強化しています
～ 町税は 安心して暮らしていくための大切な財源です ～

問い合わせ／環境生活課廃棄物対策係　☎６５−２５１６

ストップ！
不法投棄はやめてください！
不法投棄は、法律で５年以下の拘禁刑又は１千万円以下

の罰金等が科せられる重大な犯罪です。分別等が面倒だか
らといって、空き地や河川、道路等にごみを投棄するのは
絶対にやめましょう。
ごみは必ず分別し、ごみ出しのルールに従い決められた

集積場所へ出すようご協力をお願いします。
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防衛省・自衛隊からのお知らせ

防衛省・自衛隊は、令和７年度自衛官等の募集を下記の日程で行います。

区　分 受験資格 受付期間 試　験　日

高等工科学校
生徒（推薦）

男子で中卒（見込含）１７歳
未満の成績優秀かつ生徒会活
動等に顕著な実績を修め、学
校長が推薦できる者

１０月１日（水）～
１１月２８日（金）

令和８年１月１１日（日）
※試験会場札幌市

高等工科学校
生徒（一般）

男子で中卒（見込含）１７歳
未満の者

１０月１日（水）～
令和８年１月１５日（木）

【１次試験】
令和８年１月２４日（土）・２５日（日）
【２次試験】
令和８年２月１２日（木）～１５日（日）

自衛官候補生 １８歳以上３３歳未満の者 年間を通して行っています。
【第９回】
１２月１２日（金）・１３日（土）

問 い 合 わ せ
自衛隊函館地方協力本部 函館地区隊　☎５３−６２４１
mail:recruit1-hakodate@pco.mod.go.jp 
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防災ななえ 冬の停電時に備えた暖房対策をしましょう

冬季の停電時に使用できる暖房器具の備えはできていますか。
一年を通じて停電対策は必要ですが、冬季（特に厳冬期）は暖房が使用できなくなると生死に関わ

ります。
大きな自然災害が発生していなくても、冬季は雪の重さで樹木が垂れ下がり電線に接触する等の原

因により、天候にかかわらず突然停電が発生することもあります。
ご自宅等で長時間停電になっても暖房が確保できるように、家庭用電源が無くても使用できる暖房

器具（灯油、カセットガス）を備えておきましょう。
電源確保の手段には、電気自動車や大型蓄電池、発電機等で、備え付

けの暖房器具を使用する方法もあります。ただし、排気ガスを発生させ
る発電機を使用する際は、必ず屋外で使用し、一酸化炭素中毒にならな
いように気を付けてください。
また、ＬＥＤランタンやヘッドライト等の照明や防災行政無線の戸別

受信機用（単３アルカリ乾電池６本）の予備乾電池も、停電対策で準備
をお願いします。
本格的な冬を迎える前に、安心して過ごせる備えをしてください。

問い合わせ／防災関係：情報防災課防災車両係　　　☎６５－５７９７
　　　　　　停電関係：北海道電力ネットワーク㈱　☎０１２０－０６－０９１２

灯油使用

カセットガス使用

七飯交番からの
お知らせ

冬の交通安全運動が実施されます
～ 冬の路面は急変化！　スリップ招く　急ぐ心にブレーキを ～

　運動期間 

▲

 １１月１３日（木）～２２日（土）の１０日間 

ドライバーの皆様へ
・�歩行者や自転車を見落としやすくなる薄暮時間帯か
ら夜間の交通事故を防ぐため、交差点や横断歩道近
くでは速度を落とし、安全確認を徹底しましょう。

・�信号機のない横断歩道を横断しようとする歩行者等
がいる場合は、必ず横断歩道の手前で一時停止し、
手で合図(ハンドサイン)をして横断を促しましょう。

・�降雪に対応できるよう、早めのタイヤ交換を行いま
しょう。また、冬タイヤに交換後は、ナットの緩み
等異常が無いかを定期的に点検し、ナットの増し締
めを行ってタイヤの脱落事故を防ぎましょう。

・�急ブレーキ、急ハンドル、急発進はスリップの原因
となります。特に日陰や橋の上、トンネル等では、
路面が凍結している場合がありますので、注意が必
要です。

問い合わせ／函館中央警察署　☎５４－０１１０
　　函館中央警察署七飯交番　☎６５－２０１７

歩行者の皆様へ
・�ドライバーから少しでも早く見つけてもらえるよう
に、外出するときは明るい色の服装や反射材を身に
付けて、自分の存在を目立たせましょう。

・�横断歩道を渡るときは、手をあげる等の合図（ハン
ドサイン）をしてドライバーに道路を横断する意思
を伝えましょう。

・�横断前の安全確認はもちろん、横断中も常に左右の
安全を確認しましょう。

飲酒運転の根絶
・�飲酒運転は悪質な犯罪です！「飲酒運転をしない、
させない、許さない、そして見逃さない」北海道か
ら飲酒運転をなくしましょう。

・�二日酔いでの運転も「飲酒運転」です。アルコール
チェッカーで確認する等、身体にアルコールが残っ
ていないことを確認しましょう。



令和７（2025）年11月号15

お知らせ
Information

お知らせ
Information

令
和
７
年
度
会
計
年
度
任
用
職
員

（
確
定
申
告
受
付
・
相
談
業
務
）

を
募
集
し
ま
す

七
飯
町
で
は
左
記
の
と
お
り
会
計
年
度
任
用

職
員
を
募
集
し
ま
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
る
募
集
要
項
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

▼�

業
務
内
容
／
確
定
申
告
受
付
・
相
談
業
務
に

従
事

▼
応
募
要
件
／
パ
ソ
コ
ン
入
力
の
出
来
る
方

▼
雇
用
期
間
／
令
和
８
年
１
月
２６
日
～
３
月
２５
日

▼
業
務
場
所
／
役
場
本
庁
舎
及
び
大
中
山
出
張
所

▼
採
用
予
定
数
／
若
干
名

▼�

応
募
方
法
／
履
歴
書（
市
販
の
も
の
）を
募
集

期
間
内
に
郵
送
又
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

提
出
さ
れ
た
履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。
持

参
の
場
合
、
土
日
祝
日
は
受
付
不
可
。

▼
応
募
期
限
／
１２
月
２２
日
㈪
ま
で

※
郵
送
の
場
合
、
右
記
期
限
ま
で
消
印
有
効
。

▼�

選
考
方
法
及
び
試
験
日
時
／

履
歴
書
受
付
後
、
面
接
試
験

日
時
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ
／

税
務
課
課
税
係　

☎
６５

−
２
５
１
５

せ
ら
知
お

農
作
業
標
準
賃
金
を
改
定
し
ま
し
た

七
飯
町
の
農
作
業
標
準
賃
金
を
北
海
道
最
低

賃
金
の
改
定
に
合
わ
せ
、
左
表
の
と
お
り
改
定

し
ま
し
た
。
農
作
業
を
頼
む
方
、
頼
ま
れ
る
方

が
お
互
い
理
解
・
協
力
し
あ
い
、
農
地
を
適
正

に
管
理
し
な
が
ら
安
定
し
た
農
業
経
営
が
で
き

る
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
左
表
は
あ
く
ま
で
目
安
で
す
。
実
際

の
賃
金
や
作
業
時
間
は
、
圃
場
の
状
態
や
作
業

の
難
易
度
等
に
よ
り
異
な
り
ま
す
の
で
、
当
事

者
間
で
調
整
し
て
く
だ
さ
い
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局　

☎
６５

−
２
５
１
９

町ＨＰ

令和７年度 七飯町農作業標準賃金表（令和７年１０月４日より適用）

区　分 作業時間
標準賃金

（食事なし）
時　給

稲　作
畑　作

標準８時間 ８，６００円 １，０７５円

備　考 超過時間が生じた際は、超過時間給を加算してください。

※北海道の最低賃金は１，０７５円／時間です。

道の駅「なないろ・ななえ」
来場８００万人に到達しました

到達日 

▲

 ９月２３日（火）
会　場 

▲

 道の駅「なないろ・ななえ」

　２０１８年３月の開業から来場者が通算８００万人
に到達し、記念セレモニーが行われ、節目の来場者へ
記念品が贈呈されました。

オレンジパークゴルフ大会
を開催しました

実 施 日 

▲

 １０月６日（月）
開催場所 

▲

 あかまつ公園

七飯町と七飯町社会福祉協議会、介護サービス事業
所で、「オレンジパークゴルフ大会」を初めて開催し
ました。
認知症になっても地域で自分らしく暮らしていくた
めの様々な取り組みを今後も行っていきます。
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ご寄付・ご寄贈
ありがとうございます

寄 贈 者

・野村　俊幸　様

寄 贈 先

・七飯町社会福祉協議会

寄 贈 者

・鈴木　進　様

寄 贈 品

・かぼちゃ ３０㎏� 【１０月学校給食用食材として】

町外に本社のある事業者様から、企業版ふるさと
納税（地方創生応援税制）として、地方創生に関す
る町の取組にご寄付いただきました。

シエンプレ株式会社
（東京都）

寄付金額：１０万円
企業版

ふるさと納税
～　心より御礼申し上げます　～

寄 贈 者

・健康で元気に活動出来る食をあっせんする会
　代表　大森　茂　様

寄 贈 品

・にんにく １５㎏、無臭にんにく １５㎏
� 【１０月学校給食用食材として】

問い合わせ／住民課交通防犯係　☎６５－２５１２

－ ７０歳以上の方へ －

運転免許証の自主返納をサポート！

　町では高齢ドライバーによる交通事故抑止を図る為、町内在住の高齢者を対象に、
７０歳以上（※１）になってから運転免許証を有効期限内に函館運転免許試験場へ自
主返納した方へのサポート制度を行っています。
　サポート内容は、お一人様一度限りですが、交通系ＩＣカード「イカすニモカ１万
円分」と「アップル商品券１万円」で、免許返納してから１年以内に申請が可能です。
　免許返納時に試験場から交付される「申請による運転免許の取消通知書」が必要と
なりますので、通知書を持参の上、役場又は各出張所でお手続き下さい。ご不明な点
等につきましては、下記までお問い合わせください。
※１�　７０歳の免許証更新時に返納をされる方は、誕生日を過ぎてから有効期限内に
返納していただかないと対象外となりますのでご注意ください。

建設工事等入札結果の公表
発注担当課 入札執行年月日 工事名又は委託業務名 請負業者名 契約金額（税込） 予定価格（税込） 落札比率 参加業者数 完成又は委託期限

土 木 課

令和7年9月10日 町道等舗装補修その３工事 ㈲ エ コ テ ッ ク 2,376,000円 2,497,000円 95.2% 3 社 令和7年12月10日

令和7年9月17日 町道等随時補修その３工事 カワマタビルド㈱ 3,093,200円 3,223,000円 96.0% 4 社 令和8年3月30日

令和7年9月29日 本町13号線用地測量委託業務 協 友 測 量 設 計 ㈱ 1,078,000円 1,155,000円 93.3% 6 社 令和8年1月30日

上下水道課 令和7年9月16日 水道施設機械電気計装設備更新工事 北海道富士電機㈱ 92,950,000円 97,949,830円 94.9% 1 社 令和8年3月23日
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日　SUN 月　MON 火　TUE 水　WED 木　THU 金　FRI 土　SAT

1
　�秋の読書週間
　�人気・おすすめ本交換展
　�（～11月30日）
　�【p.8参照】
文�絵本の読み聞かせ
　�11:00～
　�【p.8参照】

2 3 4 5 6 7 8
休�藤崎整形外科
�　クリニック
　�☎77-1010（北斗）
�　9：00～15：00

休�三木内科泌尿器科
�　クリニック
　�☎65-5000（七飯）
�　9：00～15：00
文�七飯町功労者
�　表彰式
　�10：00～12：00

本�サロン自由開放
本�わくわくルーム
大�すくすくルーム

大�サロン自由開放
大�すくすくルーム

本�わくわくルーム
保�基本健診・特定健診・
�　各種がん検診（集団検診）
�　予約制
�　6:30～10：00

コ�基本健診・特定健診・
　�各種がん検診（集団検診）
�　予約制
　�6：30～10：00

9
保�基本健診・特定健診・
　�各種がん検診（集団検診）
�　予約制
　�6：30～10：00
休�ゆうあい会診療所
�　☎75-2806（北斗）
�　9:00～15:00
大�あそんでSUNDAYパパ
　�10:00～11:30

10 11 12 13 14 15
大�サロン自由開放
本�サロン自由開放
沼�基本健診・特定健診・
�　各種がん検診（集団検診）
　�予約制�6：30～10：00
文�人権困りごと

文�行政相談
�　10：00～12：00

本�サロン自由開放
本�わくわくルーム
大�すくすくルーム

大�サロン自由開放
大�すくすくルーム
保�１歳６ヶ月児健診
　�12：00～12：45
・ 冬の交通安全運動
�　（～11月22日）
�　【p.13参照】

本�わくわくルーム

�　心配ごと相談　13：00～15：00

16 17 18 19 20 21 22
休 �はるこども
　�クリニック
�　☎65-0500（七飯）
�　9：00～15：00

沼�ちびっこ広場
大�サロン自由開放
本�サロン自由開放
文�法律相談
�　13：00～16：00

コ�子育て講座
　�「クリスマス制作」
�　10：00�～11：30
保�乳児健診
�　12：00～12：45

本�サロン自由開放
本�わくわくルーム
大�すくすくルーム

大�サロン自由開放
大�すくすくルーム

本�わくわくルーム 文�絵本の読み聞かせ
�　14：00～
�　【p.8参照】

23 24 25 26 27 28 29
休�ななえ新病院
　�☎65-2525（七飯）
　�9：00～15：00

休�海老沢医院
　�☎73-2135（北斗）
　�9：00～15：00

文�行政相談
　�10：00～12：00
保�５歳児健診
　�12：00～12：15

本�サロン自由開放
本�わくわくルーム
大�すくすくルーム

大�サロン自由開放
大�すくすくルーム

本�わくわくルーム 歴�ジュニア探検クラブ
　�9：30～15：00

30 12／1 2 3 4 5 6
休�丸山内科医院
�　☎65-0055（七飯）
�　9：00～15：00

沼�ちびっこ広場
大�サロン自由開放
本�サロン自由開放
・ 税金・年金等の納付
�　期限【下記参照】

本�サロン自由開放
本�わくわくルーム
大�すくすくルーム

大�サロン自由開放
大�すくすくルーム
文�夜の博物館
�　19：00～20：00
保�乳児健診
　�12：00～12：45

本�わくわくルーム

7
休�ほくと小児クリニック
�　☎48-1711（北斗）
�　9：00～15：00

ス�第42回開館記念
�　ミニバレー大会（小学生の部）9：00～

広
報スマホで

無　
料

マチを好きになるアプリ

先勝

友引

仏滅

大安

赤口

友引

先負

大安

赤口

先勝

先負

友引

仏滅

赤口

先勝

友引

赤口

先勝

友引

仏滅

大安

大安

赤口

先勝

先負

仏滅

仏滅

大安

赤口

友引

先負

先負

仏滅

大安

先勝

友引

先負

文
コ
婦

■防災無線の聞き直しは、� ☎66-3300へ
■健康相談は、保健センター� ☎66-2511へ
■介護に関する相談は、地域包括支援センター� ☎66-2488へ
■文化センターのご利用は、� ☎66-2066へ
■スポーツセンターのご利用は、� ☎65-4116へ

七飯町の情報を、各種ＳＮＳで発信しています

町公式アプリ Facebook X YouTube Instagram LINE

今月の税金・年金等の納付期限 公平な負担でささえるまちづくり…住みよい七飯町公平な負担でささえるまちづくり…住みよい七飯町

納付期限は… 12月１日（月）です
納税相談は税務課収納係（窓口番号⑤）までお問い合わせください。

☎６５－２５１５

● 固 定 資 産 税 …… 第４期
● 国 民 健 康 保 険 税 …… 第６期
● 介 護 保 険 料 …… 第６期
● 後期高齢者医療保険料 …… 第５期
● 国 民 年 金 …… １０月分

人　口：26,993人（−39） 世帯数：14,118世帯（−6）
男　性：12,532人（−26） 女　性：14,461人（−13）
出　生：　　 7人（＋ 2） 死　亡：33人（±0） その他：1人（±0）
転　入：　　59人（＋ 5） 転　出：73人（＋13）

人口のうごき 令和７年９月末現在
（　）内は先月比

「ＦＭいるか」ラジオ番組
町政だより＜七飯町＞

～ 今月の放送予定 ～
１１月　７日（金）
１１月２１日（金）

①　８：４０～　８：４５
②１７：４６～１７：５１

【
両
日
】

〈交通事故発生件数〉
９／１～９／３０ 累計（前年比）

発 　 生 ８件 ２３件（＋　２）
負 傷 者 １９名 ４２名（＋２０）
死 　 亡 ０名 １名（＋　１）

【交通事故死ゼロ日数】９月３０日現在　２５９日

●町　章
　七つの輪は、緑色で豊かさを示し、
各集落が円く、しかも、固く団結し
末永く発展することを象徴している。

■広報の内容については各掲載事業者へお問い合わせください。

　…役場　　…文化センター　　…大中山コモン　　…大沼多目的会館　　…大中山多世代交流地域センター
　…大沼婦人会館　　…歴史館　　…スポーツセンター　　…トルナーレ　　…あかまつ公園（七飯総合公園）
　…保健センター　　…本町子育て支援センター　　…大中山子育て支援センター　　…休日当番医
※　・　のイベント及びちびっこ広場について詳しくはp.5 をご確認ください。 NOV.
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