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表紙のコメントはP２をご確認ください。
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新しい国際交流員を紹介します！
第１４代国際交流員としてエミリー・オルダスさんが４月１日に着任しました。
エミリーさんから町民の皆様へのご挨拶をご紹介します。

自己紹介
皆さん、こんにちは！エミリー・オルダスと申します。自己紹介できることを大
変嬉しく思います。私は姉妹都市マサチューセッツ州コンコード町で育ちましたが、
家族はイギリス出身です。これまで世界各地で暮らす機会に恵まれ、それぞれの
場所が今の私を形作ってきました。この度、七飯町で国際交流員として働くという、
一生に一度の貴重な機会をいただき、心から感謝しています。今後２年間、できる
だけ多くの町民の皆様にお会いし、この美しい町に貢献していきたいと思っています。

七飯町に到着した感想
七飯町に到着し、感謝と喜びで胸がいっぱいです！北海道の息を呑むような自然
美に囲まれて過ごせるのは、まるで夢のようです。七飯町での最初の２週間をホス
トファミリーと過ごせたことは本当に幸運でした。ホストファミリーの温かさと優
しさのおかげで、初日からまるで家族の一員になったような気持ちになり、心から
感謝しています。これから七飯町での仕事が始まります。七飯町の皆様の声に耳を
傾け、成長し、謙虚に奉仕していきたいと思っています。

【アクティブ🏂】
　・スノーボード
　・トライアスロン
　・アウトドア

【クリエイティブ🍳】
　・美術工芸・お料理
　・写真を撮ること

【のんびり・楽しく🎤】
　・歌をうたうこと
　・読書
　　　　　　が好きです！！

令和８年度軽自動車税の減免についての
お知らせです
次のような軽自動車に課される軽自動車税は、年税額が減免になる場合があります。
・�減免を受けるためには、毎年申請が必要

4 4 4 4 4 4 4

です。期日に遅れないよう注意してください。事情により期日までに申請できない場
合は、必ず期日までにお電話ください。

・身体障害者手帳等の交付申請中の方も、減免申請することができます。詳しくはお問い合わせください。

【受付期間】

５／１１月　

▲

　６／１月

減免対象 手続に必要なもの
■当該障がい者１人につき、１台に限り減免対象
　※対象となる障がいの程度等については、お問い合わせください。
①�　身体障害者手帳、戦傷病者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳
の交付を受けている方が所有する軽自動車

②�　①に該当する方と生計を一にする方が、当該障がい者のために使用す
る軽自動車

③�　①に該当する方を常時介護する方が、当該障がい者のために使用する
軽自動車

④�　構造上、身体障がい者の方が利用するための軽自動車（車検証の車体
の形状欄に「車いす移動車」等と記載されているもの）

・�身体障害者手帳、戦傷病者手帳、療育手帳、
精神障害者保健福祉手帳の原本

・運転する方の運転免許証（コピー可）
・車検証（コピー可）
・軽自動車税納税通知書

未登記家屋についてのお知らせです
法務局に登記されていない家屋について、利用状況に変更があっ
た場合は、届出が必要です。

例　・�家屋（車庫、物置含む）を新築又は解体し
た場合

　　・売買や相続等で所有権を移転した場合　等

問い合わせ／政策推進課交流推進係　☎６５－５７９２

問い合わせ／税務課課税係　☎６５−２５１５

About  me
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さんの表紙コメント
『紫の世界』
　学校のプール横で、藤の花が目に飛び込んできました。遠くから眺める優雅な姿もいいけれど、思い切
ってレンズを近づけてみると、そこには想像以上に鮮やかな色の世界が広がっていました。強い日差しを
浴びて輝く花びらと、その影に潜む深い紫。僕がファインダー越しに見つけた、生命力あふれる明暗のコ
ントラストです。� （令和７年５月撮影）　　　　　　

七飯町長選挙・七飯町議会議員補欠選挙が行われました
任期満了に伴う七飯町長選挙が３月２２日（日）に執行され、白沢 雄喜 氏（３５歳）、杉原 太 氏（６３歳）の２名が立候

補し、杉原 太 氏が当選しました。
また、同日に執行された七飯町議会議員補欠選挙（選挙すべき議員の人員２名）には、若山 雅行 氏（６８歳）、楢山 明

央 氏（４４歳）、タケ 聡美 氏（４２歳）、　森 将大 氏（３３歳）の４名が立候補し、楢山 明央 氏とタケ 聡美 氏が当選しま
した。

七飯町長選挙及び七飯町議会議員補欠選挙
投票区別投票結果

投票区名 投票者（人） 投票率（％）
1 七飯町役場 １，８７１ ５１．３３
2 本町振興会館 ８６３ ５２．３０
3 鳴川振興会館 １，３４８ ４８．５２
4 緑町会館 ４２１ ４１．９７
5 大中山コモン １，１６６ ４７．８５
6 大中山出張所 ７２４ ４８．４０
7 大川美園振興会館 １，０４０ ４６．１０
8 東大川振興会館 ８０１ ５０．４１
9 七飯町大川コミュニティセンター ９５３ ４４．２４
10 豊田会館 ５２ ６８．４２
11 鶴野地域センター ７０ ５４．６９
12 藤城公民館 ７２７ ４６．４５
13 峠下公民館 ２１５ ４７．０５
14 大沼出張所 ２９０ ６２．１０
15 南北海道大沼婦人会館 ２２３ ５４．３９
16 吉野山会館 １１７ ６７．２４
17 軍川振興会館 １１７ ５３．９２
18 池田園駅前会館 ６３ ７３．２６
19 東大沼会館 ９７ ６２．９９
20 西大沼会館 ４２ ６２．６９

七飯町長選挙投票結果（立候補届出順）

・当日有権者数：２２，８０９人
・投 票 者 数：１１，２００人
・有 効 投 票：１０，９８２票
・無 効 投 票：　　　２１８票
・投　票　率：　４９．１０％

七飯町議会議員補欠選挙結果（立候補届出順）

・当日有権者数：２２，８０９人
・投 票 者 数：１１，２００人
・有 効 投 票：１０，６５８票
・無 効 投 票：　　　５４２票
・投 票 率：　４９．１０％

党派名 氏名 得票数
無所属 白 沢 　 ゆ う き ３，８８７
無所属 【当選】す ぎ は ら 　 太 ７，０９５

党派名 氏名 得票数
無所属 若 山 　 雅 行 ２，１８９
無所属 【当選】ならやま　明央 ３，３０３
無所属 【当選】タ ケ 　 さ と み ３，９９３
無所属 もり　まさひろ １，１７３

杉原 太 氏 楢山 明央 氏 タケ 聡美 氏
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【材料】（１人分）
A減塩しょうゆ…小さじ１　　・米飯……………１３０ｇ
Aごま油…………小さじ１　　・かつお……………７０ｇ
Aみりん…………小さじ１　　・アボガド…………３０ｇ
Aにんにくすりおろし…小さじ１／３

日々の忙しさで心が疲れて
きた時、ストレス対策に食事を活用してみてはいかがで
しょうか。幸せホルモンと呼ばれる「セロトニン」の生成
を助ける栄養素を含む食事を摂ることで、ストレス緩和が
期待できます。 

今月は…���ストレス緩和効果
のあるレシピ

３８９
kcal

塩分
０．７g

かつおとアボガドのポキ丼

問い合わせ／健康推進課保健管理係
　　　　　　（七飯町保健センター内）☎６６−２５２２

【作り方】
①かつおとアボカドは１．５㎝角に切る。
②�ボウルにかつおとアボカドを入れて、Aの調味料を加え
て和える。
③器にご飯を盛り、②で和えたものを上にのせたら完成。

実施日 ５月 1 ３日（水）

時　間 ９：００～１２：００ １３：３０～１５：００ １５：３０～１６：３０

会　場 七飯町役場 北海道七飯養護学校

移動献血車の
お知らせ

申込・問い合わせ／健康推進課母子保健係（七飯町保健センター内）　☎６６－２５２２

中学２年生・義務教育学校８年生対象
町外の中学校へ通学している方や学校健診と同時に受けられなかった方へ

ピロリ菌検査のご案内です

町では、胃潰瘍や胃がんの原因と言われているピロリ菌
検査を実施しています。早期にピロリ菌感染の有無を知る
ことで、胃の病気の治療や予防へとつなげることができます。
既に、町内中学校等を通じて個別案内をしていますが、

都合が悪く学校健診と同時に受けられなかった方や町外の
中学校に在籍していて検査をご希望される方は、右記の期
間内に下記までお申し込みください。

実 施 期 間 

▲

 ５月７日（木）～６月１８日（木）
検 査 方 法 

▲

 尿検査
検査の流れ 

▲

１�．保健センターの窓口で検査実施希望調査票と採尿容器
を受け取る。
２�．保健センターへ検査実施希望調査票と尿を実施期間内
に提出する。
※検査結果は、保護者宛てに郵送します｡(約１ヶ月後）

栄養豆知識

ストレス対策に積極的に取り入れたい栄養素

・�「トリプトファン」…幸せホルモンであるセロトニ
ンの材料になる。かつお、納豆、卵、バナナ、乳製
品等に多く含まれる。
・�「ビタミンＣ」…ストレスに対抗するホルモンの生
成を助ける。キウイ、パプリカ、ブロッコリー、
ピーマン等に多く含まれる。

ストレスを感じると体内のビタミンＣが消費されま
す。ストレスに気づいたら、酸味のあるフルーツを食
べると良いでしょう。また、エネルギー不足になると
ストレスへの抵抗力が低下するので、食事をしっかり
とることも大切です。
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※大沼の会場は大沼多目的会館（ポロトポント）

行　事　名 日　程 時　間 対　象

本
町

サロン自由開放 毎週 月・水 10：00～11：30 ０歳から就学前までの乳幼児と保護者

わくわくルーム 毎週 水・金 水13：30～15：00
金10：00～11：30 ２歳未満の乳幼児と保護者

子育て相談 毎週 月～金 13：30～16：00 育児に関する不安や疑問をお持ちの方

大
中
山

サロン自由開放 毎週 月・木 10：00～11：30 ０歳から就学前までの乳幼児と保護者

すくすくルーム 毎週 水・木 水10：00～11：30
木13：30～15：00 １歳６か月未満の乳幼児と保護者

子育て相談 毎週 月～金 13：30～16：00 育児に関する不安や疑問をお持ちの方

大沼 ちびっこ広場 毎週 月 10：00～15：00 ０歳から就学前までの乳幼児と保護者

持…持ち物　料…料金　期…申込期間　申…申込先●各種イベント・講座

●子育て支援センター自由開放・子育て相談（妊娠されている方も参加できます）

子 育 て 支 援 セ ン タ ー
〈申込・問い合わせ〉
本町子育て支援センター　　☎・FAX ８３ー６３２１
大中山子育て支援センター　☎・FAX ６４ー５５３５

※感染症が蔓延した場合中止となる事もあります。

あそびの広場� 対象：町内在住の就学前までの幼児と保護者

内　容 日　程 時　間 会　場 定　員 申　込　等

いちご狩り・七夕制作等
６／５金～
７／２４金
毎週金曜日

10：00～11：30 大中山子育て支援センター １２組 期 ５／１２火～５／２９金
申 大中山子育て支援センター

あそんでＳＵＮＤＡＹパパ� 対象：町内在住の就学前までの幼児と父親（祖父）

内　容 日　程 時　間 会　場 定　員 申　込　等

散歩（七飯消防署大中山
分遣所まで）

５／２４日 10：00～11：30 大中山子育て支援センター なし 持 �着替え、飲み物、紫外線対
策（帽子等）

申 各支援センター

子育て講座（妊娠されている方も参加できます）� 対象：町内在住の就学前までの乳幼児の保護者

内　容 日　程 時　間 会　場 定　員 申　込　等

七飯消防署見学 ６／1６火 10：00～11：30 七飯消防署
（現地集合・現地解散） １５組

持 �飲み物
期 ５／２０水～６／５金
申 各支援センター

 ※次回は６／２８日に、「作って食べよう」を予定しています。

５月３１日は「世界禁煙デー」
－きっぱり禁煙　すっかり健康－

毎年５月３１日は、世界保健機関（ＷＨＯ）が定める
「世界禁煙デー」であり、日本では５月３１日から６月６
日までを「禁煙週間」としています。
令和２年４月１日に改正健康増進法が全面施行され、望
まない受動喫煙を防止するための対策が強化されました。
喫煙は、がんや心疾患、脳血管疾患、慢性閉塞性肺疾患
（ＣＯＰＤ）の原因になるとともに、糖尿病や脂質異常症、
歯周疾患を悪化させるとされています。
喫煙は喫煙者本人にとどまらず、周囲の人にまで悪影響
を及ぼします。この機会に、自分と大切な人の命と健康を
守るため、禁煙について考えましょう。

問い合わせ／健康推進課保健予防係（七飯町保健センター内）　☎６６－２５２２
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－ 就業のため －

心と体のバランスを整えるヨガ講習会を開催します

ヨガには身体面と精神面の両方で多くのメリットがあります。身体的には柔軟性の向上、筋力強化、姿勢改善などが挙げられ、
精神的な効果としては、ストレスの軽減、リラックス効果、睡眠の質の向上などが挙げられます。
母子家庭等就業・自立支援センターは、ひとり親家庭の皆様が安心して暮らすことが出来るように、生活や就労に関わる様々
な相談や支援を行っています。今回はその一環として「～就業のため～心と体のバランスを整えるヨガ講習会」を開催します。
皆様、この機会にヨガを一緒に体験しませんか？

講　　師 

▲

 ヨガインストラクター　久保 美世 先生
日　　時 

▲

 ６月１２日（金）１３：３０～１４：３０
会　　場 

▲

 七飯町保健センター
対　　象 

▲

 ひとり親家庭の父母、寡婦、一般町民
料　　金 

▲

 無料
定　　員 

▲

 １５名（先着順）
　　　　　　※事前予約が必要です。
持 ち 物 

▲

 飲み物、タオル（汗拭き用）
　　　　　　※動きやすい服装でお願いします。
申込締切 

▲

 ６月５日（金）１７：００まで

【主　催】社会福祉法人 函館市民生事業協会母子家庭等就業・自立支援センター
【共　催】七飯町

申込・問い合わせ／子育て支援課児童相談係（七飯町保健センター内）　☎６６－２５２１

特定健康診査・後期高齢者健康診査・基本健康診査が無料で受診できます
健康診査は、生活習慣病や加齢に伴う心身の衰えなどを予防することができ、ご自身の生活習慣を振り返るきっかけとなりま
す。現在通院中の方も対象となっていますので、１年に１回各種健康診査を受診しましょう。

各種健康診査の基本的診査項目
　・問診（服薬歴、喫煙習慣などを含む）・身体測定（身長・体重・ＢＭＩ）・血圧測定・腹囲測定・血液検査・尿検査

医師の判断により追加される項目
　・貧血検査・心電図検査など

対象者 受診券 健診結果

特定健康診査
七飯町国民健康保険の被保
険者で４０歳～７４歳の方

対象の方へ５月末までに受診券を送付
します。

１ヶ月程で結果が送付されます。
※�集団検診を受診の方は、結果
説明会を実施しますので、面
談にて結果を返却します。後期高齢者

健康診査
後期高齢者医療被保険者

６５～７９歳の方、昨年度受診された
方は５月末までに受診券を送付します。
それ以外の方は保健センターへご連絡
ください。

基本健康診査
２０歳～３９歳の方、４０
歳以上の生活保護受給者

受診券の送付はありません。
※�指定医療機関又は保健センターへご
連絡ください。

受付方法 

▲

 �受診券が届きましたら、指定医療機関又は保健センター（集団検診）へ予約してください。
指定医療機関の一覧は、受診券に同封しています。

各種健康診査とがん検診をあわせて受診されることをお勧めします。詳細については、町ホームページ
をご覧ください。 町ＨＰ

問い合わせ／特定健康診査：住民課国保年金係　☎６５－２５１３
　　　　　　後期高齢者・基本健康診査：健康推進課保健予防係（七飯町保健センター内）　☎６６－２５２２
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㈱ワタナベ電器☎（（００１１３３８８））６６７７--２２２２５５００
大沼町817－4

【店舗等の業務用エアコンもOK】 まずはお気軽にご相談ください！

エアコン
※工事費各別途

６畳用

121,000円

税込

畳用
８

税込

畳用
10

税込

99,000円

110,000円

～毎日８，０００歩を目標に歩きましょう！～
スマホｄｅウォークラリー参加者を募集します

９月に開催予定のスマートフォンを使ったウォークラリーイベントにチームを
作って参加しませんか？
右記ＱＲコードから簡単に申し込みできます。事業所や町内会、近所の友人な

ど仲間を集めて、楽しみながら健康づくりに取り組みましょう！

開催期間 

▲

 ９月１日（火）～９月３０日（水）
参加資格 

▲

 七飯町内に在住又は在勤している１８歳以上の方（５名以上でチームを編成できます｡）
申込方法 

▲

 �申込フォーム又は下記まで電話にてお申し込みください。８月以降にチーム代表者へ専用チーム
コードを配布します。あらかじめアプリをインストールして、ウォークラリーにご参加ください。

申込期限 

▲

 ６月３０日（火）まで
※�イベント終了後、アンケートに回答して景品をＧＥＴしましょう！ゴールに到達した方全員に５００円のデジタルギフトをプ
レゼントします。

申込フォーム

申込・問い合わせ／健康推進課保健予防係（七飯町保健センター内）　☎６６−２５２２

令和８年度

会計年度任用職員（調理員）を
募集しています

町では、下記のとおり会計年度任用職員を募集しています。
詳細については、町ホームページに掲載している募集要項をご参照ください。

募集職種 

▲

 調理員兼用務員補助員（時間給）
応募要件 

▲

 通勤可能な方
　　　　　　※調理師免許があれば尚可
業務内容 

▲
 調理業務（乳児食含む）、清掃業務

業務場所 
▲

 大中山保育所
採用人数 

▲

 若干名

応募方法 

▲

 �履歴書（市販のもの）を郵送又は持参してく
ださい。

※１　提出された履歴書は返却しません。
※２　宛名は子育て支援課子育て支援係宛としてください。
選考方法及び試験日時 

▲

 面接試験
　　　　　　　　　　　　※�履歴書受付後、試験日をご連

絡します。
雇用期間 

▲

 令和９年３月３１日まで

町ＨＰ

申込・問い合わせ／子育て支援課子育て支援係（七飯町保健センター内）　☎６６－２５２１
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令和８年度国民健康保険税を改定します

令和８年度から国民健康保険税に子ども・子育て支援金分が加算されます。
　「子ども・子育て支援金制度」とは、こども未来戦略（２０２３年１２月策定）の
「加速化プラン」における少子化対策を強化するために、全世代・全経済主体で子育て
世帯を支えるための新しい仕組みです。
令和８年度から皆様が加入している健康保険（国民健康保険や後期高齢者医療保険、
被用者保険等）の保険税（料）に子ども・子育て支援金分が上乗せされます。
国民健康保険の場合、従来の国民健康保険税（医療給付費分・後期高齢者支援金分・
介護納付金分）に子ども・子育て支援金分を合算して納付いただくこととなります。な
お、令和８年度の納税通知書は例年同様、６月中旬に発送します。

令和８年度 国民健康保険税率　
子ども・子育て支援金分を新たに加え、従来の医療給付費分の課税限度額が次のとおり変更になります。なお、従来の医療給
付費分、後期高齢者支援金分及び介護納付金分の税率に変更はありません。

項　目 医療給付費分 後期高齢者
支援金分 介護納付金分 子ども・子育て

支援金分 合計

所得割 8.20％ 2.90％ 2.00％ 0.29％ 13.39％

均等割 27,000円 8,000円 8,000円 1,000円（※1）
（18歳以上 +100円 （※2））

44,000円
（18歳以上44,100円 ）

平等割 29,000円 9,000円 8.000円 1,000円 47,000円
課税限度額 670,000円 260,000円 170,000円 30,000円 1,130,000円

（前年度との比較） （+10,000円） （±0円） （±0円） （+30,000円） （+40,000円）

モデルケースによる影響額（年額）

低所得者に対する軽減を判定するための所得の計算方法が次のとおり変更となります。

モデルケース 医療・後期
・介護分

子ども・子育て支援金分
所得割
（①）

均等割
（②）

平等割
（③）

合計（①+②+③）
※百円未満切捨て

例1 単身70歳　所得43万円以下（7割軽減世帯） 21,900円 0円 330円 300円 600円
例2 単身40歳　給与収入400万円（軽減なし） 394,100円 6,757円 1,100円 1,000円 8,800円

例3
夫婦40歳　子ども8歳、10歳の2人
夫：給与収入300万円　妻：収入なし
（2割軽減世帯）

369,800円 4,611円 1,760円 800円 7,100円

例4
夫婦70歳
夫：年金収入250万円　妻：収入なし
（5割軽減世帯）

194,000円 2,813円 1,100円 500円 4,400円

軽減区分 世帯全員の合計所得
７割軽減 （変更なし）
５割軽減 ４３万円＋３１万円×被保険者数＋１０万円×（給与所得者等の人数－１）以下
２割軽減 ４３万円＋５７万円×被保険者数＋１０万円×（給与所得者等の人数－１）以下

国民健康保険脱退のお手続きはお済みですか？
国民健康保険に加入されていた方が就職等により他の健康保険に加入されたときは、国民健康保険の脱退手続が必要となりま
すので、下記まで届出してください。

市町村国保

会社の保険

後期高齢者医療制度

健
康
保
険
に
上
乗
せ
し
て
徴
収

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
金

問い合わせ／住民課国保年金係　☎６５－２５１３

※1�　子ども・子育て支援金分の均等割については、１８歳に達する日以降の最初の３月３１日以前までの子どもに係る均等割
は、全額軽減措置が講じられます。

※2　上記軽減措置分については、１８歳以上の被保険者が負担（均等割：計１，１００円）することとなります。
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人間ドック・脳ドック受診者を募集します
人間ドック（日帰りコース）と脳ドックを受診する方を募集します。通常、人間ドックや

脳ドックを受診すると、医療機関により３３，０００円～４５，０００円の負担となります
が、七飯町国民健康保険に加入している次の対象者は、３割程度の自己負担で受診できます。
この機会にご自身の健康状態をチェックしてみませんか？

対 象 者 

▲

 七飯町国民健康保険に加入している３０歳～７４歳の方で、国保税を完納している方
　　　　　　※令和９年３月３１日までに７５歳となる方は、誕生日の前日までに受診が必要となりますのでご留意ください。
受診期間 

▲

 令和９年３月３１日（水）まで　※日曜、祝日など実施できない日もあります。

実施医療機関（次の医療機関からお選びください。）

※１　受診可能な人数は、年間１０名程度となります。申込後に受診希望者と医療機関との間で日程調整が必要になります。

受診者負担金（医療機関によって異なります。）

▲

単独の場合：１１，０００円～１４，０００円程度
併用の場合：２２，０００円程度

定　員 

▲

 人間ドック：２００名
　　　　脳ドック：１００名
　　　　※定員になり次第締め切りとなります。 

申込方法・期限 

▲

６月３０日（火）までに下記まで電話にてお申し込みください。その際に、住所・氏名・生年月日・希望医療機関・受診希
望日等をお伺いします。※定員に満たない場合、申込期限後も随時受付を実施します。

注意事項
①申込者には、後日利用券を送付します。
②申し込みの際に受診希望日をお聞きしますが、実際の受診日は利用券到着後、医療機関にご相談ください。
③受診の際には、すべての検査項目を受診していただくようお願いします。
④�脳ドックは、心臓ペースメーカーを使用している方や脳動脈クリップなどの金属が埋め込まれている方は受けられない場
合があります。

問い合わせ／住民課国保年金係　☎６５－２５１３

医療機関 人間ドック 脳ドック
人間ドックと

脳ドックの併用
函 館 赤 十 字 病 院 ○
函 館 中 央 病 院 ○ ○ ○
函 館 五 稜 郭 病 院 ○ ○（※1）
函 館 市 医 師 会 病 院 ○ ○ ○
函 館 新 都 市 病 院 ○
函 館 脳 神 経 外 科 病 院 ○
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※各講座は、貸館や講師の都合により、日程が変更となる場合があります。

七飯町文化センター　☎６６－２０６８

教　室　名 講　師 曜　日 時　間 受講開始日 定　員
書道講座 澤田　知子 月曜日 14：00 ～ 16：00 5/18～ 10名
やさしいヨガ講座 日隠　麻衣子 月曜日 19：00 ～ 20：15 5/18～ 20名
歌・楽器・なんでもアンサンブル講座 橋向　祐季 水曜日 17：30 ～ 18：30 5/27～ 10名
冷え･むくみを解消！美温活リンパストレッチ講座 新開谷　春子 木曜日 13：30 ～ 14：45 5/21～ 15名
こどもも大人も！心でつながる和太鼓講座 高橋　理沙 木曜日 19：00 ～ 20：00 5/21～ 10名
洋裁講座 近藤　洋子 土曜日 10：00 ～ 12：00 5/23～ 10名

１講座（１０回）　２，０００円
※受講に係る材料費・保険料は各自負担となります。
※貸館や講師の都合により、日程が変更となる場合があります。
※�講座が始まってからお申し込みいただいた場合も受講料は変わ
りません。

受講
料金

各施設へ電話でお申し込みください。
申込
方法

５/７木
９：００～

申込受付開始！

春の公民館講座　受講生募集！
－ 新しい季節を迎え、新たに何かを始めてみませんか？ －

大中山コモン　☎６５－９７１１

教　室　名 講　師 曜　日 時　間 受講開始日 定　員
フラワーアレンジメント講座 松本　優子 水曜日 14：00 ～ 15：00 5/20～ 10名
はじめてのつまみ細工講座 二木　ひろみ 木曜日 13：30 ～ 15：00 5/21～ 10名

峠下公民館　☎６６－２０６８

教　室　名 講　師 曜　日 時　間 受講開始日 定　員
生き生き健康舞踊講座 庭田　紀江子 火曜日 19：00 ～ 21：00 5/19～ 10名

大沼婦人会館　☎６７－３５３１

教　室　名 講　師 曜　日 時　間 受講開始日 定　員
書道講座 澤田　知子 月曜日 10：00 ～ 12：00 5/18～ 10名
貯筋体操講座 二階堂　久美子 水曜日 10：00 ～ 12：00 5/20～ 10名

大沼多目的会館　☎６６－２０６８

教　室　名 講　師 曜　日 時　間 受講開始日 定　員
花あそび講座 後藤　智子 火曜日 10：00 ～ 12：00 5/19～ 10名
ステップダンス講座 七尾　幸子 金曜日 10：00 ～ 12：00 5/22～ 20名
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後期高齢者医療制度

高額介護合算療養費のお知らせです
高額介護合算療養費支給の申請書が届いた方は、申請手続きをしてください。

高額介護合算療養費とは？
高額介護合算療養費とは、医療と介護の両方を利用している世帯の自己負担を軽減する制度です。
同じ世帯の被保険者が、１年間に支払った「後期高齢者医療制度」と「介護保険」の自己負担額の合計が限度額を超えたとき

は、その超えた額が後期高齢者医療制度及び介護保険から支給されます。
・後期高齢者医療制度又は介護保険の自己負担額のいずれかが０円の場合は対象となりません。
・支給額が５００円以下の場合は支給されません。
自己負担限度額表� 【１年分の自己負担額の計算期間：８月１日～翌年７月３１日】

問い合わせ／北海道後期高齢者医療広域連合　　　☎０１１－２９０－５６０１
　　　　　　七飯町役場住民課医療児童助成係　　☎６５－２５１３

※１　世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しない方
※２�　世帯全員が住民税非課税であり、世帯全員の所得が０円（公的年金収入のみの場合、その受給額が８０万円以下。給与所
得がある場合、当該金額から１０万円を控除。）又は老齢福祉年金を受給している方

負担割合 区　　分 自己負担額の合計の基準額

３割 現役並み所得者
【課税所得６９０万円以上】２１２万円
【課税所得３８０万円以上】１４１万円
【課税所得１４５万円以上】　 ６７万円

２割 一定以上所得者 ５６万円

１割
一　　　　　般

住民税非課税世帯 区分Ⅱ（※１） ３１万円
区分Ⅰ（※２） １９万円
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立川 志らく　独演会　チケット好評発売中！
１９８５年に立川談志に入門、１９９５年には真打に昇進した人気落語家「立川志ら
く」が七飯町に登場！落語家でありながら、映画監督、映画評論家、劇団主宰、ＴＶコ
メンテーターなど幅広く活躍中。チケット購入ご希望の方はお早めに！

場所 

▲

 七飯町文化センター　パイオニアホール
日時 

▲

 ６月２８日（日）開場：１３：３０　開演：１４：００
出演 

▲

 立川志らく、立川志らぴー
チケット詳細 

▲

 
【一　　般】３，０００円　（当日券は５００円増）
【取扱場所】七　飯　町　内：七飯町文化センター、大中山コモン、大沼婦人会館、冨原商店、藤田商店
　　　　　　函館市・北斗市：函館サーモン・まるなまホール（函館市民会館）、函館市芸術ホール、北斗市総合文化センター
　　　　　　その他（道内）：道新プレイガイド　０５７０－００－３８７１　doshin-playguide.jp
　　　　　　　　　　　　　　セイコーマート（店頭マルチコピー機　セコマコード＝Ｄ２６０６２８０２）
　　　　　　※道新プレイガイド、セイコーマートでは公演日７日前までの販売となります。
　　　　　　※七飯町文化協会割引券をご利用いただけます。（七飯町文化センター、大中山コモン、大沼婦人会館のみ取扱い）
　　　　　　※未就学児の入場はご遠慮ください。
　　　　　　※車いす席をご希望の方は、下記までお問い合わせください。

主催／�七飯町教育委員会、七飯町文化協会　共催／北海道新聞函館支社
後援／FMいるか、一般財団法人北海道公立学校教職員互助会　制作協力／伝統芸能㈱ナカツボ

問い合わせ／七飯町文化協会　☎６６−２０６６

写真：山田雅子
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図書室より
ミニ展示コーナー
「ベストリーディング　～文化センター移転１周年を

記念して～」特集 「みどり」を楽しむ特集

カフネ

　　【著】阿部　暁子

大ピンチずかん３

　　【著】鈴木　のりたけ

イーストンと春の風
　　【文】巣山　ひろみ
　　【絵】佐竹　美保

ねずみのパンや
　　【作】上野　与志
　　【絵】藤嶋　えみこ

問い合わせ
七飯町図書室（七飯町文化センター内）☎６４−０００６ 大中山コモン図書室　☎６５−９７１１

七飯町図書室にて絵本の読み聞かせを開催します。事前申込は必要ありませんので、ぜひお越しください！

場所 

▲

 七飯町図書室 えほんの森　（七飯町文化センター内）
日時 

▲

 ・５月　２日（土）１１：００～　読み手：読み聞かせサークル「ぴょーん」
　　　　・５月２３日（土）１４：００～　読み手：図書活動サークル「らいぶら」
　　　　※悪天候により、やむを得ず中止する場合があります。

問い合わせ／図書活動サークル「らいぶら」塩田　　　☎６５－１６９４
　　　　　　七飯町図書室（七飯町文化センター内）　☎６４－０００６

七飯町図書室　絵本の読み聞かせを開催します

問い合わせ／七飯町図書室（七飯町文化センター内）　☎６４－０００６

〜こどもの読書週間〜

しかけ絵本・大型絵本＆親子で楽しむ絵本展を開催します
しかけ絵本・大型絵本やお父さん・お母さんがこどもの時に読んでいた懐かしい絵本を展示します。親子で一緒に楽しみましょう！

開催期間 

▲

 ４月２３日（木）～５月２５日（月）

開 催 場 所 大中山コモン図書室 大沼婦人会館図書室
開 室 時 間 ９：００～１７：００ ９：００～１６：３０
休 室 日 日曜、祝日 土曜、日曜、祝日
住 所 大中山３丁目２７５番２号 字大沼町２１２番地
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バードカーヴィング教室・春
～木材を彫り、色付けして野鳥の彫刻を作ります～

日　　程 

▲

 各クラス全６回（開講日等は下記参照）
講　　師 

▲

 三浦 薫 氏（高等学校元美術教師）
受 講 料 

▲

 一般：５，０００円　当協会賛助会員：４，５００円（基本材料費込）
定　　員 

▲

 各クラス１０名
申込期限 

▲

 ５月８日（金）　※定員になり次第、募集を締め切ります。
持 ち 物 

▲

 切り出しナイフ（小刀）、彫刻刀セット（５本程度）、筆記用具、ラジオペンチ、面相筆
　　　　　　※道具をお持ちでない方には貸出できますので、お申し込み時にお知らせください。
制 作 物 

▲

 �初めての方はシジュウカラを制作します。参加が２回目以降の方は、１８種からお好きな鳥を選び制作します。（使
用する木材の大きさ・種類によって追加材料費あり。）選べる鳥の種類についてはお問い合わせください。

申込番号 開講日 時間 会場 日程

① 毎週火曜日
１３：００～１６：００ 大沼国際セミナーハウス

５／１２～６／１６

② 毎週金曜日 ５／１５～６／１９

申込方法 

▲

 下記まで電話又はメールにてお申し込みください。
　　　　　　メールの場合は返信をもって参加受付としますので、返信がない場合は再度ご連絡ください。

主催・申込・問い合わせ／（一財）北海道大沼国際交流協会＜北海道大沼国際セミナーハウス内＞
　　　　　　　　　　　　☎６７−３９５０（受付時間９：００～１７：００）　糸onuma-seminar@rouge.plala.or.jp
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通信
ぷらっと

七飯中学校　岡川 志穂さんと佐藤 花夏さんへ
奨励賞を授与しました

七飯中学校に在籍する岡川 志穂さんと佐藤 花夏さんが、第４４回「全国中
学生人権作文コンテスト函館地方大会」において優秀賞を受賞しました。その
栄誉を称え、３月２４日（火）に七飯町町民栄誉賞条例に基づき奨励賞を授与
しました。

問い合わせ／学校教育課学校教育係　☎６６－２０６７

就学に関するお悩み相談をしてみませんか？
七飯町教育委員会では、教育上特別な支援や配慮が必要なお子様に、より良い学校教育を受けていた

だくために、また、お子様の教育について心配や悩みをお持ちの保護者のために、就学相談を随時受け
付けています。
保護者とお子様の意向を尊重しながらお話を伺い、その中で最適な学びの場を一緒に考えていきます。

問い合わせ／学校教育課教育支援係　☎６６－２０６７

　このような心配はありませんか？まずは教育委員会（下記の連絡先）までご相談ください。
・落ち着いていることが苦手　　　　　　　　　　　　・話すことが苦手
・整理、整とんが苦手　　　　　　　　　　　　　　　・製作活動が苦手
・物事にこだわってしまうことが多い　　　　　　　　・友だちとのトラブルが多い
・ことばの意味を理解することが苦手　　　　　　　　・場の状況や雰囲気に関わらず、話をする　等

申込・問い合わせ／七飯スポーツクラブぷらっと事務局（七飯町スポーツセンター内）　☎６５－４１１６

～ 教育委員会には、教育・発達に関する専門家を含めた委員で構成する教育支援委員会が設置されています。 ～

～七飯の春を満喫しましょう～

春のニヤマ高原登山の参加者を募集します
ニヤマ高原を登り、散策をしながら春の訪れを感じませんか？新緑を眺め、小鳥たちの

さえずりを聞きながら、植物の豆知識も学べます。お気軽にご参加ください。 

日　　時 

▲

 ５月２４日（日）８：００～
　　　　　　※�小雨決行（中止の場合は、当日朝７時まで

に各参加者へご連絡します。）
集　　合 

▲

 （旧）ニヤマ高原スキー場　ロッジ前駐車場
コ ー ス 

▲

 （旧）ニヤマ高原　山道コース
参 加 費 

▲

 ５００円（保険料含）※当日徴収します。
申込方法 

▲

 �下記窓口又は下記まで電話にてお申し込みく
ださい。

申込期限 

▲

 ５月１８日（月）まで

そ の 他 

▲

 ノルディックポールでの参加も可能です。
　　　　　　�ご不明な点などがありましたら、下記までお問

い合わせください。

中古ノルディックポールの販売を開始しました！

新年度のスポーツ用具の更新に伴い余剰が生じたこと
から、中古用具を廉価で販売することにしました。ノル
ディックポール（先端ゴム付き）一組 ２，０００円で
販売しますので、ご興味のある方は下記までお問合せく
ださい。
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町営住宅入居者を募集しています
募集期間 

▲

 随時申込を受付しています。
入居時期 

▲

 申込から 1ヶ月程度
選考方法 

▲

 入居申込順に入居者を選考
申込受付 

▲

 
次の書類を下記へ提出
①申込用紙（都市住宅課住宅対策係で配布）
②住民票
③入居者全員の収入を証明できる書類
※�その他、必要に応じて上記以外の書類の提出をお願いす
る場合があります。

申込資格 

▲

 次の❶～❹の全てに該当する方
❶町税などに滞納のない方　❷持ち家のない方
❸�月額所得が基準以下であること（入居しようとする世帯
全員の合計所得）
❹入居する世帯に暴力団員がいないこと
～ 単身者の方 ～
上記申込資格のほか、次の条件に該当すれば、本町上台
団地及び吉野山団地のみ申し込みができます。
・６０歳以上の方　・障害者手帳の交付を受けている方
・生活保護を受けている方
※この他にも条件が加わる場合があります。募集住戸 

▲

 空き家（８戸）
団地名 間取り 家賃（最低～最高） 建　築　年　等

冬トピア団地 ２ＬＤＫ ２０，１００～３９，５００円 Ｓ６３年築　４階建て３階部分・浴室設備有・給湯器リース
本町上台団地 ３ＤＫ １２，６００～１９，９００円 Ｓ５１年築　２階建てメゾネットタイプ・浴室設備無・給湯器無
本町上台団地 ３ＤＫ １３，３００～２１，７００円 Ｓ５２年築　２階建てメゾネットタイプ・浴室設備無・給湯器無
本町上台団地 ３ＤＫ １３，３００～２１，７００円 Ｓ５２年築　２階建てメゾネットタイプ・浴室設備無・給湯器無
大 沼 団 地 ３ＬＤＫ ２１，９００～４３，０００円 Ｈ　８年築　３階建て３階部分・浴室設備有・電気温水器有
大 沼 団 地 ２ＬＤＫ １９，４００～３８，２００円 Ｈ１０年築　３階建て３階部分・浴室設備有・電気温水器有
吉野山団地 ２ＤＫ 　９，７００～１２，４００円 Ｓ４９年築　２階建てメゾネットタイプ・浴室設備無・給湯器無
吉野山団地 ３ＤＫ １５，１００～２９，８００円 Ｓ５９年築　２階建てメゾネットタイプ・浴室設備無・給湯器無

問い合わせ／七飯消防署　☎６５－２２４４

七飯消防署では３３年間、第一線で活躍した消防車を、老朽化に伴い令和
８年３月に更新しました。新しい消防車はＡＴ（オートマチック）を採用、
様々な資器材と５, ０００ℓの水を積載できる容量を確保し、車体はアルミ
製で軽量化を図りました。
新しい消防車は、七飯町の皆様を守るため町内全域の災害に出動し、火災

だけではなく、救助や救急など複雑多様化する災害に対応していきます。

七飯消防署の消防車が新しくなりました

提出・問い合わせ／都市住宅課住宅対策係　☎６５－５７９４

大沼を結ぶシャトルバスの運行内容変更のお知らせです

大沼方面⇒函館空港
大沼公園
駅 前 ⇒

函館大沼
プリンス
ホ テ ル

⇒
道 の 駅
なないろ
な な え

⇒ 七飯役場
通 り ⇒ 大 中 山

バス停前 ⇒ 函館空港

 ７：３０ ⇒  ７：４３ ⇒  ８：０１ ⇒  ８：１３ ⇒  ８：２３ ⇒  ８：４３
１３：００ ⇒ １３：１３ ⇒ １３：３１ ⇒ １３：４３ ⇒ １３：５３ ⇒ １４：１３
１５：５５ ⇒ １６：０８ ⇒ １６：２６ ⇒ １６：３８ ⇒ １６：４８ ⇒ １７：０８

函館空港⇒大沼方面

函館空港 ⇒ 大 中 山
バス停前 ⇒ 七飯役場

通 り ⇒
道 の 駅
なないろ
な な え

⇒
函館大沼
プリンス
ホ テ ル

⇒ 大沼公園
駅 前

 ９：３０ ⇒  ９：５０ ⇒ １０：００ ⇒ １０：１２ ⇒ １０：３０ ⇒ １０：４３
１１：４５ ⇒ １２：０５ ⇒ １２：１５ ⇒ １２：２７ ⇒ １２：４５ ⇒ １２：５８
１４：４０ ⇒ １５：００ ⇒ １５：１０ ⇒ １５：２２ ⇒ １５：４０ ⇒ １５：５３
１７：１０ ⇒ １７：３０ ⇒ １７：４０ ⇒ １７：５２ ⇒ １８：１０ ⇒ １８：２３

大沼公園駅前
函 館 大 沼
プリンスホテル

大� 260円
小� 130円

（小人：４歳以上小学生以下） 道 の 駅
なないろななえ

大� 500円
小� 250円

大� 680円
小� 340円

七飯役場通り 大� 300円
小� 150円

大� 680円
小� 340円

大� 860円
小� 430円

大 中 山
バ ス 停 前

大� 260円
小� 130円

大� 460円
小� 230円

大� 840円
小� 420円

大� 1,000円
小� 500円

函館空港 大� 750円
小� 380円

大� 900円
小� 450円

大� 1,100円
小� 550円

大� 1,400円
小� 700円

大� 1,500円
小� 750円

� 大沼方面⇔函館空港 �

問い合わせ／有限会社大沼交通　☎６７－３５００

【乗降時刻】

【運賃】

※詳細については、大沼交通のホームページ又は下記までお問い合わせください。

有限会社
大沼交通ＨＰ
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七飯町に着任された教職員を紹介します

４月１日に４１名の教職員が町立学校に着任しましたのでご紹介します。写真は、校長、教頭のみ掲載します。

校長
着 任 校：大中山小学校
前任校等：森小学校
氏　　名：伊藤 明彦

校長
着 任 校：大沼岳陽学校
前任校等：大中山中学校
氏　　名：佐藤 崇行

教頭
着 任 校：大中山中学校
前任校等：松前中学校
氏　　名：宮森 英治

職名 着任校 前任校等 氏名
主幹教諭 七重小学校（昇任） 七重小学校 炬　口　毅　充
主幹教諭 大中山小学校（昇任） 七重小学校 澤　田　庸　平
教諭 峠下小学校 東野小学校 山　本　　　淳
教諭 七重小学校 大中山小学校 松　橋　尚　子
教諭 七重小学校 大中山小学校 加　藤　賢　一
教諭 七重小学校 森小学校 長　内　竜　一
教諭 七重小学校 上磯小学校 木　間　美　桜
教諭 七重小学校 渡島教育局 早　坂　洋次郎
教諭 藤城小学校 大中山小学校 清　野　佳　織
教諭 藤城小学校 福島小学校 関　　　裕　司
教諭 藤城小学校 大野小学校 三　井　美　香
教諭 大中山小学校 浜分小学校 小　川　昭　博
教諭 大中山小学校 東野小学校 米　澤　享　子
教諭 大中山小学校 中央小学校 藤　井　友　香
教諭 大中山小学校 七重小学校 本　間　　　崇
教諭 大中山小学校 熊石小学校 古　館　晴　美
教諭 大中山小学校 福島小学校 棚　山　瑞　基
教諭 大中山小学校 中の沢小学校 成　澤　恵　理
教諭 大中山小学校 落部小学校 大谷木　昻　太
教諭 大中山小学校 新採用 高　見　りつ花
教諭 大中山小学校 新採用 武　市　俊　平
教諭 七飯中学校 七飯養護学校 吉　田　美　幸
教諭 七飯中学校 新採用 田　中　　　猛
教諭 七飯中学校 新採用 油　谷　惇　平
教諭 七飯中学校 新採用 石　仙　愛　弥
教諭 七飯中学校 新採用 泉　　　直　弥
教諭 大中山中学校 落部中学校 藤　森　　　剛
教諭 大中山中学校 大沼岳陽学校 折　原　景　子
教諭 大中山中学校 大野中学校 北　村　一　明
教諭 大中山中学校 函館養護学校 神　戸　美知代
教諭 大中山中学校 落部中学校 安　倍　陽　喜
教諭 大沼岳陽学校 戸井学園 赤　坂　嚴　男
教諭 大沼岳陽学校 今金小学校 小　野　帆　波
教諭 大沼岳陽学校 石別中学校 松　井　政　望
教諭 大沼岳陽学校鈴蘭谷分校 浜分中学校 加　藤　好　宏
教諭 大沼岳陽学校鈴蘭谷分校 石別中学校 髙　木　　　寿
養護教諭 藤城小学校 山越小学校 山　田　真由実
養護教諭 大中山小学校 木古内中学校 成　田　亜樹子
専門事務主任 大沼岳陽学校 大野小学校 澤　田　　　保
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－ 犬・猫の飼い主の方へ －

ルールやマナーを守っていますか？
排せつ物や抜け毛の放置、放し飼い、ノーリードの散歩、むだ吠え、犬・猫のにおい、咬まれたなど、ペットが嫌われる理由

のほとんどは飼い主のマナーの悪さが原因です。あなたの愛犬、愛猫がみんなに愛されるように、飼い主はルールやマナーを守
り、ご近所や地域の迷惑とならないようにしてください。

飼い主のマナーとしつけについて

フン・尿の処理は？

犬の場合
犬にとって散歩やしつけは大切なコミュニケーションの

場です。愛情と責任をもってきちんと世話をしてあげれば、
むだ吠えをしてご近所に迷惑を掛けることもなくなります。
犬の習性を知り、しっかりしつけをして、終生飼い続けま
しょう。
また、散歩の際は犬が飛び出したり、首輪から抜けたり

しないよう、確実に制御できるようにしてください。伸び
るリードを使用している方は、車道に飛び出す、人や他の
小動物へ飛びかかるといった事故防止のためにも、不必要
にリードを伸ばしたままにしないよう配慮をお願いします。

猫の場合
猫もしつけることは可能です。しつけとは、人と猫が共
同生活していく上で最低限必要なルールを教えることです。
屋外での排せつや鳴き声、人や小動物への攻撃、他人の敷
地・屋内侵入をさせないように、飼い主がマナーを守り、
責任をもって飼いましょう。

犬の場合
散歩時は犬のフン・尿を放置したままにせず、フンは袋

などを用意して必ず持ち帰り、尿にはペットボトルなどに
水を用意し、水を十分にかけて流すなどの配慮もしてくだ
さい。

猫の場合
猫は決まった場所で排せつする習性があります。屋外で
の排せつをさせないように、飼い主が責任を持って室内の
トイレ場所を覚えさせ、フン・尿を屋外でしないようにし
つけましょう。

飼い主のいない猫に餌を与えると集まるようになり、それを迷惑と感じる人もいます。集まった猫同士で伝染病が媒
介する危険もあります。食べ残した餌や排せつ物が放置されると、衛生面での問題も考えられます。
また、不妊去勢手術をしていないと繁殖し、こうした猫が増え続け、周辺の生活環境被害によるトラブルにも発展し

ます。飼い主のいない猫に餌を与えている人は、近隣トラブルとならないように、餌や排せつ物の適切な処理をする、
地域や周りの住民の方々の理解を得る、責任を持って引き取って飼う、新しい飼い主を見つけるなど、この点について
もよく考えて行動しましょう。

飼い主のいない猫の苦情が寄せられています

問い合わせ／環境生活課生活環境係　☎６５－２５１６
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－飼主の義務です－

畜犬登録と狂犬病予防注射のお知らせです

法律により、新たに飼われた犬（生後９０日以内の犬は９０日を超えてから）
は、３０日以内に居住する市町村へ登録をし、鑑札の交付を受けなければなり
ません。また、狂犬病予防注射については、毎年１回の接種が義務付けられて
います。
※犬の登録手続きは、下記及び町内の動物病院で随時受け付けています。

【狂犬病予防集合注射】

日程表

病　院　名 住　　所 電話番号

九島動物病院 大中山１丁目７–１３ ６５–０８２８

アルゴどうぶつ病院 大川６丁目１–８ ６５–７０００

いわもと動物病院 鳴川５丁目２–４ ６４–１７５５

パルどうぶつの病院 大沼町８１７–１０ ６７–１０２２

問い合わせ／環境生活課生活環境係　☎６５－２５１６

実施日 実施会場 実施時間

5/11

（月）

藤城公民館

上藤城会館

宝琳寺駐車場

七飯パークゴルフ場駐車場

寿公園光陽団地側入口

本町振興会館

本町地域センター

役場公用車車庫

  9：00～  9：20

  9：25～  9：40

  9：50～10：00

10：10～10：30 

10：40～10：55

11：00～11：15

11：20～11：35

11：40～11：50

5/12

（火）

本町多目的グラウンド駐車場

石井観光農場

鳴川果樹センター

湯出川会館跡地

緑町会館

旧鶴野会館

鳴川振興会館

  9：00～  9：20

  9：30～  9：45

  9：50～10：00

10：10～10：25

10：35～10：55

11：05～11：20

11：30～11：50

5/13

（水）

東大沼地区生活館

軍川旧久保田商店�

川尻会館�

吉野山会館

役場大沼出張所

大沼婦人会館

西大沼会館前（旧西大沼小学校）

峠下公民館

  9：10～  9：25

  9：35～  9：45

  9：50～10：00

10：05～10：10

10：15～10：30

10：35～10：50

11：05～11：15

11：30～11：50

5/14

（木）

大中山コモン下駐車場

役場大中山出張所

中島会館

豊田会館

大川コミュニティセンター�

松の木町内会会館

東大川振興会館

大川美園振興会館

  8：50～  9：10

  9：15～  9：35

  9：40～  9：45�

  9：55～10：05

10：15～10：35

10：45～10：55�

11：05～11：25

11：35～11：50

令和８年度の狂犬病予防集合注射を日程表のとおり実施
しますので、最寄りの会場で予防接種を受けてください。
当日都合がつかずに集合注射に来られない場合は、町内
の動物病院又は掛かりつけの動物病院にて随時接種できま
すので、狂犬病予防注射の接種を受けてください。

※�狂犬病予防注射に伴う副反応事故の発生の可能性があり
ますので、接種当日は激しい運動は控え、犬と一緒に過
ごし、接種後２４時間は体調の変化がないか観察してく
ださい。何か体調の変化が現れた場合には、接種した獣
医師や近隣の動物病院に連絡を取り、速やかに診察を受
けてください。

料金
・注射料金及び注射済票交付手数料
１頭につき　３, ２４０円

※�受付が混雑しますので、つり銭のないようお願いします。
・飼い犬の新規登録をする場合（別途登録手数料）
１頭につき　３, ０００円

お願い
①会場には、犬を押さえられる人が連れてきてください。
　�（以前、集合注射時に首輪から抜けた犬に人が咬まれる
事故がありました。事故及び逃走防止のため首輪を確認
し、抜けないように調整をお願いします｡）
②�注射時に暴れる可能性のある犬は、事故防止のため、事
前に口輪を付けるなどの対応をお願いします。
③�会場などでの犬のフン・尿の始末は、飼主の責任で片付
けをお願いします。

町内の動物病院
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七飯交番からの
お知らせ

問い合わせ／函館中央警察署　☎５４－０１１０　函館中央警察署七飯交番　☎６５－２０１７

悪
質
商
法
の
被
害
に
あ
わ
な
い

悪
質
商
法
の
被
害
に
あ
わ
な
い

た
め
の
ポ
イ
ン
ト
！

た
め
の
ポ
イ
ン
ト
！

～ 安全・安心なくらしのために ～

　生活経済事犯被害の未然防止対策推進のお知らせ

「悪質業者は、う・そ・つ・き！」
【う】　うまい話を信用しない！
　　　　～うまい話、絶対にもうかる話には、必ず大きな落とし穴・・・～
【そ】　そうだんする！
　　　　～ひとりで判断せず、家族・知人・相談機関に相談を～
【つ】　つられて返事をしない！すぐに契約しない！
　　　　～悪質業者は、言葉巧みにすぐ契約するように迫ってきます～
【き】　きっぱり！はっきり！断る！
　　　　～あいまいな返事をせず、キッパリ！　ハッキリ！　断る！～

－ ７０歳以上の方へ －

運転免許証の自主返納をサポート！

町では高齢ドライバーによる交通事故抑止を図る為、町内在住の高齢者を対象に、
７０歳以上（※１）になってから運転免許証が失効する前に函館運転免許試験場へ自
主返納した方へのサポート制度を行っています。
サポート内容は、お一人様一度限りですが、交通系ＩＣカード「イカすニモカ１万
円分」と「アップル商品券１万円」で、免許返納してから１年以内に申請が可能です。
免許返納時に試験場から交付される「申請による運転免許の取消通知書」が必要と
なりますので、通知書を持参の上、役場又は各出張所でお手続き下さい。ご不明な点
等につきましては、下記までお問い合わせください。
※１�　７０歳の免許証更新時に返納をされる方は、誕生日を過ぎてから有効期限内に返納していただかないと対象外となります
のでご注意ください。

問い合わせ／住民課交通防犯係　☎６５－２５１２

交通安全指導員を募集します

町内の保育園や学校などにおいて、子ども達に交通ルールを教え、交通安全
運動期間中には交差点で街頭指導、町主催行事で交通整理などを行う交通安全
指導員を募集します。なお、募集要件は下記のとおりです。

募集要件 

▲

 
・７０歳未満で普通自動車免許を有する町内在住の方。
・�健康で時間に余裕があり、町が指定する啓発活動に出動
することが可能な方。
※�なお、交通安全活動が活発な時期を除き、毎日活動があ
る訳ではありません。

・�ガソリン代として１時間当たり１，０００円を支給します。
・�市販の履歴書に必要事項を記入の上、下記までご提出下
さい。履歴書提出後、改めて面談を行います。
・応募締切はありません。随時募集しています。
・�疑問な点、不明な点などがございましたら、下記までお
問い合わせください。
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防災ななえ 気象の警報などが大きく変わります

令和８年５月下旬（予定）から、気象の警報などが大きく変わります。
現在も使用されている５段階の警戒レベルに対して、「河川氾濫」「大雨」「土砂災害」「高潮」について、情報名称が変わります。
特に土砂災害については、これまで「レベル４・土砂災害警戒情報」という名称のみでしたが、レベル２段階の「注意報」か

ら「警報」「危険警報」「特別警報」と新たな名称になります。加えて、レベル４段階は「危険警報」という名称が新たに設定さ
れています。
名称が変わり最初は戸惑うこともあるかと思いますが、気象庁が特設ページを開設してい

ますので、そちらもご覧になり、慌てず対応できるよう準備をお願いします。

問い合わせ／情報防災課防災車両係　☎６５－５７９７

【気象庁】新たな防災
気象情報に関する
特設ページ　⇒

河川氾濫 大　雨 土砂災害 高　潮

警戒レベル５相当 レベル５
氾濫特別警報

レベル５
大雨特別警報

レベル５
土砂災害特別警報

レベル５
高潮特別警報

警戒レベル４相当 レベル４
氾濫危険警報

レベル４
大雨危険警報

レベル４
土砂災害危険警報

レベル４
高潮危険警報

警戒レベル３相当 レベル３
氾濫警報

レベル３
大雨警報

レベル３
土砂災害警報

レベル３
高潮警報

警戒レベル２　　 レベル２
氾濫注意報

レベル２
大雨注意報

レベル２
土砂災害注意報

レベル２
高潮注意報

警戒レベル１　　 早　期　注　意　情　報

交番・駐在所で手話リンクが導入されました

４月１日より、道内の交番・駐在所において、聴覚障がい者等の方が、交番員が不在の交番・駐在所を訪問した場合でも「手
話リンク」で最寄りの警察署に連絡できるようになりましたのでお知らせします。

【手話リンクの利用手順】
① スマートフォンでＱＲコードを読み込む ⇒ ② テレビ電話で手話通訳オペレーターにつながる
⇒ ③ 手話通訳オペレーターに用件を伝える ⇒ ④ 手話通訳オペレーターが警察署に連絡

【手話リンク利用イメージ】

問い合わせ／函館中央警察署　☎５４－０１１０

聴覚障がい者等QRコード 手話通訳オペレーター 警察署の職員

不　在 管轄の警察署

テレビ電話

手　話

電　話

音　声

①
②

③ ④
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た
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を
把
握
し
、
日
本
経
済
の
現
状
を
明
ら
か
に

す
る
た
め
の
国
の
重
要
な
統
計
調
査
（
基
幹
統

計
調
査
）で
、５
年
に
１
回
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

集
め
ら
れ
た
情
報
は
統
計
と
し
て
ま
と
め
ら

れ
、
個
人
情
報
は
外
部
に
は
で
ま
せ
ん
。
皆
様

の
声
が
よ
り
良
い
社
会
と
経
済
の
実
現
に
つ
な

が
り
ま
す
。
調
査
票
が
届
き
ま
し
た
ら
、
期
限

内
の
ご
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
政
策
推
進
課
広
報
統
計
係　

☎
６５

−

５
７
９
２

農
作
業
に
興
味
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

パ
ー
ト
従
業
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

町
内
の
農
家
さ
ん
で
は
パ
ー
ト
従
業
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
町
で
は
Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て
七

飯
営
農
セ
ン
タ
ー
と
連
携
し
円
滑
な
ご
紹
介
が

で
き
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、
勤
務
条
件
等
は

各
農
園
に
よ
り
異
な
り
ま

す
。
ま
た
、
主
な
作
業
内

容
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

問
農
林
水
産
課
農
水
振
興
係　

☎
６５

−５
７
９
３

町
有
財
産
の
売
却
を
行
い
ま
す

町
で
は
、
遊
休
資
産
の
利
活
用
の
観
点
か
ら

売
却
可
能
な
町
有
地
を
、
一
般
競
争
入
札
に
よ

り
売
却
し
ま
す
。

■
物
件
／
１
件
（
土
地
）

▼
所
在
地
番
／
緑
町
２
丁
目
５１
番
１

▼
土
地
面
積
／
６
８
６
．
８
４
㎡

▼
最
低
売
払
価
格
／
６
，
２
９
０
，
０
０
０
円

※�

現
状
有
姿
で
売
却
し
ま
す
。
必
ず
事
前
に
現

地
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼�

入
札
参
加
／
事
前
の
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
又
は
左
記
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
説
明
会
／
５
月
２１
日
㈭
午
後
２
時
～

役
場
庁
舎
２
階
２
０
１
会
議
室

▼
申
込
期
間
／
５
月
２１
日
㈭
～
２７
日
㈬

問
財
政
課
財
産
管
理
係　

☎
８３

−

１
５
１
５

七
飯
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

説
明
会
を
開
催
し
ま
す

ゆ
と
り
あ
る
働
き
方
を
す
る
こ
と
で
60
歳
以

降
の
生
活
を
豊
か
に
と
お
考
え
の
方
に
、
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
を
ご
紹
介
す
る
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
左
記
ま
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
／
６
月
５
日
㈮
午
前
１０
時
～
正
午

▼
会
場
／
鶴
野
地
域
セ
ン
タ
ー（
旧
鶴
野
小
学
校
）

▼
対
象
／
６０
歳
以
上
の
町
民
の
方

▼
申
込
期
限
／
６
月
４
日
㈭
ま
で

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／

　

七
飯
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
６６

−

３
４
７
０ 町ＨＰ

受
章
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

　

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲
が
発
表
さ
れ
、

町
内
に
お
い
て
は
、
永
年
に
わ
た
り
功
績

の
あ
る
次
の
方
が
受
章
さ
れ
ま
し
た
。
心

よ
り
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

【
瑞
宝
双
光
章
】�

中
川    

章 

氏

（
警
察
功
労
）

�

三
浦 

幹
生 

氏

（
警
察
功
労
）町ＨＰ
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相談種類 開催日 時間 会場 連絡先

人権困りごと心配ごと相談 5/11月 13：00～15：00

七飯町文化センター

総務課　☎65−5791
定例行政相談 5/12火、26火 10：00～12：00

定例法律相談（事前予約制） 5/11月 13：00～16：00 函館弁護士会　☎41−0232

ひきこもり家族交流会 5/1金 10：00～12：00 七飯町社会福祉協議会
☎65−2067ひきこもり相談会 5/20水 10：00～12：00

ひとり親及び寡婦相談（予約優先）
※離婚検討中の方も可 5/11月 13：30～16：00 七飯町保健センター 子育て支援課　☎66−2521

今月の無料相談・説明会・講座

ご寄付・ご寄贈
ありがとうございます

寄 贈 者

・一般社団法人 函館地区トラック協会　様

寄 贈 品

・交通安全の花の種　１,４００袋
　【町立各小学校及び義務教育学校前期課程へ】

寄 贈 者

・ななえミミズク会　様

寄 贈 品

・連絡袋　２２０袋
　【町立各小学校及び義務教育学校の入学児童へ】

令和７年度情報公開の状況を
　　　　　　　お知らせします

七飯町情報公開条例運用状況� 単位：件

請求
件数

１５
開　示 ５ 部分開示 ８

非開示 ０ 不存在 ２

寄 贈 者

・株式会社 羽衣運輸　様

寄 贈 品

・防犯ブザー２００個
　【町立各小学校及び義務教育学校の入学児童へ】

人
事
異
動

令
和
８
年
４
月
１
日
付

▼
総
務
課　

　

総
務
課
付
（
主
査
待
遇
）
佐
々
木　

悠

　

総
務
課
付
（
北
海
道
へ
派
遣
）
尾
本　

裕
輔

　

総
務
課
付　

山
下　

実
圭
子

　

総
務
課
付　

金
谷　

愛
弓
（
新
採
用
）

　

総
務
課
付　

辻　

胡
茉　

（
新
採
用
）

　

総
務
課
付　

加
藤　

英
泰
（
新
採
用
）

　

総
務
課
付　

秋
田　

朋
毅
（
新
採
用
）

　

総
務
課
付　

近
藤　

伸
吾
（
新
採
用
）

　

総
務
課
付　

髙
橋　

賢
太
（
新
採
用
）

▼
財
政
課　

　

財
政
係
兼
財
産
管
理
係　

宮
後　

太
一

▼
政
策
推
進
課　

　

�

政
策
調
整
係　

邉
見　

大
樹
（
北
海
道
か
ら

相
互
交
流
派
遣
）

■
退
職
（
令
和
８
年
３
月
３１
日
付
）

　

髙
瀨　

佳
大　

佐
藤　

大
貴　

佐
藤　

杏
珠

■
特
別
職　

　

副
町
長
解
職
（
令
和
８
年
３
月
３１
日
付
）

　

工
藤　

稔
（
北
海
道
総
合
政
策
部
に
帰
任
）

　

令
和
５
年
７
月
か
ら
２
年
９
ヶ
月
に
わ
た
り

七
飯
町
に
貢
献
い
た
だ
き
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

今
後
一
層
の
ご
活
躍
を
祈
念
い
た
し
ま
す
。

七
飯
町
の
組
織
機
構
図
は
こ
ち
ら
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

経
済
セ
ン
サ
ス
―
活
動
調
査
へ
の

回
答
を
お
願
い
し
ま
す

総
務
省
と
経
済
産
業
省
で
は
、
令
和
８
（
２

０
２
６
）
年
６
月
１
日
現
在
で
、
全
国
す
べ
て

の
事
業
所
・
企
業
を
対
象
と
し
た
「
経
済
セ
ン

サ
ス
―
活
動
調
査
」
を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
調

査
は
、
売
上
や
従
業
者
数
な
ど
企
業
の
経
済
活

動
を
把
握
し
、
日
本
経
済
の
現
状
を
明
ら
か
に

す
る
た
め
の
国
の
重
要
な
統
計
調
査
（
基
幹
統

計
調
査
）で
、５
年
に
１
回
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

集
め
ら
れ
た
情
報
は
統
計
と
し
て
ま
と
め
ら

れ
、
個
人
情
報
は
外
部
に
は
で
ま
せ
ん
。
皆
様

の
声
が
よ
り
良
い
社
会
と
経
済
の
実
現
に
つ
な

が
り
ま
す
。
調
査
票
が
届
き
ま
し
た
ら
、
期
限

内
の
ご
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
政
策
推
進
課
広
報
統
計
係　

☎
６５

−

５
７
９
２

町
有
財
産
の
売
却
を
行
い
ま
す

町
で
は
、
遊
休
資
産
の
利
活
用
の
観
点
か
ら

売
却
可
能
な
町
有
地
を
、
一
般
競
争
入
札
に
よ

り
売
却
し
ま
す
。

■
物
件
／
１
件
（
土
地
）

▼
所
在
地
番
／
緑
町
２
丁
目
５１
番
１

▼
土
地
面
積
／
６
８
６
．
８
４
㎡

▼
最
低
売
払
価
格
／
６
，
２
９
０
，
０
０
０
円

※�

現
状
有
姿
で
売
却
し
ま
す
。
必
ず
事
前
に
現

地
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼�

入
札
参
加
／
事
前
の
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
又
は
左
記
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
説
明
会
／
５
月
２１
日
㈭
午
後
２
時
～

役
場
庁
舎
２
階
２
０
１
会
議
室

▼
申
込
期
間
／
５
月
２１
日
㈭
～
２７
日
㈬

問
財
政
課
財
産
管
理
係　

☎
８３

−

１
５
１
５

七
飯
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

説
明
会
を
開
催
し
ま
す

ゆ
と
り
あ
る
働
き
方
を
す
る
こ
と
で
60
歳
以

降
の
生
活
を
豊
か
に
と
お
考
え
の
方
に
、
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
を
ご
紹
介
す
る
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
左
記
ま
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
／
６
月
５
日
㈮
午
前
１０
時
～
正
午

▼
会
場
／
鶴
野
地
域
セ
ン
タ
ー（
旧
鶴
野
小
学
校
）

▼
対
象
／
６０
歳
以
上
の
町
民
の
方

▼
申
込
期
限
／
６
月
４
日
㈭
ま
で

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／

　

七
飯
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
６６

−

３
４
７
０

令和８（2026）年５月号 22

お知らせ
Information

お知らせ
Information



　…役場　　…文化センター　　…大中山コモン　　…大沼多目的会館　　…大中山多世代交流地域センター
　…大沼婦人会館　　…歴史館　　…スポーツセンター　　…トルナーレ　　…あかまつ公園（七飯総合公園）
　…保健センター　　…本町子育て支援センター　　…大中山子育て支援センター　　…休日当番医
※　・　のイベント及びちびっこ広場について詳しくはp.4 をご確認ください。 MAY.

令和８年
2026 5

日　SUN 月　MON 火　TUE 水　WED 木　THU 金　FRI 土　SAT

1 2
本�わくわくルーム 文�絵本の読み聞かせ

11：00～
【p.12参照】

3 4 5 6 7 8 9
休�平田博已内科
クリニック
☎48–2200（北斗）
9：00～15：00

休�なるかわ病院
☎65–7131（七飯）
9：00～15：00

休�治耳鼻咽喉科
☎74–4133（北斗）
9：00～15：00

休�野畔の花
クリニック
☎67－5111（七飯）
9：00～15：00

大�サロン自由開放
大�すくすくルーム

本�わくわくルーム

10 11 12 13 14 15 16
休�ほくと小児
クリニック
☎48–1711（北斗）
9：00～15：00

沼�ちびっこ広場
大�サロン自由開放
本�サロン自由開放
文�人権困りごと
心配ごと相談
13：00～15：00

文�行政相談
10：00～12：00

本�サロン自由開放
本�わくわくルーム
大�すくすくルーム
保�乳児健診
12：00～12：30

・�移動献血車
【p.5参照】

大�サロン自由開放
大�すくすくルーム

本�わくわくルーム

文�法律相談 13：00～16：00

17 18 19 20 21 22 23
休�松倉整形外科
クリニック
☎65–0151（七飯）
9：00～15：00

沼�ちびっこ広場
大�サロン自由開放
本�サロン自由開放

・�子育て講座
「遠足in北斗市運
動公園」
9：20�～12：30

保�１歳６ヶ月児健診
12：00～12：30

本�サロン自由開放
本�わくわくルーム
大�すくすくルーム

大�サロン自由開放
大�すくすくルーム

本�わくわくルーム 文�絵本の読み聞かせ
14：00～
【p.12参照】

24 25 26 27 28 29 30
休�藤原内科・こころ
クリニック
☎48–1556（北斗）
9：00～15：00

大�あそんでSUNDAYパパ
10：00～11：30

沼�ちびっこ広場
大�サロン自由開放
本�サロン自由開放

文�行政相談
10：00～12：00

本�サロン自由開放
本�わくわくルーム
大�すくすくルーム

大�サロン自由開放
大�すくすくルーム
保�５歳児健診
12：00～12：30

本�わくわくルーム 歴�ジュニア探検クラブ
9：30～15：00

・�七飯の春を満喫しましょう［仁山高原］8：00～

31 6／1 2 3 4 5 6
休�丸山内科医院
☎65–0055（七飯）
9：00～15：00

沼�ちびっこ広場
大�サロン自由開放
本�サロン自由開放
・��税金・年金等の
納付期限
【下記参照】

保�乳児健診
12：00～12：30

本�サロン自由開放
本�わくわくルーム
大�すくすくルーム

大�サロン自由開放
大�すくすくルーム
文�夜の博物館
19：00～20：00

本�わくわくルーム

7
休�小児科ひよこクリニック
☎65–1311（七飯）
9：00～15：00

大安

赤口

友引

先負

仏滅

赤口

大安

先勝

先負

仏滅

先勝

赤口

友引

仏滅

大安

仏滅

大安

先勝

友引

先負

先負

仏滅

赤口

先勝

友引

友引

先負

大安

赤口

先勝

先勝

友引

仏滅

大安

赤口 大安 赤口

先勝

広
報スマホで

無　
料

マチを好きになるアプリ

■防災無線の聞き直しは、� ☎66-3300へ
■健康相談は、保健センター� ☎66-2511へ
■介護に関する相談は、地域包括支援センター� ☎66-2488へ
■文化センターのご利用は、� ☎66-2066へ
■スポーツセンターのご利用は、� ☎65-4116へ

七飯町の情報を、各種ＳＮＳで発信しています

町公式アプリ Facebook X YouTube Instagram LINE

今月の税金・年金等の納付期限 公平な負担でささえるまちづくり…住みよい七飯町公平な負担でささえるまちづくり…住みよい七飯町

納付期限は…６月１日（月）です
納税相談は税務課収納係（窓口番号⑤）までお問い合わせください。
� ☎６５－２５１５

●

●

●

固 定 資 産 税

軽自動車税［種別割］

国 民 年 金

……

……

……

第１期

第１期

４月分

人　口：26,633人（−100）　世帯数：13,980世帯（±0）
男　性：12,378人（− 31）　女　性：14,255人（−69）
出　生：　　12人（＋  5）　死　亡：44人（＋6）　その他：1人（±0）
転　入：　 133人（＋ 76）　転　出：202人（＋121）

人口のうごき 令和８年３月末現在
（　）内は先月比

〈交通事故発生件数〉
３／１～３／３１ 累計（前年比）

発 　 生 ２件 ７件（＋３）
負 傷 者 ３名 ８名（＋２）
死 　 亡 ０名 ０名（－１）

【交通事故死ゼロ日数】３月３１日現在　４４１日

●町　章
　七つの輪は、緑色で豊かさを示し、
各集落が円く、しかも、固く団結し
末永く発展することを象徴している。

■広報の内容については各掲載事業者へお問い合わせください。
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 https://www.town.nanae.hokkaido.jp

「ＦＭいるか」ラジオ番組
町政だより＜七飯町＞

～ 今月の放送予定 ～
５月　１日（金）
５月１５日（金）

①　８：４０～　８：４５
②１７：４６～１７：５１
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